
 

 

 

  

ЗАНʮʡИЕ ͻ                                                                                                      
КАК РЕʧАʡʫ ПРОБЛЕМʪ, НЕ 

ЗАБʪВАʮ ЗАБОʡИʡʫСʮ О СЕБЕ 

 

Р̱к̨в̨д̭̯в̨ ̭̪е̶иа̣и̭̯а ϵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учимсˢ 
развивать 
ребенка   

 

 

 

 

Раз̬аб̨̯а̨̦ 
̨̭в̥е̨̭̯̦ НПЦРСР 
МТСЗН РК͕ РНПЦПЗ 
МЗ РК и ЮНИСЕФ в 
̬а̥ка̵ ада̪̯а̶ии 
П̨̬г̬а̥̥̼ ВОЗ 
«Caregiver Skills 

Training» 

;̨б̸̱е̦ие 
̦ав̼ка̥ ̵̨̱да за 
де̯̥̽иͿ д̣́ 
Ре̭̪̱б̣ики 
Каза̵̭̯а̦  



 

Руководство спе̶иалиста͘ Зан́тие 9 

1 

ЗАНЯТИЕ 9 

 

 

КАК РЕШАТЬ ПРОБЛЕМЫ, НЕ ЗАБЫВАЯ ЗАБОТИТЬСЯ О СЕБЕ  

 

 

Подгоɬовɶɬе необɯодимɵе маɬериалɵ и оборɭдование  
 

1 Руководство специалиста 9 1 на специалиста 

2 Буклет родителɹ. Занɹтие 9  1 на родителɹ 

3 Памɹтка длɹ родителей 9 1 на родителɹ 

4 Рабочаɹ тетрадɶ родителɹ 1 на родителɹ 

5 Флипчарт, бумага длɹ флипчарта, фломастер длɹ бумаги 

или доска меловаɹ, мел  
или доска маркернаɹ, маркер 

Если исполɶзуете 
флипчарт – 5-10 

листов 

6 Часɵ или таймер длɹ отслеживаниɹ времени во времɹ 
занɹтий 

1 

 Длɹ ɬоржесɬвенного заверɲениɹ кɭрса: 
 Все необходимое длɹ неболɶшого чаепитиɹ 

 Сертификатɵ (если они запланированɵ в вашем 
обучении) 
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ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ 9 

 

К конɰɭ занɹɬиɹ родиɬели должнɵ: 
 

I. ЗАКРЕПИТЬ знаниɹ и навɵки из предɵдɭɳего занɹɬиɹ: 

1) Разделитɶ навɵк на маленɶкие шаги и учитɶ ребенка одному маленɶкому 
шагу за один раз 

2) Чтобɵ обучитɶ ребенка самостоɹтелɶно вɵполнɹтɶ навɵки, оказɵватɶ ему 
минималɶнуɸ необходимуɸ помощɶ 

3) Даватɶ ребенку ɹснɵе и последователɶнɵе указаниɹ и хвалитɶ его за 
попɵтки 

4) Спрашиватɶ себɹ: могу ли научитɶ ребенка другому шагу? 

 

II. ПОНЯТЬ клɸɱевɭɸ инɮормаɰиɸ: 
1) Каких успехов достигли родители за период обучениɹ, и каковɵ их 

далɶнейшие планɵ 

2) Пониматɶ важностɶ заботɵ о себе 

3) Пониматɶ основнɵе подходɵ заботɵ о себе: важностɶ поддержки близких и 
участие в значимɵх и приɹтнɵх видах деɹтелɶности 

4) Как решатɶ проблемɵ, чтобɵ помочɶ себе 

5) Как  расширɹтɶ уже освоеннɵе ребенком навɵки, чтобɵ они продолжали 
работатɶ и после завершениɹ программɵ обучениɹ 

 

III. ПРИОБРЕСТИ НАВЫКИ: 

1) Расширитɶ освоеннɵе ребенком навɵки, исполɶзуɹ подход ПОКАЖИ и 
СКАЖИ и добавлɹɹ новɵе шаги 

2) Объединитɶ два повседневнɵх дела, чтобɵ расширитɶ возможности ребенка 

 

 

 
 

 

 

  

Клɸɱевое  
сообɳение

ПРОДОЛЖАЙТЕ СТАВИТЬ 
ЦЕЛИ ДЛЯ СЕБЯ И СВОЕГО 

РЕБЕНКА И СЛЕДИТЕ ЗА 
СВОИМИ УСПЕХАМИ

ЗАБОТЬТЕСЬ О СЕБЕ, 
ЧТОБЫ ПОМОЧЬ СЕБЕ И 

СВОЕМУ РЕБЕНКУ

ЕСЛИ ВЫ БУДЕТЕ ИСКАТЬ 
РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ, ВЫ 

НАЙДЕТЕ РЕШЕНИЕ
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЯ 

 

 ВРЕМЯ СОДЕРЖАНИЕ сɬра
ниɰа 

1 5 минут Краткаɹ разминка длɹ расслаблениɹ  4 

2 20 минут Обзор клɸчевɵх сообщений и рекомендаций восɶмого занɹтиɹ. 
Обзор домашней практики. Введение в занɹтие 9 

4 

3 15 минут Оглɹнитесɶ на свои успехи и определите свой следуɸщий шаг 6 

4 20 минут Продолжаем двигатɶсɹ вперед: расширɹем объем повседневнɵх 
дел и свɹзɵваем их между собой 

9 

5 15 минут Историɹ Розɵ: Учимсɹ заботитɶсɹ о себе 13 

 15 минут Перерɵв  

6 15 минут Историɹ Розɵ: Забота о себе 16 

7 20 минут Решение проблем 18 

8 20 минут Обзор занɹтий и план домашней практики 23 

 

Времɹ = 75 минут до перерɵва и 55 минут после перерɵва 

 

 

Дополнителɶно: раздатɶ сертификатɵ об участии (15 минут)  
Примеɱание: если сертификатɵ запланированɵ в вашем обучении. 

 

24 
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1. КРАТКАЯ РАЗМИНКА ДЛЯ РАССЛАБЛЕНИЯ (5 минɭɬ) 
(см. Рɭководсɬво спеɰиалисɬа, обɳие вопросɵ, сɬр. 5) 

 

2. ОБЗОР КЛЮЧЕВЫХ СООБЩЕНИЙ И РЕКОМЕНДАЦИЙ ВОСЬМОГО 
ЗАНЯТИЯ.  
ОБЗОР ДОМАШНЕЙ ПРАКТИКИ. ВВЕДЕНИЕ В ЗАНЯТИЕ 9 (20 минɭɬ) 

 

Обзор клɸɱевɵɯ сообɳений и рекомендаɰий восɶмого занɹɬиɹ 
 

Клɸɱевое сообɳение ʋ1: 
 

ПРАКТИКУЯСЬ С ВАШЕЙ ПОМОЩЬЮ, РЕБЕНОК МОЖЕТ НАУЧИТЬСЯ 
НОВЫМ НАВЫКАМ ДЛЯ ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ 

 

Рекомендаɰиɹ  
ʋ 1 

 

РАЗДЕЛИТЕ 
НАВЫК НА 
МАЛЕНЬКИЕ 
ШАГИ И 
УЧИТЕ 
РЕБЕНКА 
ОДНОМУ 
МАЛЕНЬКОМУ 
ШАГУ ЗА ОДИН 
РАЗ 

Рекомендаɰиɹ  

ʋ 2 

 

ЧТОБЫ ОБУЧИТЬ 
РЕБЕНКА 
САМОСТОЯ-

ТЕЛЬНО 
ВЫПОЛНЯТЬ 
НАВЫКИ, 
ОКАЗЫВАЙТЕ ЕМУ 
МИНИМАЛЬНУЮ 
НЕОБХОДИМУЮ 
ПОМОЩЬ 

 

Рекомендаɰиɹ  
ʋ 3 

 

ДАЙТЕ РЕБЕНКУ 
ЯСНЫЕ И 
ПОСЛЕДОВА-

ТЕЛЬНЫЕ 
УКАЗАНИЯ И 
ХВАЛИТЕ ЕГО ЗА 
ПОПЫТКИ 

 

 

Рекомендаɰиɹ  
ʋ 4 

 

СПРОСИТЕ 
СЕБЯ: МОГУ 
ЛИ 
НАУЧИТЬ 
РЕБЕНКА 
ДРУГОМУ 
ШАГУ? 

 

 

Скажиɬе:  На последнем занɹтии каждɵй из вас вɵбрал повседневное дело, 
ɱтобɵ отрабатɵватɶ его вместе с ребенком по маленɶким ɲагам, 
исполɶзуɹ 3 уровнɹ помоɳи 

 

 Пожалуйста, подумайте, какаɹ у вас бɵла ɰелɶ и как у вас все 
проɲло 

 

 Поделитесɶ, пожалуйста, своей домаɲней практикой с группой 

  Какое повседневное дело вɵ вɵполнɹли вместе с ребенком? 

 

 Какой маленɶкий ɲаг вɵ вɵбрал длɹ обуɱениɹ ребенка? 

 



 

Руководство спе̶иалиста͘ Зан́тие 9 

5 

 Какой уровенɶ помоɳи вɵ оказали ребенку при вɵполнении ɷтого 
ɲага? 

 

 

 Естɶ ли какие-то вопросɵ по домаɲнему заданиɸ? 

 

 Похвалите родителей за их усилиɹ в домашней практике. Поощрɹйте, когда они 
делɹтсɹ опɵтом: и положителɶнɵм, и отрицателɶнɵм 

 Позволɶте вɵсказатɶсɹ всем (не давайте слишком долго говоритɶ кому-то одному) 
 Поощрɹйте за поддержку друг друга и за предложениɹ друг другу. Например, 

сначала спрашивайте других, что они могут предложитɶ длɹ решениɹ проблемɵ, не 
давайте сами бɵстрɵх ответов.  

 Моделируйте времɹ, предупреждайте родителей за минуту до сменɵ темɵ. 

 

Введение в занɹɬие 9 

Скажиɬе: Мɵ переɯодим к девɹтому занɹтиɸ  

 

Откройте, пожалуйста, страниɰу 3 буклета длɹ родителей. 

 

 Сегоднɹ мɵ рассмотрим успеɯи, которɵɯ вɵ достигли за времɹ 

изуɱениɹ программɵ  

 Также узнаем: 

o Как продолжитɶ практиковатɶ навɵки и ставитɶ новɵе 
ɰели 

o Как избежатɶ стресса и заботитсɹ о себе ɱеловеку, 
которɵй уɯаживает за ребенком 

o Как найти реɲениɹ возникаɸɳиɯ проблем 

 

  

ПОКАЖИ И СКАЖИ͕ 
ПОВТОРИ е̺е ϭ ̬аз ;е̭̣и ̬ебе̨̦к ̦е 
в̨̼̪̣̦́е̯Ϳ

Неб̨̣̹̽а́ и̣и ̸а̭̯и̸̦а́ ̴изи̸е̭ка́ 
̨̨̪̥̺̽
;̸̨̯б̼ ̦а̸а̯̽ и̣и заве̬̹и̯̽ ̹ агͿ

Б̨̣̹̽а́  и̣и ̨̪̣̦а́ ̴изи̸е̭ка́ ̨̨̪̥̺̽ 
;̸̨̯б̼ ̶е̣ик̨̥ в̨̼̪̣̦и̯̽ ̹аг ̨̯ ̦а̸а̣а 
д̨ к̶̨̦аͿ
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3. ОГЛЯНИТЕСЬ НА СВОИ УСПЕХИ И ОПРЕДЕЛИТЕ СВОЙ 
СЛЕДУЮЩИЙ ШАГ (15 МИНУТ) 

 

Скажиɬе:  За проɲедɲие восемɶ занɹтий вɵ проделали огромнуɸ работу, 
ɱтобɵ помоɱɶ своему ребɺнку  

 Поздравлɹем вас, вɵ оɱенɶ усердно трудилисɶ!  
 Вɵ и ваɲи дети показали ɯороɲие резулɶтатɵ!  
 Давайте задумаемсɹ, какиɯ успеɯов вɵ достигли 

Сейɱас ɹ задам вам вопрос о ваɲиɯ ɰелɹɯ в рамкаɯ ɷтого курса 

У вас будет 1 минута, ɱтобɵ подуматɶ о своем ответе. Всего будет 4 
вопроса. Мɵ будем работатɶ в тиɲине, ɱтобɵ каждɵй мог молɱа 
подуматɶ и ответитɶ себе. Это индивидуалɶнаɹ работа. Вам не 
придɺтсɹ делитɶсɹ ответами с группой 

 Нарисуйте на ɮлипɱарте или на доске: 
 

 
 

 

Скажиɬе:  Вɫɩɨɦɧиɬе ɰели, которɵе вɵ наметили длɹ своего ребенка во времɹ 
первого  домаɲнего посеɳениɹ в ɧаɱале ɩɪɨгɪаɦɦɵ 

 Подумайте о том, ɱɬɨ вɵ ɧадеɹлиɫɶ ɭлɭɱɲиɬɶ, придɹ на ɷту 
программу и вɵполнɹɹ домаɲние заданиɹ 

 Подумайте о том навɵке повседневной жизни, над которɵм вɵ 
ɪеɲили ɪабɨɬаɬɶ, о ɰелɹɯ которɵе вɵ ставите длɹ улуɱɲениɹ 
навɵков обɳениɹ и нежелателɶного поведениɹ и о том ɦалеɧɶкɨɦ 
ɲаге, на котором вɵ сосредотоɱилисɶ 

 

1. Какɨгɨ ɭɫɩеɯа вɵ дɨɫɬигли в дɨɫɬижеɧии ɷɬиɯ ɰелей? 
 

Сделайте паузу на 1 минуту, чтобɵ родители могли спокойно подуматɶ. 
 

2. С какиɦи ɬɪɭдɧɨɫɬɹɦи вɵ ɫɬɨлкɧɭлиɫɶ ɩɪи дɨɫɬижеɧии ɫвɨиɯ 
ɰелей? 

 

Сделайте паузу на 1 минуту, чтобɵ родители могли спокойно подуматɶ. 
 

3. Заɦеɬили ли вɵ ɭлɭɱɲеɧиɹ за ɩɪеделаɦи ɩɨвɫедɧевɧɵɯ дел, ɧад 

кɨɬɨɪɵɦи вɵ ɪабɨɬали или в дɪɭгиɯ ɫɮеɪаɯ, кɨɬɨɪɵе ɧе вɯɨдили в 
ваɲи ɰели? 

 

Сделайте паузу на 1 минуту, чтобɵ родители могли спокойно подуматɶ. 

Ни̸ег̨ 
̭̯̬а̨̹̦г̨͕ 
е̭̣и в̼ ̦е 
д̨̭̯иг̣и 

в̭ег̨ 
за̪̣а̦и̨̬ва

̨̦̦г̨

В̼ ̸̨е̦̽ 
̭̯а̬ае̯е̭̽

К̨е-̸̨̯ ̱ ва̭ 
̱же ̨̯̣и̸̨̦ 
̸̨̪̣̱ае̯̭́
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4. Какиɦи бɭдɭɬ ваɲи ɫледɭɸɳие ɲаги? Как вɵ бɭдеɬе ɩɪɨдɨлжаɬɶ 
ɩɪивлекаɬɶ ɪебеɧка к ɭɱаɫɬиɸ в ɩɨвɫедɧевɧɵɯ делаɯ, ɱɬɨбɵ 
дɨɫɬиɱɶ ваɲиɯ ɰелей? 

 

Сделайте паузу на 1 минуту, чтобɵ родители могли спокойно подуматɶ. 

Скажиɬе: ВАЖНАЯ ЦЕЛЬ длɹ нас – ɷто достижение определенного уровнɹ навɵка 
обɳениɹ, ɱтобɵ ребенок мог попроситɶ или поделитɶсɹ 

 Нарисуйте на флипчарте или на доске  
 

Таблиɰа ɰелей навɵков обɳениɹ: 
 

Обɳение, ɱɬобɵ попросиɬɶ:  Обɳение, ɱɬобɵ поделиɬɶсɹ: 
Нет общениɹ Нет общениɹ 

Зрителɶнɵй контакт (взглɹд) или 
телодвижение 

Зрителɶнɵй контакт (взглɹд) 
или телодвижение 

Жест:  
- тɹнетсɹ к предмету, чтобɵ дали 

ему 

- тɹнет вас за руку, чтобɵ предмет 
дали ему 

- указɵвает на предмет, чтобɵ ему 
дали 

Жест:  
- показɵвает, чтобɵ 

поделитɶсɹ 

- указɵвает, чтобɵ 
поделитɶсɹ,  

- дает, чтобɵ поделитɶсɹ 

Исполɶзует 1 слово за раз, чтобɵ 
попроситɶ 

Исполɶзует 1 слово за раз, 

чтобɵ поделитɶсɹ 

Исполɶзует 2 слова за раз, чтобɵ 
попроситɶ 

Исполɶзует 2 слова, чтобɵ 
поделитɶсɹ 

Исполɶзует 3 слова за раз, чтобɵ 
попроситɶ 

Исполɶзует 3 слова, чтобɵ 
поделитɶсɹ 

Сочетает много слов, жестов и 
взглɹд, чтобɵ попроситɶ 

Исполɶзует много слов, 
жестов и взглɹд, чтобɵ 
поделитɶсɹ 

 

• Длɹ детей, которɵе еɳе не разговариваɸт, первой наɲей ɰелɶɸ вɫегда 
бɭдеɬ 1 ɩɪɨизɧеɫеɧɧɨе ɫлɨвɨ и ɩɨведеɧие без ɫлɨв (зрителɶнɵй 
контакт или жест) 
• Следуɸɳей ɰелɶɸ длɹ ребенка будет уровенɶ, которɵй идет за тем, 
где он сейɱас наɯодитсɹ. 

o Например, если вɵ работаете над зрителɶнɵм контактом, 
следуɸɳим ɲагом будет исполɶзование жестов 

Скажиɬе: Посмотрим первое клɸчевое сообщение на странице 4 буклета длɹ 
родителей.  
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Клɸɱевое сообɳение ʋ 1 

 

ПРОДОЛЖАЙТЕ СТАВИТЬ ЦЕЛИ ДЛЯ СЕБЯ И СВОЕГО РЕБЕНКА И 
СЛЕДИТЕ ЗА СВОИМИ УСПЕХАМИ 

 

 Обраɬиɬе внимание, какие подɯодɵ самɵе ɭспеɲнɵе длɹ вас и длɹ 
ваɲего ребенка, запланирɭйɬе применɹɬɶ иɯ в далɶнейɲем 

 

 Спросиɬе себɹ: когда мой ребенок овладееɬ ɷɬим ɲагом, каким бɭдеɬ 
следɭɸɳий?  

 

o Следɭɸɳий навɵк обɳениɹ 

 

o Следɭɸɳий маленɶкий ɲаг повседневного навɵка 

 

o Следɭɸɳаɹ задаɱа при нежелаɬелɶном поведении 

 

o Следɭɸɳее  повседневное дейсɬвие, коɬоромɭ вɵ обɭɱиɬе ребенка 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обɮлсɺ! 

Обɮлсɺ! 
Полɮɲилосɷ! 
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4. ПРОДОЛЖАЕМ ДВИГАТЬСЯ ВПЕРЕД:  
 

РАСШИРЯЕМ ОБЪЕМ ПОВСЕДНЕВНЫХ ДЕЛ И СВЯЗЫВАЕМ ИХ 
МЕЖДУ СОБОЙ (20 МИНУТ) 

 

Скажиɬе: В теɱение многиɯ неделɶ вɵ работали над одними и теми же 
повседневнɵми делами.  
Как можно расɲиритɶ повседневнɵе действиɹ и 

Сделатɶ иɯ интереснɵми и весɺлɵми длɹ ребенка;  
Помоɱɶ  ребɺнку проводитɶ болɶɲе времени с вами? 

Датɶ ребенку болɶɲе возможностей длɹ обуɱениɹ? 

 
Как можно расɲириɬɶ обɴем повседневной деɹɬелɶносɬи? 
 

 

Скажиɬе: Идеи длɹ ɪаɫɲиɪеɧиɹ ɨбɴеɦа ɩɨвɫедɧевɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи ɫ ɪебеɧкɨɦ 
 

 Игра 

o Добавɶте новɵе материалɵ 

o Добавɶте еɳе один ɲаг к своим действиɹм (например, действие 
состоит в том, ɱтобɵ вɵнутɶ ɱаɲки из контейнера и поставитɶ 
иɯ друг на друга – добавɶте ɲаг: положите ɱаɲки обратно в 
контейнер) 

 Занɹтие с книгой 

o Другаɹ книга  
o Книга посложнее 

o Читатɶ болɶɲе слов  

o Новаɹ тема 

o Добавитɶ песенку 

o Добавитɶ предметɵ (например, ɮигурки животнɵɯ к ɱтениɸ книги 

про животнɵɯ) 
 Одевание 

o Одевайтесɶ в другом порɹдке (например, если ребенок первɵм 
надевал брɸки, теперɶ попробуйте носки); 

o Обɴединитɶ одевание с утренним туалетом;  

o Расɲиритɶ одевание, вклɸɱив в него ɲнуровку обуви; упаковку 
сумки; сбора одеждɵ 

 Прием пиɳи 

o Исполɶзоватɶ другуɸ посуду, приборɵ, другие продуктɵ 

o Добавитɶ мɵтɶе рук или накрɵвание стола 

 Купание 

o Добавитɶ игру в воде, добавитɶ одевание, добавитɶ ɱистку зубов 

Д̨бави̯̽ ̦ ̨в̼й ̹аг в ва̹̱ 
де̯́ел̽но̭̯̽

П̨̥е̦̯́̽ ̥а̯е̬иа̣̼ 
;на̪̬име̬͕ д̬̱га́ книга͕ д̬̱гие 

к̱бики͕ ̪̬од̱к̯̼ и ̯͘д͘Ϳ

П̨̥е̦̯́̽ ̨̪̬́д̨к в̨̼̪̣̦е̦и́, 

на̪̬име̬͕ ̪̬одела̯̽ ̯ е же 
дей̭̯ви́ в д̬̱гом ̪о̬́дке

Св́за̯̽ в̥е̭̯е ̬аз̦̼е дей̭̯ви́ 
;на̪̬име̬͕ ̪ом̼̯̽ ̬̱ки͕ за̯ем 

̪е̬ек̱̭и̯͖̽ ̪о̸и̭̯и̯̽ з̱б̼͕ 
за̯ем оде̯̭̽́Ϳ
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ОБСУЖДЕНИЕ 

 

Скажиɬе:  Сейɱас мɵ разделимсɹ на две группɵ 

 Каждаɹ группа должна обсудитɶ способɵ расɲирениɹ обɴема 
повседневной совместной деɹтелɶности с ребенком 

 Обсудите повседневнɵе дела, которɵе вɵ практикуете дома со 
своими детɶми (или поставили своей ɰелɶɸ) 

 Каждɵй из вас расскажет группе о повседневном навɵке, 

которɵй ɹвлɹетсɹ длɹ него ɰелɶɸ, из какиɯ маленɶкиɯ ɲагов он 
состоит и как он планирует расɲирɹтɶ обɴем ɷтого навɵка 

 Каждаɹ группа должна составитɶ список как минимум из 4 
предложений по расɲирениɸ обɴема повседневнɵɯ действий 

 

ЗАПИСЫВАЙТЕ на флипчарте или доске все идеи 

 

Заверɲиɬе 
обсɭждение: 

- Иногда дети не принимаɸт добавлениɹ новɵɯ ɲагов, новɵɯ 
предметов, изменение последователɶности действий или 
обɴединение повседневнɵɯ дел  

- Ниɱего страɲного! Важно продолжатɶ попɵтки  
- Возможно, вам потребуетсɹ испробоватɶ много разнɵɯ 

способов расɲирениɹ  обɴема повседневнɵɯ дел, многократно 
повторитɶ одно и то же, прежде ɱем ребɺнок наɱнɺт 
соверɲатɶ ɷти новɵе действиɹ 

Скажиɬе: Посмотрим рекомендаɰии на страниɰе 5 и 6  Буклета 
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Рекомендаɰиɹ ʋ 1 

 

РАСШИРЯЙТЕ ОБЪЕМ ПОВСЕДНЕВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕБЕНКА: 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПОДХОД «ПОКАЗАТЬ И СКАЗАТЬ», ЧТОБЫ ДОБАВЛЯТЬ 
НОВЫЕ ШАГИ 

 

 Замеɱайɬе, когда в ваɲɭ совмесɬнɭɸ деɹɬелɶносɬɶ необɯодимо добавиɬɶ новɵй 
ɲаг, ɱɬобɵ двигаɬɶсɹ вперед 

 

 ПОКАЖИТЕ и СКАЖИТЕ: покажиɬе, как надо вɵполниɬɶ ɲаг и скажиɬе о нем 
на досɬɭпном длɹ ребенка ɭровне 

 

Примерɵ расɲирениɹ игровой деɹɬелɶносɬи: 
 

Вɵ играеɬе в «Складɵвание кɭбиков» 

o ПОКАЖИТЕ, как можно посɬроиɬɶ ɬе же кɭбики дрɭгим способом. 
СКАЖИТЕ «Замок!» ребенкɭ, коɬорɵй не говориɬ слов или говориɬ 1 
слово или «Мɵ посɬроили замок!» - ребенкɭ, коɬорɵй говориɬ несколɶко 
слов за раз 

или 

o Посɬройɬе из кɭбиков зоопарк. ПОКАЖИТЕ: как помеɳаеɬе живоɬное 
внɭɬрɶ зоопарка. СКАЖИТЕ в зависимосɬи оɬ ɭровнɹ развиɬиɹ реɱи 
ребенка «Козлик!» или «Козлик внɭɬри!» 

 

  

 

Примерɵ расɲирениɹ повседневной деɹɬелɶносɬи: 
 

o Надеваɹ кɭрɬкɭ, ПОКАЖИТЕ как вɵ ɬɹнеɬе молниɸ вверɯ и 
СКАЖИТЕ на ɭровне развиɬиɹ реɱи ребенка «Засɬегнем!» или 
«Засɬегиваем молниɸ!»  

И поɯвалиɬе ребенка за попɵɬкɭ «Засɬегнɭл! Тɵ смог!» 

 

  

 

 

 

 

Мɶ построили 
замок! 

Козлик 
внɮтри! 

Застегнем! Застегнɮл!  

Тɶ смог! 
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Рекомендаɰиɹ ʋ 2 

 

СОЕДИНИТЕ ДВА ПОВСЕДНЕВНЫХ ДЕЛА ВМЕСТЕ, ЧТОБЫ 
РАСШИРИТЬ ВОЗМОЖНОСТИ  РЕБЕНКА  
 

Когда ваɲ ребенок можеɬ самосɬоɹɬелɶно вɵполнɹɬɶ какие-ɬо повседневнɵе 
дела, соединиɬе 2 навɵка вмесɬе 

 

Например: 
 

 Если ваɲ ребенок можеɬ самосɬоɹɬелɶно мɵɬɶ рɭки, следɭɸɳий 
неболɶɲой ɲаг - сесɬɶ за сɬол и перекɭсиɬɶ (свɹзаɬɶ «мɵɬɶе рɭк» и «прием 
пиɳи») 

  

 

 Если ваɲ ребенок можеɬ самосɬоɹɬелɶно ɱисɬиɬɶ зɭбɵ, ɬо следɭɸɳим 
ɲагом бɭдеɬ надевание ɲɬанов (свɹжиɬе «ɱисɬкɭ зɭбов» и «одевание») 

 

  

 

Как взрослɵе, мɵ каждɵй денɶ вɵполнɹем множесɬво повседневнɵɯ дел. Вɵ 
можеɬе помоɱɶ своемɭ ребенкɭ наɭɱиɬɶсɹ бɵɬɶ более независимɵм, если он 
сможеɬ вɵполнɹɬɶ самосɬоɹɬелɶно два или более дейсɬвиɹ 

 

Скажиɬе: Познакомимсɹ с историей Розɵ на 7 страниɰе буклета длɹ родителей 
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5. ИСТОРИЯ РОЗЫ: УЧИМСЯ ЗАБОТИТЬСЯ О СЕБЕ (15 МИНУТ) 

 

Родиɬели смоɬрɹɬ 
рисɭнки: 

Вɵ ɱиɬаеɬе: 

 

Роза живет со своей доɱерɶɸ Диной и 4-летним сɵном 
Арсеном. 

 

У Арсена естɶ особенности развитиɹ, он оɱенɶ ɱасто 
расстраиваетсɹ и криɱит. 
 

По мере того, как Арсен растет, Розе становитсɹ все 
тɹжелее переноситɶ такие моментɵ. 

 

Иногда Роза говорит себе: «Может ɹ делаɸ ɱто-то не 
так?».  
 

Иногда она думает: «Какой смɵсл продолжатɶ 
рекомендаɰии, которɵе ɹ изуɱила на курсе, если его 
поведение все равно уɯудɲаетсɹ?» 

 

Со временем Роза наɱала ɱувствоватɶ усталостɶ и стала 
раздражителɶной 
 

Ей бɵло трудно уснутɶ, иногда она плакала. 
 

У нее ɱаɳе стала болетɶ голова и пропал аппетит. 

  

Однаждɵ Роза встретила в магазине своɸ подругу Сабину. 
Сабина ɯотела поговоритɶ с ней, но Роза ответила, ɱто 
торопитсɹ домой. 

 

Роза подумала «Мне некогда тратитɶ свое времɹ на 
болтовнɸ, у менɹ много работɵ по дому». 



 

Руководство спе̶иалиста͘ Зан́тие 9 

14 

 

Когда Роза отвела Арсена на оɱередной прием к псиɯологу, 

она расплакаласɶ, сидɹ в оɱереди. 
 

Роза не ɯотела, ɱтобɵ кто-нибудɶ узнал о ее трудностɹɯ, и 

ей бɵло оɱенɶ неловко. 
 

Псиɯолог спросила ее, ɱто слуɱилосɶ, и Роза все рассказала. 

 

Псиɯолог сказала, ɱто рада, ɱто Роза рассказала ей о своиɯ 
трудностɹɯ. Она обɴɹснила, ɱто родители детей с 
особенностɹми развитиɹ, ɱасто испɵтɵваɸт силɶнɵй 
стресс.  
 

Она также сказала, ɱто поведение Арсена может 
уɯудɲатɶсɹ по многим приɱинам, и ɷто не ознаɱает, ɱто 
Розе следует прекратитɶ пробоватɶ подɯодɵ, которɵм она 
обуɱиласɶ. 

 

Псиɯолог обɴɹснила, ɱто некоторɵй стресс – ɷто 
нормалɶно, но когда мɵ испɵтɵваем силɶнɵй стресс или 
продолжителɶнɵй стресс, он может оказатɶ знаɱителɶное 
влиɹние на всɸ наɲу жизнɶ, вклɸɱаɹ наɲе ɷмоɰионалɶное 
состоɹние, отноɲение с лɸдɶми, здоровɶе и способностɶ 
ɱто-то делатɶ. 

 

Псиɯолог обɴɹснила, ɱто оɱенɶ полезнɵм в такой ситуаɰии 
ɹвлɹетсɹ принɹтие веɳей, которɵе мɵ не можем изменитɶ. 
 

Принɹтие не ознаɱает, ɱто вам нравитсɹ сложивɲаɹсɹ 
ситуаɰиɹ. Это знаɱит, ɱто вɵ признаете, ɱто на самом 
деле происɯодит, а не боретесɶ с ɷтим. 

 

Разговор с псиɯологом действителɶно помог Розе луɱɲе 
понɹтɶ свои ɷмоɰии и мɵсли.  
 

Она также понɹла, ɱто ей не нужно бɵло так жестко 
относитɶсɹ к себе. 

 

Псиɯолог назнаɱила времɹ следуɸɳего приема, ɱтобɵ они с 
Розой могли встретитɶсɹ и поговоритɶ. 
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ОБСУЖДЕНИЕ  
 

 

Скажиɬе:  Лиɰа, осуɳествлɹɸɳие уɯод, ɱасто сами наɯодɹтсɹ в состоɹнии 
стресса, они бɵваɸт настолɶко занɹтɵ заботой о другиɯ, ɱто 
перестаɸт заботитɶсɹ о себе. Иногда бɵвает трудно найти времɹ 
длɹ себɹ 

 Чтобɵ сосредотоɱитɶсɹ на собственном благополуɱии, требуетсɹ 
дополнителɶное усилие и ɷнергиɹ 

 

Какие признаки 
стресса вɵ видите у 
Розɵ? 

 

Убедиɬесɶ, ɱɬо родиɬели разлиɱаɸɬ признаки 
сɬресса: 
- много тɹжелɵх мɵслей 

- рассеɹнностɶ и забɵвчивостɶ 

- уклонение от решениɹ проблем 

- плаксивостɶ 

- головнɵе боли 

- проблемɵ со сном 

- снижение аппетита 

- утомлɹемостɶ 

- социалɶнаɹ изолɹциɹ 

Ка вɵ сɱитаете, 
должнɵ 
уɯаживаɸɳие за 
ребенком лиɰа 
тратитɶ еɳе 
усилиɹ и ɷнергиɸ на 
заботу о себе? 

 

Поɱему?  
 

Что вɵ об ɷтом 
думаете? 

 

Какие у вас естɶ 
вопросɵ? 

 

При обсɭждении напомниɬе следɭɸɳие 
моменɬɵ в свɹзи с исɬорией Розɵ: 
 У тех, кто заботитсɹ о себе, болɶше ɷнергии, 

чтобɵ заботитɶсɹ о других 

 Когда вɵ испɵтɵваете менɶше стресса и у вас 
болɶше ɷнергии, вам легче оставатɶсɹ 
спокойнɵм, бɵтɶ последователɶнɵм и лучше 
взаимодействоватɶ со своим ребенком – ɷто 
способствует лучшему обучениɸ 

 Человек, ухаживаɸщий за ребенком, 

оберегает свое здоровɶе, когда заботитсɹ о 
себе 

 Заботитɶсɹ о себе может бɵтɶ еще труднее, 
когда у ухаживаɸщих лиц не хватает средств 
или  времени, но, тем не менее,  ɷто оченɶ 
важно длɹ всей семɶи 

 Если у вас будет хорошее самочувствие, 
справлɹтɶсɹ с непредвиденнɵми ситуациɹми 
вам будет легче 

 Роза упустила шанс поговоритɶ с подругой. 
Кроме того, что Роза может испортитɶ 
отношениɹ с подругой, она упустила 
возможностɶ получитɶ поддержку 

 

 

ПЕРЕРЫВ 15 минɭɬ 
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6. ЗАБОТА О СЕБЕ (15 МИНУТ) 
 

Обɴɹсниɬе:  Иногда лиɰа, осуɳествлɹɸɳие уɯод, испɵтɵваɸт ɱувство винɵ, 
если уделɹɸт времɹ длɹ заботɵ о себе 

 

 Это обɵденное ɹвление, когда они игнорируɸт собственнɵе 
потребности, пɵтаɹсɶ помоɱɶ своим семɶɹм 

 

 Из истории Розɵ мɵ видим, ɱто оɱенɶ важно найти способɵ 
заботɵ о себе и позволɹтɶ себе ɷто делатɶ 

 

 Важно бɵтɶ доброжелателɶнɵм к себе и ставитɶ перед собой 
неболɶɲие ɰели, ɱтобɵ наɱатɶ заботитɶсɹ о себе 

 
Что вɵ уже делаете, ɱтобɵ позаботитɶсɹ о себе, соɯранитɶ свое 
благополуɱие и справитɶсɹ со стрессом, которɵй может возникнутɶ 
из-за уɯода за ребенком с проблемами в развитии? 

Задавайɬе дополниɬелɶнɵе вопросɵ, ɱɬобɵ родиɬели лɭɱɲе понɹли, КАК и ДЛЯ 
ЧЕГО надо забоɬиɬɶсɹ о себе:  
1. Поговорим ɨ ɩиɬаɧии. Регулɹрнɵй прием каɱественной пиɳи благоприɹтно 

влиɹет на ваɲе тело и мɵсли 
 

 Полуɱаетсɹ ли у вас регулɹрно питатɶсɹ? Какуɸ пиɳу вɵ едите? 
 

2. Сɨɧ ɨɱеɧɶ важеɧ, ɱтобɵ поддержатɶ ɷнергиɸ. Колиɱество сна влиɹет на 
уровенɶ стресса и на наɲи ɷмоɰии 

 

 Насколɶко важно длɹ вас вɵсɵпатɶсɹ? Что вɵ длɹ ɷтого делаете? 
 

3. Физиɱеские упражнениɹ также помогаɸт боротɶсɹ со стрессом и улуɱɲаɸт 
ɮизиɱеское и дуɯовное состоɹние 

 

 Вɵ пɵтаетесɶ заниматɶсɹ спортом, ɮизкулɶтурой? 
 

4. Вера и дуɯовнаɹ жизнɶ имеɸт болɶɲое знаɱение длɹ многиɯ лɸдей 
 

 Помогаɸт ли они ваɲему благополуɱиɸ? 
 

5. Чувство взаимосвɹзи и поддержки со сторонɵ другиɯ лɸдей оɱенɶ важно длɹ 
наɲего благополуɱиɹ. Чтобɵ не терɹтɶ ɷту свɹзɶ, важно иногда обраɳатɶсɹ к 
лɸдɹм вокруг нас  

 

 К кому вɵ можете обратитɶсɹ, ɱтобɵ поɱувствоватɶ взаимосвɹзɶ и 
поддержку? 

 

6. Какие группɵ или отделɶнɵе лɸди поддерживаɸт вас там, где вɵ живете? 
(например, обɳественнɵе группɵ, неправителɶственнɵе организаɰии, группɵ 
матерей, соɰиалɶнɵе сети, ɱленɵ религиознɵɯ обɳин, дуɯовнɵе лидерɵ и т. д.) 

 

 С кем вам бɵвает полезно обɳение? 

 

7. Принɹтие реалɶности ознаɱает, ɱто мɵ признаем сложивɲуɸсɹ ситуаɰиɸ и 
перестаем боротɶсɹ с тем, ɱто мɵ не можем изменитɶ. Принɹтие не ознаɱает, 
ɱто вам ɱто-то нравитсɹ сложивɲаɹсɹ ситуаɰиɹ или вɵ ɯотите, ɱтобɵ она 
развиваласɶ именно так.  

 

Например, если бɵ Роза тратила много сил, желаɹ, ɱтобɵ у ее сɵна не бɵло 
проблем с развитием, ɷто ей не оɱенɶ помогло бɵ. Ей болɶɲе может помоɱɶ, 
если она признает, ɱто у ребенка действителɶно естɶ ɷти проблемɵ; затем 
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исполɶзует своɸ ɷнергиɸ и силɵ на конкретнуɸ помоɳɶ ему, а не будет 
тратитɶ ɷнергиɸ на меɱтɵ, ɱтобɵ его проблемɵ исɱезли  

 

 Пробовали ли вɵ принɹтɶ ситуаɰиɸ и сосредотоɱитɶ силɵ на том, ɱто 
вɵ можете сделатɶ, ɱтобɵ помоɱɶ себе и своей семɶе? Что вам в ɷтом 
помогало? 

 

8. Приɹтнɵе длɹ вас занɹтиɹ, такие как, встреɱа с друзɶɹми, с родственниками, 

совместное времɹ с ɱленами семɶи, ɱтение, прогулка, просмотр лɸбимɵɯ 
ɮилɶмов и другие, помогут вам справитɶсɹ со стрессом и восстановитɶ силɵ 

 

 Какие занɹтиɹ позволɹете себе вɵ? Какие ɯотели бɵ позволɹтɶ? 
 

9. Естɶ ли другие веɳи, которɵе, по ваɲему мнениɸ, важнɵ длɹ поддержаниɹ 
ваɲего здоровɶɹ и благополуɱиɹ? 

 Возможнɵе оɬвеɬɵ: йога, медитациɹ, отказ от вреднɵх привɵчек 
(алкоголɶ /курение /токсические вещества и т.д.) 

 Пооɳрɹйɬе родиɬелей делиɬɶсɹ своими идеɹми, благодариɬе за ɭɱасɬие в 
дискɭссии.  

 Предɭпреждайɬе за 1 минɭɬɭ до переɯода к следɭɸɳемɭ дейсɬвиɸ 

Скажиɬе: Посмотрим второе клɸɱевое сообɳение на страниɰе 11 

 

Клɸɱевое сообɳение ʋ 2 
 

ЗАБОТА О СЕБЕ ПОМОГАЕТ ВАМ И ВАШЕМУ РЕБЕНКУ 
 

 Позабоɬɶɬесɶ о себе наилɭɱɲим образом, сɬарайɬесɶ полноɰенно 
пиɬаɬɶсɹ, вɵсɵпаɬɶсɹ и дɭмаɬɶ о своем здоровɶе 
 

 Занимайɬесɶ делами, коɬорɵе важнɵ длɹ вас, и занɹɬиɹми, коɬорɵе 
досɬавлɹɸɬ вам ɭдоволɶсɬвие  

 

 Обɳайɬесɶ с дрɭгими лɸдɶми и поддерживайɬе с ними свɹзɶ 

 

    
 

 Сделайɬе свое благополɭɱие приориɬеɬом! Забоɬɶɬесɶ о себе, ɱɬобɵ вɵ 
могли поддерживаɬɶ своего ребенка 

 

 

Естɶ ли какие-нибудɶ вопросɵ, прежде ɱем мɵ продолжим?  
Пооɳрɹйɬе родиɬелей оɬвеɱаɬɶ дрɭг дрɭгɭ 

Скажиɬе: Продолжим знакомитɶсɹ с историей Розɵ. Узнаем, какие подɯодɵ она 
посɱитала полезнɵми длɹ себɹ. Смотрим страниɰу 12 буклета длɹ 
родителей. 
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7. ИСТОРИЯ РОЗЫ: РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ (20 МИНУТ) 
 

Родиɬели смоɬрɹɬ 
рисɭнки: 

Вɵ ɱиɬаеɬе: 

 

Перед тем как Роза покинула клинику, псиɯолог попросила еɺ 
сделатɶ одну неболɶɲуɸ веɳɶ, ɱтобɵ улуɱɲитɶ своɺ 
состоɹние.  
Снаɱала Роза засомневаласɶ, но псиɯолог сказала, ɱто ɷто ей 
поможет, а также будет способствоватɶ улуɱɲениɸ 
поведениɹ Арсена.  
Псиɯолог попросила Розу вɵбратɶ какое-либо знаɱимое, 
важное длɹ неɺ дело и составитɶ ɱɺткий план по его 
вɵполнениɸ, и Роза реɲила, ɱто в ɷтот денɶ она позвонит 
Сабине 

 

Роза поговорила с Сабиной, и ɷто помогло ей поɱувствоватɶ 
себɹ луɱɲе. Она даже рассказала подруге о сложностɹɯ, 
которɵе испɵтɵвает при воспитании Арсена, и Сабина 
оɱенɶ еɺ подбодрила 

 

Псиɯолог сказала, ɱто они попробуɸт применитɶ теɯнику 
реɲениɹ проблем, котораɹ помогает лɸдɹм менɶɲе 
волноватɶсɹ из-за трудностей.  

Длɹ ɷтого она попросила Розу вɵбратɶ одну проблему, 
актуалɶнуɸ на текуɳий денɶ, котораɹ отɱасти поддаɺтсɹ 
еɺ контролɸ. Псиɯолог обɴɹснила, ɱто неɰелесообразно 
вɵбиратɶ проблему вроде «Моɹ матɶ может заболетɶ», 
посколɶку ɷто может произойти, но сейɱас еɳɺ не 
произоɲло. Кроме того, здоровɶе матери поɱти не зависит 
от Розɵ 

 

Роза обɴɹснила, ɱто она ɯоɱет навеститɶ Сабину, но не 
знает, с кем оставитɶ Арсена.  

Псиɯолог предложила длɹ наɱала переɱислитɶ все 
возможнɵе пути реɲениɹ ɷтой проблемɵ, которɵе они 
смогут придуматɶ, не пɵтаɹсɶ иɯ оɰениватɶ 

Одна 
проблема.. 
 

Актɮалɷна 
на сегоднɺ.. 

 

То, ɲто Вɶ 
контро̣и̬̱
е̯е͙ 

К̨̯ ̨̥же̯ 
̨̨̪̭̥̯̬е̯̽ 
за А̬̭е̨̦̥͕ 

к̨гда ́ 
б̱д̱ ̱ 

Саби̦̼͍ 
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Роза предложила три возможнɵɯ реɲениɹ:  
A. Попроситɶ свекровɶ прийти к ним домой и присмотретɶ 

за Арсеном,  пока она будет у Сабинɵ 

B. Отвести Арсена к свекрови, ɱтобɵ она присмотрела за 
ним, пока она будет у Сабинɵ 

C. Попроситɶ Сабину приеɯатɶ к ним, ɱтобɵ Арсен мог 
остатɶсɹ дома с Розой 

 Псиɯолог спросила Розу, может ли она придуматɶ еɳɺ 
какие-то вариантɵ, и Роза добавила к списку еɳе один: 
Попроситɶ Мадину (уɱастниɰу программɵ длɹ родителей) 
присмотретɶ за Арсеном. У Мадинɵ естɶ сɵн примерно 
такого же возраста, как Арсен. Мадина и Роза обсуждали, 
ɱто одна из ниɯ может присматриватɶ за ребɺнком другой, 
ɱтобɵ та имела возможностɶ отдоɯнутɶ 

 Когда список бɵл составлен, псиɯолог попросила Розу 
подуматɶ, какие из вариантов реɲениɹ проблемɵ наименее 
удаɱнɵ.  

Роза сказала, ɱто у еɺ свекрови оɱенɶ мало свободного 
времени 

 

Псиɯолог попросила Розу подуматɶ о двуɯ оставɲиɯсɹ 
вариантаɯ и составитɶ список иɯ преимуɳеств и 
недостатков. Вот ɱто у неɺ полуɱилосɶ: 
 

 Преимɭɳесɬва: Недосɬаɬки: 
Попросиɬɶ Сабинɭ 
прийɬи ко мне 
домой (и Арсен 
осɬанеɬсɹ со мной 
дома) 

- Мне не придɺтсɹ тратитɶ 
времɹ на дорогу до дома 
Сабинɵ 

- Сабине нужно будет идти ко 
мне домой 

- Мне нравитсɹ прогулɹтɶсɹ 
пешком до Сабинɵ 

- Я не смогу сделатɶ перерɵв 
от Арсена 

Попросиɬɶ Мадинɭ 
присмоɬреɬɶ 
Арсеном 

- Мадина знает, что делатɶ, 
если у Арсена случитсɹ 
истерика  

- Арсен может провести 
времɹ с Назаром, сɵном 
Мадинɵ 

- В следуɸщий раз мне 
придɺтсɹ присматриватɶ за еɺ 
сɵном 

- Мне неловко проситɶ 
Мадину, так как мɵ давно с 
ней не виделисɶ, после 
окончаниɹ курса 
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 Кɨгда ɩɫиɯɨлɨг ɩɨɩɪɨɫила Рɨзɭ вɵбɪаɬɶ ɪеɲеɧие, кɨɬɨɪɨе 
кажеɬɫɹ ей ɧаилɭɱɲиɦ, ɨɧа вɵбɪала «Пɨɩɪɨɫиɬɶ Мадиɧɭ 
ɩɪиɫɦɨɬɪеɬɶ за Аɪɫеɧɨɦ». Заɬеɦ ɩɫиɯɨлɨг ɩɨɩɪɨɫила 
Рɨзɭ ɫɨɫɬавиɬɶ ɩлаɧ дейɫɬвий, ɱɺɬкɨ ɭказав ɬе ɲаги, 
кɨɬɨɪɵе ɧеɨбɯɨдиɦɵ длɹ ɪеализаɰии ɷɬɨгɨ ɪеɲеɧиɹ. Рɨза 
ɪеɲила, ɱɬɨ ɩɨзвɨɧиɬ Мадиɧе дɧɺɦ и ɫɩɪɨɫиɬ еɺ, 
ɫɦɨжеɬ ли ɬа ɩɪиɫɦɨɬɪеɬɶ за Аɪɫеɧɨɦ 

 

Роза реɲила, ɱто позвонит Мадине  днɺм и спросит еɺ, 
сможет ли та присмотретɶ за Арсеном 

 

Роза наɱинает пониматɶ, ɱто составление плана может 
помоɱɶ ей менɶɲе беспокоитɶсɹ и луɱɲе заботитɶсɹ о себе и 
своей семɶе. Роза продолжает посеɳатɶ псиɯолога и 
постепенно наɱинает ɱувствоватɶ себɹ луɱɲе 

 

Скажите: Посмотрим клɸɱевое сообɳение на страниɰе 17 Буклета длɹ 
родителей  
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Клɸɱевое сообɳение ʋ 3 
 

ЕСЛИ ВЫ БУДЕТЕ ИСКАТЬ ПУТИ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ, ВЫ НАЙДЕТЕ 
РЕШЕНИЕ 
 

Вɵполниɬе следɭɸɳие ɲаги, ɱɬобɵ найɬи реɲение проблемɵ, коɬораɹ реалɶно 
сɭɳесɬвɭеɬ, акɬɭалɶна на ɬекɭɳий моменɬ и поддаеɬсɹ ваɲемɭ конɬролɸ:  
 

 

 

 

 

1. Придɭмайɬе как можно болɶɲе 
возможнɵɯ реɲений 

 

2. Исклɸɱиɬе реɲениɹ, коɬорɵе не 
подɯодɹɬ 

 

 

 

 

3. Подɭмайɬе о преимɭɳесɬваɯ и 
недосɬаɬкаɯ осɬалɶнɵɯ реɲений, 
ɱɬобɵ реɲиɬɶ, какие из ниɯ 
ɹвлɹɸɬсɹ лɭɱɲими 

 

4. Вɵбериɬе ɯоɬɹ бɵ одно реɲение и 
сосɬавɶɬе оɱенɶ ɱеɬкий и 
конкреɬнɵй план дейсɬвий 

 

 

5. Попробɭйɬе свой план в дейсɬвии! 
 

 

 

Спросиɬе: Естɶ вопросɵ? Пооɳрɹйте родителей отвеɱатɶ друг другу 

 

Кто может 
посмотретɷ 
за Арсеном, 
когда ɺ бɮдɮ 
ɮ Сабинɶ? 

 
- Свекровɷ 

- Мадина 
- Сабина 
придет ко 
мне 

Кто может 
посмотретɷ 
за Арсеном, 
когда ɺ бɮдɮ 
ɮ Сабинɶ? 

 

- Свекровɷ 
- Мадина 
- Сабина 
придет ко 
мне 

П̨̨̪̬̭и̯̽ 
Мади̦̱ 

 
ПЛАН͗ 

 П̨зв̨̦и̯̽ 
Мади̦е и 
̨̪г̨в̨̬и̯̽ 
̭ ̦ей 

Сабина придет 
ко мне: 
 

За     Против 

1 1 

2 2 

3 3 

 

Попроситɷ 

Мадинɮ: 
 

За     Против 

1 1 

2 2 

3 3 
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ГРУППОВАЯ РАБОТА «Пракɬика реɲениɹ проблем» 

 

Соберите буклетɵ. Раздайте Памɹтку (Занɹтие 9) 

Напомните, ɱто в Памɹтке собранɵ все клɸɱевɵе сообɳениɹ и рекомендаɰии, 
которɵе родители сегоднɹ изуɱили.  
Родителɹм и ɱленам семɶи будет удобно полɶзоватɶсɹ памɹткой дома. 

Обɴɹсниɬе 
пракɬикɭ: 

1. Найдите партнера (при необɯодимости можно и группу из треɯ 
ɱеловек) 

2. Поговорите вместе и вɵберите проблему, над реɲением которой 
вɵ будете работатɶ 

 

o Подумайте о ɰелɹɯ, которɵе вɵ поставили на ближайɲие 
месɹɰɵ, и о том, с какими проблемами вɵ можете 
столкнутɶсɹ 

o Это должно бɵтɶ ɱто-то, ɱто происɯодит сейɱас, и ɱто 
вɵ контролируете 

o Каждаɹ группа будет работатɶ толɶко над одной 
проблемой длɹ ɷтого заданиɹ 

3. Следуйте инструкɰиɹм, приведеннɵм в рассказе Розɵ, и клɸɱевɵм 
сообɳениɹм, ɱтобɵ найти реɲение ваɲей проблемɵ 

4. У вас будет 10 минут на совместное реɲение проблемɵ, а затем 
мɵ поговорим в группе 

5. Спеɰиалистɵ могут предложитɶ рекомендаɰии, если вɵ не знаете, 
ɱто делатɶ, или если вɵ не уверенɵ, какуɸ проблему луɱɲе 
вɵбратɶ 

 Естɶ ли вопросɵ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ваɲи 
дейсɬвиɹ во 
времɹ ɷɬого 
ɭпражнениɹ 

 Объɹсните все инструкции до начала практики в группах 

 Определите времɹ работɵ и проинформируйте родителей, 

когда следует завершитɶ обсуждение 

 В конце упражнениɹ попросите две или три группɵ рассказатɶ, 
как им приходилосɶ решатɶ проблемɵ, и предложите им 
поделитɶсɹ всем, что они узнали 

 Поощрɹйте групповой ответ 
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8. ОБЗОР ЗАНЯТИЯ И ПЛАН ДОМАШНЕЙ ПРАКТИКИ (20 минɭɬ) 

 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ОБСУЖДЕНИЕ   

 

 

ОБЗОР КЛЮЧЕВЫХ СООБЩЕНИЙ И РЕКОМЕНДАЦИЙ ВСЕГО КУРСА 

Обɴɹсниɬе: 
 

 Сейɱас мɵ поработаем в параɯ. Вɵ можете оставатɶсɹ в группаɯ 
или поменɹтɶсɹ 

 Вɵ должнɵ обсудитɶ межу собой самɵе знаɱимɵе и приɹтнɵе 
длɹ вас занɹтиɹ из всего курса 

 Вспомните клɸɱевɵе сообɳениɹ и рекомендаɰии всего курса 

 Какое клɸɱевое сообɳение или рекомендаɰиɸ вɵ сɱитаете 
наиболее важной длɹ ваɲей семɶи или наиболее трудной длɹ 
вɵполнениɹ? 

Обсудите  в паре вопросɵ: 
 Как вɵ узнаете, нужна ли ваɲему ребенку дополнителɶнаɹ 
помоɳɶ? 

 Что вɵ будете делатɶ далɶɲе, если ваɲему ребенку понадобитсɹ 
дополнителɶнаɹ помоɳɶ? 

 Как вɵ узнаете, ɱто ваɲему ребенку требуетсɹ менɶɲе помоɳи? 

 Вɵ всегда можете обратитɶсɹ к нужной инɮормаɰии и 
иллɸстраɰиɹм в Памɹтке длɹ родителей. 

Спеɰиалисɬɭ: Длɹ облегɱениɹ обсɭждениɹ можно повесиɬɶ все рекомендаɰии на 
доске или сɬене 

 

Обɴɹсниɬе 
домаɲнɸɸ 
пракɬикɭ: 

Откройте страниɰу 29 Рабоɱей тетради родителей. Я обɴɹснɸ 
домаɲнɸɸ практику. 
 

1. Развиɬие ɧавɵкɨв деɬей: 
• Длɹ каждого домаɲнего распорɹдка, над которɵм вɵ работаете, 
придумайте по 2-3 новɵɯ ɲага. 
Спланируйте наɱатɶ обуɱатɶ своего ребенка ɯотɹ бɵ одному из ɷтиɯ 
ɲагов в теɱение следуɸɳей недели. 

 

2. Уɯɨд за ɫɨбɨй: 
• Вɵберите лиɱно длɹ себɹ одно и приɹтное занɹтие и запланируйте 
уделɹтɶ ɷтому занɹтиɸ не менее 5 минут ɯотɹ бɵ ɱерез денɶ. 

• Это могут бɵтɶ оɱенɶ простɵе действиɹ, такие как, разговор с 
близким вам ɱеловеком, пение, вɵполнение ɱего-либо длɹ другиɯ или 
побɵтɶ в одиноɱестве и посидетɶ 5 минут в тиɲине и т. д. 
 

3. Сɩлаɧиɪɭйɬе, кɨгда вɵ ɷɬɨ ɫделаеɬе, и ɨбɫɭдиɬе, ɱɬɨ вɵ 
ɫделаеɬе, ɱɬɨбɵ ɧе забɵɬɶ 

• У каждого партнера должна бɵтɶ возможностɶ ответитɶ на ɷти 
вопросɵ. У вас будет по 2 минутɵ на обсуждение и планирование. 
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4. Пɨдɭɦайɬе ɨ ɫвɨиɯ ɰелɹɯ ɧа ближайɲий ɦеɫɹɰ: вɵ будете 
делатɶ, ɱтобɵ попɵтатɶсɹ достиɱɶ ɰелей, кто сможет вам 
помоɱɶ, и с какими проблемами вɵ можете столкнутɶсɹ. 

 

• Тренер поможет вам составитɶ ɷтот план во времɹ следуɸɳего 
домаɲнего визита. 

 

Скажиɬе: Напоминаɸ, ɱто будет еɳе 1 домаɲний визит. 

 

Скажиɬе:  Иногда по окончании курса родители хотɹт продолжитɶ общение 
или планируɸт встречу с участниками группɵ. 

 Вɵ находитесɶ в особой ситуации и способнɵ понɹтɶ проблемɵ и 
сложности друг друга, а также оказатɶ взаимнуɸ поддержку. 

 Если вɵ хотите встретитɶсɹ снова, то бɵло бɵ полезно, чтобɵ 
несколɶко человек взɹли на себɹ организационнɵе вопросɵ, 
собрали контактнуɸ информациɸ и определили времɹ и место 
следуɸщей встречи.  

 Мɵ готовɵ предоставитɶ вам всɸ необходимуɸ информациɸ по 
организации родителɶской группɵ. 

 

Дополниɬелɶнɵе рекомендаɰии длɹ лиɰ, ɭɯаживаɸɳиɯ за деɬɶми с дрɭгими 
медиɰинскими проблемами 

 Забота о себе важна длɹ всех ухаживаɸщих за детɶми лиц, особенно длɹ тех, у 
которɵх естɶ дети с особенностɹми развитиɹ и сопутствуɸщими медицинскими 
проблемами (сочетаннɵми нарушениɹми).  

 Родителɹм детей с сочетаннɵми нарушениɹми может бɵтɶ полезно пообщатɶсɹ с 
другими родителɹми детей со схожими трудностɹми.  

 Родители могут сталкиватɶсɹ с предрассудками и заблуждениɹми о таких 
заболеваниɹх, как ɷпилепсиɹ и церебралɶнɵй паралич, и ɷто может повлиɹтɶ на 
благополучие родителей и их детей 

 

 

Если вɵдаɱа серɬиɮикаɬов запланирована в ваɲем обɭɱении: 
 

9. ДОПОЛНИТЕЛЬНО: ВРУЧЕНИЕ СЕРТИФИКАТОВ (15 МИНУТ) 
 

 

 Вручите сертификат каждому из родителей 

 Попросите каждуɸ из семей назватɶ одно улучшение в жизни, которое, по их 
мнениɸ, произошло длɹ ребɺнка, и одно — длɹ семɶи или родителей. 
Если родители пришли без членов семɶи или друзей, то ведущие могут сами 
упомɹнутɶ замеченнɵе ими улучшениɹ 

 После вручениɹ всех сертификатов родителɹм можно предложитɶ 
присоединитɶсɹ к чаепитиɸ, если бɵли сделанɵ соответствуɸщие 
приготовлениɹ 

 


