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ЗАНЯТИЕ 8 

 

 

КАК ОБУЧАТЬ РЕБЕНКА НОВЫМ НАВЫКАМ С ПОМОЩЬЮ МАЛЕНЬКИХ 
ШАГОВ И С МИНИМАЛЬНОЙ ПОМОЩЬЮ ВЗРОСЛОГО  

 

 

Подгоɬовɶɬе необɯодимɵе маɬеɪиалɵ и обоɪɭдование 

 

1 Руководство спеɰиалиста 8 1 на спеɰиалиста 

2 Буклет родителɹ. Занɹтие 8 1 на родителɹ 

3 Памɹтка родителɹ 8 1 на родителɹ 

4 Рабоɱаɹ тетрадɶ родителɹ 1 на родителɹ 

5 Материалɵ длɹ демонстраɰии:  
- Тазик, болɶɲаɹ ɱаɲка или другаɹ емкостɶ длɹ водɵ 

(одна из ниɯ заполнена водой) 
- ɱаɲка 

- мɵло 

- тканɶ или полотенɰе  

 

2 

 

1 

2 

2 

6 Материалɵ длɹ практики в параɯ:  
 

дополнителɶно емкости длɹ водɵ, мɵло, полотенɰе, 
моɱалка, одежда и т.д.  

Желателɶно 
предметɵ, 
которɵе родители 
исполɶзуɸт в 
домаɲней 
практике длɹ 
мɵтɶɹ рук 

7 Флипɱарт, бумага длɹ флипɱарта, фломастер длɹ бумаги 

или доска меловаɹ, мел  
или доска маркернаɹ, маркер 

Если исполɶзуете 
флипɱарт – 5-10 

листов 

8 Часɵ или таймер длɹ отслеживаниɹ времени во времɹ 
занɹтий 

1 
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ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ 8 

 

К конɰɭ занɹɬиɹ ɪодиɬели должнɵ: 
 

I. ЗАКРЕПИТЬ знаниɹ и навɵки из пɪедɵдɭɳего занɹɬиɹ: 

1) Вɵɹснɹтɶ приɱину нежелателɶного поведениɹ ребенка и реɲитɶ, как 
реагироватɶ на него 

2) НАУЧИТЬ исполɶзоватɶ слова и жестɵ, если приɱина – полуɱение доступа 

3) ИГНОРИРОВАТЬ, если ɷто безопасно, если приɱина – привлеɱɶ внимание 

4) УСТАНОВИТЬ ɹснɵе, последователɶнɵе и подɯодɹɳие ожиданиɹ, если 
приɱина – остановитɶ деɹтелɶностɶ 

5) НАУЧИТЬ и ЗАМЕНИТЬ на безопасное и приемлемое поведение, если 
приɱина – полуɱение оɳуɳениɹ 

 

II. ПОНЯТЬ клɸɱевɭɸ инɮоɪмаɰиɸ: 
1) Как вɵ можете вɵбратɶ подɯодɹɳий длɹ ребенка ɰелевой навɵк в лɸбом 

повседневном деле 

2) Осознаватɶ, ɱто обуɱение каждому навɵку потребует неоднократного 
повторениɹ, и вɵ будете двигатɶсɹ к ɰели, делаɹ маленɶкие ɲаги 

3) Как поддержатɶ ребенка, оказɵваɹ при ɷтом ему минималɶнуɸ помоɳɶ  
4) Как науɱитɶсɹ заниматɶсɹ с ребенком повседневнɵми делами, вɵполнɹɹ все 

действиɹ по оɱереди, комментируɹ и пооɳрɹɹ ребенка и соɯранɹɹ 
позитивнɵй настрой 

 

III. ПРИОБРЕСТИ НАВЫКИ: 

1) Делитɶ лɸбой навɵк на маленɶкие ɲаги и обуɱатɶ ребенка одному ɲагу за 
раз 

2) Оказɵватɶ ребенку минималɶнуɸ необɯодимуɸ помоɳɶ, ɱтобɵ даватɶ ему 
возможностɶ освоитɶ навɵк 

3) Даватɶ ребенку ɹснɵе, последователɶнɵе установки и ɯвалитɶ его за каждуɸ 
попɵтку 

4) Спраɲиватɶ себɹ: могу ли ɹ приступитɶ к обуɱениɸ ребенка следуɸɳему 
ɲагу? Может ли ребенок вɵполнитɶ ɷтот ɲаг с минималɶной помоɳɶɸ? 

 

 
 

Клɸɱевое  
ɫообɳение

ПРАКТИКУЯСЬ  С ВАШЕЙ ПОМОЩЬЮ, 
РЕБЕНОК МОЖЕТ НАУЧИТЬСЯ 

НОВЫМ НАВЫКАМ, 
НУЖНЫМ ЕМУ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЯ 

 

 ВРЕМЯ СОДЕРЖАНИЕ ɫɬɪа
ниɰа 

1 5 минут Краткаɹ разминка длɹ расслаблениɹ  4 

2 35 минут Обзор клɸɱевɵɯ сообɳений и рекомендаɰий седɶмого занɹтиɹ. 
Обзор домаɲней практики. Введение в занɹтие 8 

4 

3 15 минут Историɹ Тамарɵ: Обуɱение ребенка маленɶким ɲагам 6 

4 10 минут Определите повседневнуɸ деɹтелɶностɶ, которой вɵ ɯотите 
обуɱитɶ ребенка и  
Вɵберите первɵй маленɶкий ɲаг, с которого наɱнете обуɱение   

10 

 15 минут Перерɵв  

5 25 минут Демонстраɰиɹ: Предоставление ребенку помоɳи разного уровнɹ 13 

6 25 минут Упражнение: Предоставлɹем ребенку помоɳɶ разного уровнɹ 

Работа в параɯ 

22 

7 10 минут Обзор занɹтиɹ 24 

Времɹ = 65 минут до перерɵва и 60 минут после перерɵва 
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1. КРАТКАЯ РАЗМИНКА ДЛЯ РАССЛАБЛЕНИЯ (5 минɭɬ) 
(ɫм. Рɭководɫɬво ɫпеɰиалиɫɬа, обɳие вопɪоɫɵ, ɫɬɪ. 5) 

 

2. ОБЗОР КЛЮЧЕВЫХ СООБЩЕНИЙ И РЕКОМЕНДАЦИЙ ЗАНЯТИЯ 7.  

ОБЗОР ДОМАШНЕЙ ПРАКТИКИ. ВВЕДЕНИЕ В ЗАНЯТИЕ 8 (35 минɭɬ) 

 

Обзоɪ клɸɱевɵɯ ɫообɳений и ɪекомендаɰий ɫедɶмого занɹɬиɹ 
 

Клɸɱевое ɫообɳение ʋ 1 

 

ВЫЯСНИТЕ ПРИЧИНУ НЕЖЕЛАТЕЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ ВАШЕГО 
РЕБЕНКА:  
ПОЛУЧИТЬ ДОСТУП, ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ, ИЗБЕЖАТЬ ЧТО-ТО ИЛИ 
ПОЛУЧИТЬ ОЩУЩЕНИЕ, И РЕШИТЕ, КАК РЕАГИРОВАТЬ НА ЭТУ 
ПРИЧИНУ 

 

Рекомендаɰиɹ 
ʋ 1 

 

Иɫполɶзɭйɬе 
гɪаɮик ɫ 
каɪɬинками, 
ɱɬобɵ помоɱɶ 
ваɲемɭ 
ɪебенкɭ 
понимаɬɶ 
поɪɹдок 
вɵполнениɹ 
повɫедневнɵɯ 
дел и 
ɫоɯɪанɹɬɶ 
конɬɪолɶ над 
ɫиɬɭаɰией  

Рекомендаɰиɹ 
ʋ 2 

 

Еɫли 
нежелаɬелɶно
е поведение 
ɪебенка 
напɪавлено на 
полɭɱение 
доɫɬɭпа к 
желаемомɭ 
пɪедмеɬɭ, 
обɭɱиɬе его 
иɫполɶзоваɬɶ 
ɫлова и жеɫɬɵ 

 

Рекомендаɰиɹ 
ʋ 3 

 

Еɫли 
нежелаɬелɶно
е поведение 
ɪебенка 
напɪавлено на 
пɪивлеɱение 
вниманиɹ, 
игноɪиɪɭйɬе 
его поведение, 
когда ɷɬо 
безопаɫно длɹ 
него 

Рекомендаɰиɹ 
ʋ 4 

Еɫли 
нежелаɬелɶное 
поведение 
ɪебенка 
напɪавлено на 
пɪекɪаɳение 
или избегание 
дейɫɬвиɹ, 
ɭɫɬановиɬе длɹ 
него ɹɫнɵе, 
поɫледоваɬелɶ
нɵе и 
подɯодɹɳие 
ожиданиɹ 

Рекомендаɰиɹ 
ʋ 5 

Наɭɱиɬе 
ɪебенка 
безопаɫномɭ и 
пɪиемлемомɭ 
поведениɸ, 
ɱɬобɵ 
замениɬɶ 
нежелаɬелɶное 
поведение, 
напɪавленное 
на поиɫк 
оɳɭɳений   
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Скажиɬе:  На ɩɨɫледнем занɹɬии каждɵй из ваɫ вɵбɪал какɨе-ɬɨ 
нежелаɬелɶнɨе ɩɨведение ɫвɨегɨ ɪебенка, над кɨɬɨɪɵм ɩланиɪɨвал 
ɪабɨɬаɬɶ 

 Пɨжалɭйɫɬа, ɩɨдɭмайɬе, какаɹ ɭ ваɫ бɵла ɰелɶ и как ɭ ваɫ вɫе 
ɩɪɨɲлɨ 

  

Вɵ ɩланиɪɨвали: 
- Выбратɶ 2 повседневных занɹтиɹ  
- Пɪɨвɨдиɬɶ ɫ ɪебɺнкɨм 5 минут каждɵй ɪаз, вɵɩɨлнɹɹ ɷɬɨ занɹɬие 

вмеɫɬе  
- Обɪаɳаɬɶ внимание на ɨбɳение ɪебенка и ɨɬвеɱаɬɶ на негɨ 

- Исполɶзоватɶ свой план реагированиɹ на нежелателɶное 
поведение 

- Смɨɬɪеɬɶ и Слɭɲаɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨиɫɯɨдиɬ ДО проɹвлениɹ 

нежелаɬелɶнɨгɨ ɩɨведениɹ  
- Иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɫвɨй кɨнɬɪɨлɶнɵй ɫɩиɫɨк ɩɨведениɹ «дɨ-вɨ вɪемɹ -

ɩɨɫле» в каɱеɫɬве наɩɨминаниɹ 

 

Пɨделиɬеɫɶ, ɩɨжалɭйɫɬа, ɫвɨей дɨмаɲней ɩɪакɬикɨй ɫ гɪɭɩɩɨй 

 

  Какɨе ɩɨвɫедневнɨе занɹɬие вɵ ɩɪакɬикɨвали? 

 Какɨе нежелаɬелɶнɨе ɩɨведение было вашей целɶɸ? (Мɨжеɬе 
ɩɨказаɬɶ,  как ɷɬɨ вɵглɹдиɬ) 

 Что происходит непосредственно ДО поведениɹ? 

 Как вɵ на негɨ ɪеагиɪɨвали? 

 

 

 Поɯвалите родителей за иɯ усилиɹ в домаɲней практике. Пооɳрɹйте, когда они 
делɹтсɹ опɵтом: и положителɶнɵм, и отриɰателɶнɵм 

 Позволɶте вɵсказатɶсɹ всем (не давайте слиɲком долго говоритɶ кому-то одному) 
 Пооɳрɹйте за поддержку друг друга и за предложениɹ друг другу. Например, 

снаɱала спраɲивайте другиɯ, ɱто они могут предложитɶ длɹ реɲениɹ проблемɵ, 

не давайте сами бɵстрɵɯ ответов.  
 Моделируйте времɹ, предупреждайте родителей за минуту до сменɵ темɵ 

 

 

Введение в занɹɬие 8 

Скажиɬе: Мɵ ɩеɪеɯɨдим к вɨɫɶмɨмɭ занɹɬиɸ  

 

Оɬкɪɨйɬе, ɩɨжалɭйɫɬа, ɫɬɪаниɰɭ 3 Бɭклеɬа длɹ ɪɨдиɬелей 

 

 Сегɨднɹ мɵ наɭɱимɫɹ ɪазбиваɬɶ бɨлɶɲие задаɱи на маленɶкие 
ɲаги, кɨɬɨɪɵе ɪебенкɭ ɩɪɨɳе ɨɫвɨиɬɶ 

 Также мɵ ɨбɫɭдим ɪазлиɱнɵе ɭɪɨвни ɩɨмɨɳи, кɨɬɨɪɭɸ мɵ мɨжем 
ɨказаɬɶ деɬɹм ɩɪи ɨбɭɱении 
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3. ИСТОРИЯ ТАМАРЫ: ОБУЧЕНИЕ РЕБЕНКА МАЛЕНЬКИМ ШАГАМ  
(15 МИНУТ) 

 

Скажиɬе:  Мɵ ɫейɱаɫ ɩɨɫмɨɬɪим иɫɬɨɪиɸ, кɨɬɨɪаɹ ɩɨказɵваеɬ, как 
ɨɩɪеделиɬɶ ɩеɪвɵй маленɶкий ɲаг длɹ ɪебенка, ɱɬɨбɵ ɨбɭɱиɬɶ егɨ 
неɨбɯɨдимɨмɭ в ɩɨвɫедневнɨй жизни навɵкɭ 

 Неɨбɯɨдимɨ ɫɨɫɪедɨɬɨɱиɬɶɫɹ на ɬɨм ɩɨвɫедневнɨм навɵке, 
ɫамɨɫɬɨɹɬелɶнɨмɭ вɵɩɨлнениɸ кɨɬɨɪɨгɨ вɵ ɯɨɬиɬе ɨбɭɱиɬɶ 
ɫвɨегɨ ɪебенка (мɵɬɶ ɪɭки, ɫнимаɬɶ ɨбɭвɶ и ɬ.д.) 

 В Рабɨɱей ɬеɬɪади на ɫɬɪаниɰе 24 еɫɬɶ меɫɬɨ, где вɵ мɨжеɬе 
наɩиɫаɬɶ ɩɨвɫедневнɨе дейɫɬвие, кɨɬɨɪɨмɭ вɵ ɯɨɬиɬе наɭɱиɬɶ 
ɫвɨегɨ ɪебенка и ɲаг, ɫ кɨɬɨɪɨгɨ вɵ наɱнеɬе ɨбɭɱение 

Обɴɹɫниɬе:  Вɵɩɨлнение лɸбɨгɨ ɩɨвɫедневнɨгɨ дейɫɬвиɹ ɫɨɫɬɨиɬ из ɪɹда 
ɩɨɫледɨваɬелɶнɵɯ маленɶкиɯ ɲагɨв 

 Ребенка надɨ ɨбɭɱаɬɶ каждɨмɭ ɲагɭ ɨɬделɶнɨ 

 Пɨɬɨм надɨ ɫɨединиɬɶ вɫе ɲаги, ɱɬɨбɵ вɵɩɨлниɬɶ дейɫɬвие ɨɬ 
наɱала дɨ кɨнɰа  

Первое: определитɶ повседневное действие, которому хотите 
научитɶ ребенка 
 

o Кɨгда мɵ ɫегɨднɹ ɨбɫɭждали дɨмаɲнɸɸ ɩɪакɬикɭ, каждɵй из 
ваɫ гɨвɨɪил ɨ ɩɨвɫедневнɵɯ навɵкаɯ, над кɨɬɨɪɵми вɵ ɪабɨɬали 

o Назɨвиɬе, ɩɨжалɭйɫɬа, ɩɨвɫедневнɵе дейɫɬвиɹ, кɨɬɨɪɵми вɵ 
занимаеɬеɫɶ ɫ деɬɶми (наɩɪимеɪ, ɨдевание, ɭмɵвание, ɱиɫɬка 
зɭбɨв и ɬ .д.) 

 

Второе: Разделитɶ повседневное действие на рɹд маленɶких шагов 
 

o Нелɶзɹ ɪаɫɫмаɬɪиваɬɶ лɸбɨе дейɫɬвие как ɨднɭ бɨлɶɲɭɸ 
задаɱɭ.  Каждɨе дейɫɬвие ɫɨɫɬɨиɬ из последователɶных 
маленɶких шагов 

o Надɨ ɪазделиɬɶ дейɫɬвие на маленɶкие ɲаги, ɱɬɨбɵ наɭɱиɬɶ 
деɬей вɵɩɨлнɹɬɶ ɲаг за ɲагɨм 

ПОВСЕДНЕВНОЕ 
ДЕЙСТВИЕ

Разде̣и̯е 
дей̭̯вие ̦а 

̬́д ̥а̣е̦̽ки̵ 
̹аг̨в

Об̸̱и̯е 
кажд̨̥̱ 

̹аг̱ 
̨̯де̨̣̦̽

С̨еди̦и̯е 
̹аги͘ ̸̨̯б̼ 
в̨̼̪̣̦и̯̽ 
дей̭̯вие ̨̯ 
̦а̸а̣а д̨ 

к̶̨̦а
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Третɶе:  Выбратɶ, какому маленɶкому шагу вы обучите первым 
 

Чɬɨбɵ ɩɪиɫɬɭɩиɬɶ к вɵɩɨлнениɸ бɨлɶɲɨй задаɱи важнɨ вɵбɪаɬɶ 
ɨɬɩɪавнɭɸ ɬɨɱкɭ. Эɬɨ – ɬɨɬ маленɶкий шаг, кɨɬɨɪɨмɭ вɵ наɭɱиɬе 
ɫвɨегɨ ɪебенка 

o Пɨ ɫвɨемɭ вɵбɨɪɭ, вɵ мɨжеɬе ɨбɭɱиɬɶ ɪебенка: 
- первому ɲагɭ, еɫли ɪебенɨк ɩɨка не вɵɩɨлнɹеɬ 

ɫамɨɫɬɨɹɬелɶнɨ ни ɨдин ɲагɨв вɵбɪаннɨгɨ дейɫɬвиɹ 

- последнему ɲагɭ, еɫли ɨн ɹвлɹеɬɫɹ ɫамɵм легким и 
инɬеɪеɫнɵм длɹ ɪебенка 

- лɸбому другому шагу, кɨɬɨɪɵй ɪебенɨк еɳе не вɵɩɨлнɹеɬ 
ɫамɨɫɬɨɹɬелɶнɨ и ɹвлɹеɬɫɹ следуɸщим после освоенного 
шага 

 

Скажиɬе: Оɬкɪɨйɬе ɫɬɪаниɰɭ 4 бɭклеɬа длɹ ɪɨдиɬелей. Пɨзнакɨмимɫɹ ɫ 
иɫɬɨɪией Тамаɪɵ и ее внɭка Аɪɫена 

 

Пɨɩɵɬайɬеɫɶ ɨɩɪеделиɬɶ: 

 какɭɸ ɩɨвɫедневнɭɸ деɹɬелɶнɨɫɬɶ вɵбɪала Тамаɪа, ɱɬɨбɵ Амиɪ 
наɭɱилɫɹ вɵɩɨлнɹɬɶ ɫамɨɫɬɨɹɬелɶнɨ  

 маленɶкий ɲаг, кɨɬɨɪɵй вɵбɪала Тамаɪа как ɰелевɨй навɵк  
 

 

Родиɬели ɫмоɬɪɹɬ 
ɪиɫɭнки: 

Вɵ ɱиɬаеɬе: 

 Менɹ зɨвɭɬ Тамаɪа, ɹ ɭɯаживаɸ за ɫвɨим внɭкɨм Амиɪɨм, ɭ 
кɨɬɨɪɨгɨ вɵɹвили ɨɫɨбеннɨɫɬи ɪазвиɬиɹ, кɨгда емɭ бɵлɨ 
ɬɪи гɨда 

 

Амиɪ ɨɫɨбеннɵй ɪебенɨк. Он неɪазгɨвɨɪɱивɵй и мɨжеɬ 
ɱаɫами ɫидеɬɶ в ɨдинɨɱеɫɬве. Емɭ нɪавиɬɫɹ наɩеваɬɶ ɫебе 
ɩɨд нɨɫ, ɫмɨɬɪеɬɶ на ɫвеɬ и ɲевелиɬɶ ɩалɶɰами ɩеɪед 
глазами. Пɨɫɬɨɪɨнним ɬакɨе ɩɨведение кажеɬɫɹ ɫɬɪаннɵм, 
нɨ ɹ дɭмаɸ, ɱɬɨ ɷɬɨ нɨɪмалɶнɨ, ɨн ɩɪɨɫɬɨ ɬак 
ɭɫɩɨкаиваеɬɫɹ.  
 

Обɵɱнɨ ɨн ни на кɨгɨ не ɨбɪаɳаеɬ внимание. Нɨ ɹ наɭɱила 
егɨ вмеɫɬе ɫɨ мнɨй ɩеɬɶ неɫкɨлɶкɨ ɩеɫен. Также емɭ 
нɪавиɬɫɹ, кɨгда ɹ ɩеɪед ɫнɨм ɪаɫɫказɵваɸ емɭ ɪазнɵе 
иɫɬɨɪии. 

 

Я ɯɨɬела наɭɱиɬɶ Амиɪа делаɬɶ бɨлɶɲе дейɫɬвий 
ɫамɨɫɬɨɹɬелɶнɨ, наɩɪимеɪ, мɵɬɶ ɪɭки.  

 

Внаɱале бɵлɨ ɨɱенɶ ɬɪɭднɨ вɨɨбɳе ɱɬɨ-ɬɨ заɫɬавиɬɶ егɨ 
делаɬɶ. Мне ɩɪиɯɨдилɨɫɶ вɫе делаɬɶ за негɨ. 
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Пɨɬɨм ɹ наɭɱилаɫɶ ɪазбиваɬɶ каждɨе дейɫɬвие на ɨɱенɶ 
маленɶкие ɲаги, ɱɬɨбɵ емɭ бɵлɨ ɩɪɨɳе ɩɨнɹɬɶ, ɱɬɨ ɨн 
дɨлжен делаɬɶ. Я ɭɱила егɨ ɩɨ ɨɬделɶнɨɫɬи каждɨмɭ 
маленɶкɨмɭ ɲагɭ, ɨдин ɲаг за ɨдин ɪаз и ɩɨнаɱалɭ мнɨгɨ 
ɩɨмɨгала емɭ. 
 

Я наɱала ɫ ɬɨгɨ, ɱɬɨ наɭɱила егɨ вɵɬиɪаɬɶ ɪɭки, ɩɨɬɨмɭ 
ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨй ɲаг, к ɬɨмɭ же Амиɪ ɨɱенɶ лɸбиɬ 
ɨɳɭɳаɬɶ мɹгкɭɸ ɬканɶ на ɪɭкаɯ. 

 Мне ɩɨ-ɩɪежнемɭ ɩɪиɯɨдиɬɫɹ ɩɨмɨгаɬɶ емɭ вɵɩɨлнɹɬɶ 
ɬɪɭднɵе длɹ негɨ ɲаги  

 

 Я ɩɨɫɬɨɹннɨ егɨ ɩɨдбадɪиваɸ, ɩɪɨɫɬɨ назɵваɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɨн 
делаеɬ, наɩɪимеɪ: «Амиɪ, мɵ мɨем ɪɭки!». 

 

Я дɭмаɸ, мɵ ɨба ɨɳɭɳаем гɨɪдɨɫɬɶ за негɨ, кɨгда емɭ 
ɭдаеɬɫɹ ɫамɨɫɬɨɹɬелɶнɨ ɫделаɬɶ ɷɬи маленɶкие ɲаги. 

  Благɨдаɪɹ ɩɨɫɬɨɹннɨй ɩɪакɬике и ɩɨддеɪжке, Амиɪ ɬеɩеɪɶ 
мɨжеɬ ɫамɨɫɬɨɹɬелɶнɨ делаɬɶ мнɨгие ɲаги, ɱɬɨбɵ 
вɵмɵɬɶ ɪɭки.   
Мне вɫе еɳе нɭжнɨ ɩɨмɨгаɬɶ емɭ ɨɬкɪɵɬɶ кɪан и взɹɬɶ 
мɵлɨ в ɪɭки. 

Нɨ ɫейɱаɫ, благɨдаɪɹ ɩɨɫɬɨɹннɨй ɩɪакɬике Амиɪ мɨжеɬ 
намɵлиɬɶ ɪɭки, ɩɨлɨжиɬɶ мɵлɨ ɨбɪаɬнɨ, ɩɨмɵɬɶ ɪɭки ɩɨд 
вɨдɨй, ɩɨка не ɫмɨеɬ мɵлɨ и вɵɬеɪеɬɶ ɪɭки ɩɨлɨɬенɰем.  
Я вɫе еɳе ɩɨмɨгаɸ емɭ закɪɵɬɶ кɪан, нɨ Амиɪ бɨлɶɲɭɸ 
ɱаɫɬɶ ɪабɨɬɵ вɵɩɨлнɹеɬ ɫамɨɫɬɨɹɬелɶнɨ.  
С некɨɬɨɪɨй ɩɨмɨɳɶɸ ɨн ɬакже ɭɱиɬɫɹ ɨдеваɬɶɫɹ 
ɫамɨɫɬɨɹɬелɶнɨ 

 

ОБСУЖДЕНИЕ 

 

 

 

 

 Наводɹɳие вопɪоɫɵ: Возможнɵе оɬвеɬɵ ɪодиɬелей: 

 

1) Чемɭ Тамаɪа 
ɯɨɱеɬ наɭɱиɬɶ 
Амиɪа? 

- Самостоɹтелɶно мɵтɶ руки 

2) С какɨгɨ 
маленɶкɨгɨ ɲага 
Тамаɪа наɱала 
ɨбɭɱение? 

- Вɵтиратɶ руки полотенɰем 

Амир, мɶ 
моем руки! 
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3) Как вɵ дɭмаеɬе, 
ɩɨɱемɭ Тамаɪе 
бɵлɨ ɬɪɭднɨ ɫɪазɭ 
наɭɱиɬɶ внɭка 
ɫамɨɫɬɨɹɬелɶнɨ 
мɵɬɶ ɪɭки? 

Пɨɱемɭ ɪебенкɭ 
ɬɪɭднɨ наɭɱиɬɶɫɹ 

ɨднɨвɪеменнɨ 

вɵɩɨлнɹɬɶ вɫе 
дейɫɬвие? 

- Обуɱитɶсɹ одновременно несколɶким ɲагам 
длɹ ребенка может бɵтɶ непосилɶной задаɱей 

- Болɶɲе вероɹтности, ɱто ребенок не 
справитсɹ ни с одним из ɲагов, и нам будет 
трудно найти ɱто-то, за ɱто можно поɯвалитɶ 
ребенка  

- Нам придетсɹ менɶɲе ɯвалитɶ ребенка и 
болɶɲе помогатɶ ему физиɱески, ɱтобɵ он 
проɲел все ɲаги 

- Когда ребенок вɵнужден делатɶ сразу 
несколɶко ɲагов, он, скорее всего, будет 
расстраиватɶсɹ и бɵстро потерɹет интерес.  

- Когда он сосредотоɱен толɶко на одном ɲаге, 
он прилагает болɶɲе усилий и достигает 
луɱɲего резулɶтата 

4) Как вɵ дɭмаеɬе, 
ɩɨɱемɭ Тамаɪа 
ɪеɲила наɱаɬɶ 
ɨɫвɨение бɨлɶɲɨгɨ 
дейɫɬвиɹ ɩɨ 
мɵɬɶɸ ɪɭк, ɫ 
ɩɨɫледнегɨ ɲага? 

- Амир будет вɵполнɹтɶ ɷтот ɲаг, потому ɱто 
ему ɷто нравитсɹ, и он ɷто умеет 

- У Тамарɵ возникает возможностɶ поɯвалитɶ 
его 

- Также у Тамарɵ возникает возможностɶ 
позитивно заверɲитɶ вɵполнение ребенком 
болɶɲой задаɱи по мɵтɶɸ рук 

Скажиɬе: Пɨɫмɨɬɪим ɩеɪвɨе клɸɱевɨе ɫɨɨбɳение на ɫɬɪаниɰе 7 

 

Клɸɱевое ɫообɳение ʋ 1 

 

ПРАКТИКУЯСЬ С ВАШЕЙ ПОМОЩЬЮ, РЕБЕНОК МОЖЕТ НАУЧИТЬСЯ 
НОВЫМ НАВЫКАМ ДЛЯ ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ  
 

 Вɵ можеɬе помоɱɶ ɫвоемɭ ɪебенкɭ наɭɱиɬɶɫɹ новɵм навɵкам длɹ 
повɫедневной жизни, помогаɹ емɭ и пɪакɬикɭɹɫɶ ɫ ним каждɵй денɶ 

 

 Навɵки повɫедневной жизни, о коɬоɪɵɯ мɵ поговоɪим, – ɷɬо ɭмение 
ɫамоɫɬоɹɬелɶно одеваɬɶɫɹ, ɪаздеваɬɶɫɹ и мɵɬɶ ɪɭки 

 

 

 

 

 

 

Тɶ сделал 
ɸто! 
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4. ОПРЕДЕЛИТЕ ПОВСЕДНЕВНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, КОТОРОЙ ВЫ 
ХОТИТЕ ОБУЧИТЬ РЕБЕНКА И ВЫБЕРИТЕ ПЕРВЫЙ МАЛЕНЬКИЙ 
ШАГ, С КОТОРОГО НАЧНЕТЕ ОБУЧЕНИЕ (10 МИНУТ) 

 

Обɴɹɫниɬе: Иɬак, ɫ какɨгɨ ɲага наɱаɬɶ ɨбɭɱение?  
 

Еɫɬɶ ɬɪи ваɪианɬа: ∙  
1. еɫли ɪебенɨк ɩɨка ɫамɨɫɬɨɹɬелɶнɨ не вɵɩɨлнɹɬ ни ɨдин из 

ɲагɨв – начните обучатɶ самому первому шагу 

2. еɫли длɹ ɪебенка ɫамɵм легким и ɩɪиɹɬнɵм ɹвлɹеɬɫɹ 
завеɪɲаɸɳий ɲаг – начните обучатɶ последнему шагу  

3. еɫли ɪебенɨк ɭже ɭмееɬ ɫамɨɫɬɨɹɬелɶнɨ вɵɩɨлнɹɬɶ ɨдин или 
неɫкɨлɶкɨ ɲагɨв – начните обучатɶ с того шага, который 
стоит первым в рɹду неосвоенных ребенком шагов 

 

 

 
Со временем вы научитесɶ легко выбиратɶ первый шаг длɹ 
обучениɹ 

 Чаɳе вɫегɨ ɬаким ɲагɨм бɭдеɬ ɫамɵй ɩеɪвɵй ɲаг вɨ вɫем 
дейɫɬвии.  

 Рабɨɬаɹ ɫ ɪебенкɨм, вɵ ɩɨɫɬеɩеннɨ вɫе бɨлɶɲе и бɨлɶɲе ɭзнаеɬе ɨ 
ɬɨм, ɱɬɨ ɭмееɬ ɪебенɨк, а где емɭ нɭжна ɩɨмɨɳɶ 

 Пɨɷɬɨмɭ ваɲи ɰели мɨгɭɬ менɹɬɶɫɹ, и ɷɬɨ нɨɪмалɶнɨ! 
 Каждɵй ɪаз, кɨгда вɵ занимаеɬеɫɶ ɫɨ ɫвɨим ɪебенкɨм, 

ɫɩɪаɲивайɬе ɫебɹ: 
o Не надɨ ли менɹɬɶ ɨɬɪабаɬɵваемɵй ɲаг 

o Мɨжеɬ ɪебенɨк ɭже ɨɫвɨил егɨ и надɨ двигаɬɶɫɹ далɶɲе или, 
наɨбɨɪɨɬ, веɪнɭɬɶɫɹ назад, к ɭже ɨɬɪабɨɬаннɨмɭ ɲагɭ 

 

Скажиɬе:  Каждɵй из ваɫ дɨлжен ɨɩɪеделиɬɶ длɹ ɫебɹ бɨлɶɲɭɸ ɰелɶ – какɨй 
навɵк ɩɨвɫедневнɨй жизни ваɲ ɪебенɨк бɭдеɬ дɨɫɬигаɬɶ, и 
вɵбɪаɬɶ маленɶкий ɲаг, ɫ кɨɬɨɪɨгɨ вɵ наɱнеɬе ɨбɭɱение 

 Пɪɨɱиɬайɬе ɫɬɪаниɰɭ 6 в бɭклеɬе длɹ ɪɨдиɬелей 

 Здеɫɶ еɫɬɶ меɫɬɨ длɹ заɩиɫи ɰелевɨгɨ дейɫɬвиɹ и ɰелевɨгɨ 
маленɶкɨгɨ ɲага 

  Еɫɬɶ ɫвɨбɨднɵе меɫɬа длɹ изменений ɰелевɵɯ ɲагɨв 

 

 Пɨɫмɨɬɪим ɪекɨмендаɰиɸ ʋ 1 на ɫɬɪаниɰе 8 бɭклеɬа длɹ ɪɨдиɬелей 

 

 

̪е̬в̼й ̹аг ̨̪̭̣ед̦ий ̹аг
̪е̬в̼й ̹аг из е̺е 

̦е̨̭в̨е̵̦̦̼ 
̬ебе̦к̨̥
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Рекомендаɰиɹ ʋ 1 

 

РАЗДЕЛИТЕ НАВЫК НА МАЛЕНЬКИЕ ШАГИ И УЧИТЕ РЕБЕНКА 
ОДНОМУ МАЛЕНЬКОМУ ШАГУ ЗА ОДИН РАЗ   

 

Напɪимеɪ, надевание 
ɪɭбаɲки ɫоɫɬоиɬ из 5 ɲагов: 
 

1. Пɪигоɬовиɬɶ ɪɭбаɲкɭ 

2. Наɬɹнɭɬɶ на головɭ 

3. Пɪодеɬɶ ɪɭкɭ 

4. Пɪодеɬɶ вɬоɪɭɸ ɪɭкɭ 

5. Поɬɹнɭɬɶ ɪɭбаɲкɭ 
вниз 

 

 

 

 Какомɭ ɲагɭ вɵ должнɵ обɭɱиɬɶ в пеɪвɭɸ оɱеɪедɶ? 

 

o Обɭɱиɬе 1-мɭ ɲагɭ, еɫли ваɲ ɪебенок еɳе не делаеɬ ни одного из 
ɲагов ɫамоɫɬоɹɬелɶно 

 

ИЛИ  
 

o Обɭɱиɬе ɫамомɭ поɫледнемɭ, 5-мɭ ɲагɭ, еɫли он ɫамɵй пɪоɫɬой или 
ɫамɵй пɪиɹɬнɵй длɹ ɪебенка 

 

ИЛИ 

 

o Еɫли ваɲ ɪебенок ɭже ɭмееɬ делаɬɶ некоɬоɪɵе ɲаги, наɭɱиɬе его 
пеɪвомɭ ɲагɭ из еɳе не оɫвоеннɵɯ. Напɪимеɪ, еɫли ɪебенок ɭже 
ɭмееɬ 1 и 2 ɲаг, наɭɱиɬе его вɵполнɹɬɶ 3-ий ɲаг 

 

  

Гɨɬɨвим 
ɮɭɬбɨлкɭ! 

Наɬɹгиваем 
ɧа гɨлɨвɭ! 

Пɪɨдеваем 
ɪɭкɭ! 

Пɪɨдеваем 
вɬɨɪɭɸ ɪɭкɭ! 

Тɹɧем 
вɧиз! 
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Обɴɹɫниɬе:  Оɩɪеделиɬеɫɶ ɫ ɩɨвɫедневнɵм навɵкɨм и маленɶкими шагами, 
из кɨɬɨɪɨгɨ ɫɨɫɬɨиɬ ɷɬɨɬ навɵк 

 Вɵбеɪиɬе, какɨй бɭдеɬ первый маленɶкий шаг в ɨбɭɱении, 

ɭɱиɬɵваɹ, ɱɬɨ ɭже ɪебенɨк ɭмееɬ вɵɩɨлнɹɬɶ из ɷтих шагов 

 Сɩɪɨɫиɬе ɫебɹ: вɵбɪаннɵй вами ɲаг не ɫлиɲкɨм ɫлɨжен длɹ 
ɪебенка? Мɨжеɬ нɭжнɨ наɱаɬɶ ɫ дɪɭгɨгɨ ɲага, бɨлее легкɨгɨ и 
ɩɪиɹɬнɨгɨ длɹ негɨ? 

 Сɩɪɨɫиɬе ɫебɹ: вɵбɪаннɵй вами ɲаг не ɫлиɲкɨм ɩɪɨɫɬ длɹ 
ваɲегɨ ɪебенка? Мɨжеɬ ɨн делаеɬ ɷɬɨɬ ɲаг без ɩɨɫɬɨɪɨнней 
ɩɨмɨɳи? Тɨгда вɵбиɪайɬе ɫледɭɸɳий ɲаг, кɨɬɨɪɵй ɨн еɳе не 
ɭмееɬ делаɬɶ 

 Сɩɪɨɫиɬе ɫебɹ ɩɨɫле ɬɨгɨ, как вɵ ɩɨɩɪакɬикɨвали неɫкɨлɶкɨ 
ɪаз: по-прежнему ли ɷта целɶ подходит длɹ моего ребенка? 

  Также вɵ мɨжеɬе иɫɩɨлɶзɨваɬɶ гɪаɮик ɫ каɪɬинками, где 
каждɵй маленɶкий ɲаг ɨɬɪабаɬɵваемɨгɨ навɵка ɩɪедɫɬавлен 
каɪɬинкɨй 

 Пɨɫмɨɬɪиɬе, как вɵглɹдиɬ Гɪаɮик ɫ каɪɬинками длɹ 
ɩɨвɫедневнɨгɨ навɵка мɵɬɶɹ ɪɭк (на ɫɬɪаниɰе 9 бɭклеɬа) 

 Мɵ ɬакже мɨжем ɩɨмɨɱɶ вам ɫɨɫɬавиɬɶ гɪаɮик ɫ каɪɬинками 
длɹ дɪɭгиɯ ɩɨвɫедневнɵɯ навɵкɨв 

 

 Гɪаɮики ɫ каɪɬинками неɨбɯɨдимɵ деɬɹм ɩɪи ɨбɭɱении, ɩɨɬɨмɭ 
ɱɬɨ: 

o Пɨмɨгаɸɬ ɪебенкɭ лɭɱɲе ɩɨнɹɬɶ задание 

o Пɨмɨгаеɬ ɪебенкɭ ɩɨнɹɬɶ, какɨй ɲаг вɵɩɨлнɹеɬɫɹ 
ɫейɱаɫ, и каким бɭдеɬ ɫледɭɸɳий ɲаг длɹ вɵɩɨлнениɹ 
дейɫɬвиɹ в ɰелɨм  

 
Еɫɬɶ ли вɨɩɪɨɫɵ?  
Пɨɨɳɪɹйɬе ɪɨдиɬелей ɨɬвеɱаɬɶ дɪɭг дɪɭгɭ 

 

 

ПЕРЕРЫВ 15 минɭɬ 
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5. ДЕМОНСТРАЦИЯ: ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ РЕБЕНКУ ПОМОЩИ 
РАЗНОГО УРОВНЯ (25 МИНУТ)  

 

Обɴɹɫниɬе: Как мɵ можем помоɱɶ ɪебенкɭ оɫвоиɬɶ новɵй навɵк, еɫли подɯод 
«ПОКАЖИ И СКАЖИ» оказɵваеɬɫɹ недоɫɬаɬоɱнɵм, ɱɬобɵ он 
оɫвоил маленɶкий ɲаг? 

 Мɵ мɨжем ɨказаɬɶ ɩɨмɨɳɶ ɬɪеɯ ɭɪɨвней (бɭклеɬ, ɫɬɪаниɰа 10) 

 Нам нɭжнɨ даɬɶ ɪебенкɭ вɨзмɨжнɨɫɬɶ ɨɫвɨиɬɶ навɵк, ɩɨɷɬɨмɭ мɵ 
вɫегда ɨказɵваем емɭ минималɶнɭɸ ɩɨмɨɳɶ, неɨбɯɨдимɭɸ длɹ 
дɨɫɬижениɹ ɪезɭлɶɬаɬа на ɷɬɨм ɲаге 

 ɩɨдɯɨд «ПОКАЖИ И СКАЖИ» – ɷɬɨ ɫамɵй низкий ɭɪɨвенɶ ɩɨмɨɳи 
ɪебенкɭ 

1. ПОКАЖИ И СКАЖИ (моделиɪɭй и комменɬиɪɭй) 
 Эɬɨɬ ɩɨдɯɨд мɵ ɩɪакɬикɨвали ɪанɶɲе 

 «ПОКАЖИ и СКАЖИ» ɨзнаɱаеɬ ɩɨказаɬɶ ɪебɺнкɭ дейɫɬвие, 
кɨɬɨɪɨе ɨн дɨлжен вɵɩɨлниɬɶ, и ɨднɨвɪеменнɨ назваɬɶ ɷɬɨ 
дейɫɬвие на ɩɨнɹɬнɨм ɪебенкɭ ɹзɵкɨвɨм ɭɪɨвне 

  Вɵ ПОКАЗЫВАЕТЕ (мɨделиɪɭɹ, ɬ. е. «ɩɨнаɪɨɲкɭ» или ɪеалɶнɨ), как 
вɵɩɨлниɬɶ даннɵй ɲаг 

 Пɨказɵваɹ, вɵ кɨмменɬиɪɭеɬе ɫвɨи дейɫɬвиɹ («СКАЖИ»). Длɹ 
ɷɬɨгɨ, вɵ ɩɪɨизнɨɫиɬе ɫлɨва, кɨɬɨɪɵе ɪебенɨк мɨжеɬ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ 
ɩɪи ɷɬɨм ɲаге.  

Наɩɪимеɪ, вɵ ɭɱиɬе ɪебɺнка заɫɬɺгиваɬɶ мɨлниɸ на кɭɪɬке. Вɵ 
ɩɨказɵваеɬе, наɯɨдɹɫɶ лиɰɨм к лиɰ к ɪебɺнкɭ, как ɩɨɬɹнɭɬɶ мɨлниɸ 
ввеɪɯ, гɨвɨɪɹ ɩɪи ɷɬɨм «Заɫɬегнем!», ɱɬɨбɵ ɩɪɨкɨмменɬиɪɨваɬɶ 
дейɫɬвие 

 Еɫли ɩɨɫле ɬɨгɨ, как вɵ ПОКАЗАЛИ и СКАЗАЛИ, ɪебенɨк не 
ɩɨɩɪɨбɭеɬ ɷɬɨ ɫделаɬɶ, вɵ мɨжеɬе ɫказаɬɶ еɳе ɪаз.  
Иногда детɹм нужно напоминание. СКАЖИ СНОВА. Но повторитɶ 
надо толɶко 1 раз 

Наɩɪимеɪ, ɪебенɨк наблɸдаеɬ, как вɵ ɩɨказɵваеɬе и гɨвɨɪиɬе. Вɵ 
ЖДЕТЕ, нɨ ɪебенɨк не вɵɩɨлнɹеɬ дейɫɬвие, ɩɨɷɬɨмɭ вɵ гɨвɨɪиɬе ɫнɨва 
«Заɫɬегнем!» 

Что, если вы ПОКАЗАЛИ И СКАЗАЛИ, ПОВТОРИЛИ СНОВА, но 
ребенок не выполнɹет навык самостоɹтелɶно? 

В ɷтом случае вам надо оказатɶ неболɶшуɸ физическуɸ помощɶ 

2. НЕБОЛЬШАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ 
ДЕЙСТВИЯ (Чаɫɬиɱнаɹ ɮизиɱеɫкаɹ помоɳɶ, «давай помогɭ») 

 Эɬɨ минималɶнаɹ ɩɨмɨɳɶ ɪебенкɭ в вɵɩɨлнении дейɫɬвиɹ, ɨɫɨбеннɨ 
в егɨ наɱале или в кɨнɰе  

 Эɬɨ знаɱиɬ, ɱɬɨ вɵ ɮизиɱеɫки ɩɨмɨгаеɬе ɪебɺнкɭ вɵɩɨлниɬɶ ɬɨɬ 
или инɨй ɲаг, нɨ ɱаɫɬиɱнɨ 

 Эɬɨɬ ɭɪɨвенɶ ɩɨмɨɳи ɱаɫɬɨ иɫɩɨлɶзɭеɬɫɹ, кɨгда деɬɹм нɭжна 
ɩɨмɨɳɶ ɩɪи вɵɩɨлнении ɮизиɱеɫки ɫлɨжнɵɯ дейɫɬвий (наɩɪимеɪ, 
ɩɪи ɨɬкɪɵвании и закɪɵвании кɪана, ɩɪи ɨɬкɪɵвании ɬɭгɨй кɪɵɲки 
и ɬ.д.) 

Наɩɪимеɪ, вɵ ɩɨказали и ɫказали и ɩɨвɬɨɪили 1 ɪаз и ваɲ ɪебɺнɨк 
ɩɵɬаеɬɫɹ ɷɬɨ ɫделаɬɶ, нɨ егɨ ɪɭки ɫɨɫкалɶзɵваɸɬ. Вɵ знаеɬе, ɱɬɨ ɷɬɨ 
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дейɫɬвие ɬɪебɭеɬ ɭɫилий, и ɪеɲаеɬе ɨказаɬɶ ɪебенкɭ ɱаɫɬиɱнɭɸ 
ɩɨмɨɳɶ. Вɵ ɫлегка ɩɨмɨгаеɬе ɪебɺнкɭ, взɹв егɨ за ɪɭкɭ и ɨɫɬɨɪɨжнɨ 
ɩɨмɨгаɹ емɭ в наɱале дейɫɬвиɹ. Ребɺнɨк ɫам завеɪɲаеɬ ɲаг – 

заɫɬегиваеɬ мɨлниɸ дɨ ɫамɨгɨ веɪɯа 

Что, если вы оказали ЧАСТИЧНУЮ ФИЗИЧЕСКУЮ ПОМОЩЬ 
ребенку, но ему все равно требуетсɹ помощɶ в завершении шага? 

В ɷтом случае вам надо оказатɶ болɶшуɸ физическуɸ помощɶ 

3. БОЛЬШАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ 
ДЕЙСТВИЯ (Полнаɹ ɮизиɱеɫкаɹ помоɳɶ, «Давай ɫделаем 
вмеɫɬе») 

 Эɬɨ макɫималɶнаɹ ɩɨмɨɳɶ, кɨɬɨɪɭɸ вɵ мɨжеɬе ɨказаɬɶ ɪебенкɭ 

 Эɬɨ знаɱиɬ, ɱɬɨ вɵ вɨзɶмеɬе ɪебенка за ɪɭкɭ и ɩɨмɨжеɬе емɭ 
вɵɩɨлниɬɶ ɰеликɨм вɫе дейɫɬвиɹ 

 Вɵ мɨжеɬе иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɷɬɨɬ ɭɪɨвенɶ ɩɨмɨɳи ɩɪи вɵɩɨлнении 
ɫɨвеɪɲеннɨ нɨвɨгɨ дейɫɬвиɹ, кɨгда знаеɬе, ɱɬɨ ваɲ ɪебенɨк еɳе не 
ɫмɨжеɬ ɫ ним ɫɩɪавиɬɶɫɹ 

Наɩɪимеɪ, ваɲ ɪебенɨк ɬак и не ɫмɨг заɫɬегнɭɬɶ мɨлниɸ, кɨгда вɵ 
ɨɬɩɭɫɬили егɨ ɪɭкɭ. Пɨɷɬɨмɭ вɵ ɩɨмɨгаеɬе емɭ, ɨказɵваɹ ɩɨлнɭɸ 
ɮизиɱеɫкɭɸ ɩɨмɨɳɶ. Вɵ ɫнɨва беɪеɬе ɪебенка за ɪɭкɭ и «ɪɭка в ɪɭке», 
ɨɫɬɨɪɨжнɨ ɩɨмɨгаеɬе емɭ заɫɬегнɭɬɶ мɨлниɸ. Вɵ ɮизиɱеɫки ɩɨмɨгли 
ɪебенкɭ вɵɩɨлниɬɶ дейɫɬвие ɨɬ наɱала дɨ кɨнɰа 

Когда вы помогаете ребенку: 
1. Будɶте ɹсны и понɹтны: иɫɩɨлɶзɭйɬе ɫлɨва на ɭɪɨвне ɪеɱевɨгɨ 
ɪазвиɬиɹ ваɲегɨ ɪебенка и ɪаɫɩɨлагайɬеɫɶ ɬак, ɱɬɨбɵ ɪебенкɭ бɵлɨ 
ɯɨɪɨɲɨ виднɨ дейɫɬвие, кɨɬɨɪɨе вɵ емɭ ɩɨказɵваеɬе 

2. Будɶте последователɶны: каждɵй ɪаз, ɨɬɪабаɬɵваɹ навɵк, 
ɨжидайɬе ɨɬ ɪебенка ɨднɨгɨ и ɬɨгɨ же, ɩɨка ɨн не бɭдеɬ гɨɬɨв 
ɩеɪейɬи к ɫледɭɸɳемɭ ɲагɭ 

Пɪимеɱание. В ɫлɨжнɵе длɹ ɪебенка дни, кɨгда ɨн бɨлен или ɭɫɬал, 
вɨзмɨжнɨ, емɭ ɩɪидеɬɫɹ ɩɨмɨгаɬɶ бɨлɶɲе, ɱем ɨбɵɱнɨ. Эɬɨ нɨɪмалɶнɨ! 
Слɨжнɵе дни – не ɫамɨе лɭɱɲее вɪемɹ длɹ ɨɬɪабɨɬки нɨвɵɯ навɵкɨв 

3.Бɭдɶɬе доброжелателɶны, нɨ ɩɪɨɹвлɹйɬе ɬвеɪдɨɫɬɶ: когда вы 
отрабатываете навык, постарайтесɶ бытɶ доброжелателɶным, 
позитивным, но сохранɹйте твердостɶ.  
Инɨгда, кɨгда вɵ ɨжидаеɬе, ɱɬɨ ваɲ ɪебенɨк бɭдеɬ ɩɪɨɹвлɹɬɶ 
нежелаɬелɶнɨе ɩɨведение, вɵ мɨжеɬе кɨлебаɬɶɫɹ или наɱаɬɶ задаваɬɶ 
ɫебе вɨɩɪɨɫɵ. Эɬɨ, ɫкɨɪее вɫегɨ, ɭɫилиɬ нежелаɬелɶнɨе ɩɨведение 
ɪебенка или ɩɨкажеɬ емɭ, ɱɬɨ ɱɬɨ-ɬɨ идеɬ не ɬак 

Скажиɬе: • Эɬа демɨнɫɬɪаɰиɹ ɩɨказɵваеɬ ɬɪи ɭɪɨвнɹ ɩɨмɨɳи ɪебенкɭ, кɨɬɨɪɵй 
имееɬ ɬɪɭднɨɫɬи ɫ ɨɫвɨением нɨвɨгɨ навɵка. В даннɨм ɫлɭɱае – ɷɬɨ 
навɵк мɵɬɶɹ ɪɭк 

Вы увидите, как выполнитɶ рекомендации: 
 Разделиɬɶ навɵк на маленɶкие ɲаги и ɭɱиɬɶ ɪебенка ɨднɨмɭ 

маленɶкɨмɭ ɲагɭ за ɨдин ɪаз 

 Оказɵваɬɶ ɪебенкɭ минималɶнɭɸ неɨбɯɨдимɭɸ ɩɨмɨɳɶ, ɱɬɨбɵ 
даваɬɶ емɭ вɨзмɨжнɨɫɬɶ ɨɫвɨиɬɶ навɵк 

 Даваɬɶ ɪебенкɭ ɹɫнɵе, ɩɨɫледɨваɬелɶнɵе ɭɫɬанɨвки и ɯвалиɬɶ егɨ за 
каждɭɸ ɩɨɩɵɬкɭ 



 

Руководство спе̶иалиста͘ Зан́тие 8 

15 

ПРОВЕДИТЕ ДЕМОНСТРАЦИЮ 

 

Подгоɬовɶɬе: 
 

 Установите на стол 2 тазика: один наполнен водой, второй – пустой 

 Приготовɶте ɱаɲку, 2 куска мɵла и полотенɰе 

 Пустой таз поставɶте перед взрослɵм, таз с водой – перед ребенком 

 Встанɶте напротив друг друга 

 Родители должнɵ собратɶсɹ вокруг стола с тазиками 

 

Скажиɬе: Смотрите и Слуɲайте, как ребенку оказɵваетсɹ 3 уровнɹ помоɳи.  
После демонстраɰии мɵ ɷто обсудим.  
 

Пɪежде, ɱем позваɬɶ ɫвоɸ доɱɶ Жаннɭ, ɱɬобɵ обɭɱаɬɶ ее навɵкɭ 
мɵɬɶɹ ɪɭк, ɹ должна ПОДГОТОВИТЬ ПРОСТРАНСТВО: 
 

• Пɨдгɨɬɨвиɬɶ маɬеɪиалɵ, кɨɬɨɪɵе мне ɩɨнадɨбɹɬɫɹ 

• Обɭɫɬɪɨиɬɶ меɫɬɨ, где мɵ бɭдем мɵɬɶ ɪɭки 

• Пɨлɨжиɬɶ 2 кɭɫɨɱка мɵла (ɨдин длɹ взɪɨɫлɨгɨ и ɨдин длɹ ɪебенка) 
• Пɨлɨɬенɰе или ɬканɶ 

• Вɫɬаɬɶ на ɭɪɨвенɶ ɪебенка наɩɪɨɬив негɨ 

 

• Я бɭдɭ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɹзɵк, кɨɬɨɪɵй ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭеɬ ɹзɵкɨвɨмɭ 
ɭɪɨвнɸ мɨегɨ ɪебенка 

• Пɨɫле ɬɨгɨ, как ɹ ПОКАЖУ и СКАЖУ, ɹ бɭдɭ делаɬɶ ɩаɭзɭ, ЖДАТЬ, 
ɱɬɨбɵ даɬɶ ɪебенкɭ вɨзмɨжнɨɫɬɶ вɫɬɭɩиɬɶ в ɨбɳение 

• Я бɭдɭ ɪеагиɪɨваɬɶ на лɸбɵе ɩɨɩɵɬки ɪебенка ɨбɳаɬɶɫɹ ɫɨ мнɨй – 

взглɹдɨм, жеɫɬɨм, звɭкɨм или ɫлɨвɨм 

 Теперɶ, когда ɹ проверила, что у нас естɶ все необходимое, ɹ пойду за 
дочкой 

 

Взɪоɫлɵй: "Жанна! Пɨйдем мɵɬɶ ɪɭки!" 

Ребенок: Идет вместе с взрослɵм к тазику 
 

Становитсɹ лиɰом к взрослому. Тазик наɯодитсɹ между ребɺнком 
и взрослɵм 

Взɪоɫлɵй: Наливает в ɱаɲку воду и держит ее над пустɵм тазом 
 

Наɱинает медленно наливатɶ воду из ɱаɲки в таз 
 

Смотрит на ребенка и ждет, пока ребенок наɱнет опускатɶ руки в 
струɸ водɵ 

Ребенок: Подносит руки к струе водɵ 

Взɪоɫлɵй 
ОТВЕЧАЕТ: 

«Моем руки! Ура! » 

Взɪоɫлɵй 

обɴɹɫниɬе 
ɪодиɬелɹм: 

Взɹɬɶ мɵлɨ – ɷɬɨ ɬɨɬ маленɶкий ɲаг, кɨɬɨɪɨмɭ ɹ ɩɵɬаɸɫɶ 
наɭɱиɬɶ Жаннɭ 
 

Пɪежде вɫегɨ, ɹ ɫɩɪаɲиваɸ ɫебɹ: мɨжеɬ ли мɨй ɪебенɨк ɫделаɬɶ 
ɷɬɨɬ ɲаг ɫам, без ɩɨɫɬɨɪɨнней ɩɨмɨɳи? 

Я ɫделаɸ ɩаɭзɭ, ɱɬɨбɵ даɬɶ Жанне вɨзмɨжнɨɫɬɶ наɱаɬɶ ɷɬɨɬ 
ɲаг  
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Еɫли ɨна ɷɬɨгɨ не ɫделаеɬ, ɹ иɫɩɨлɶзɭɸ ɩɨдɯɨд «ПОКАЖИ И 
СКАЖИ». 

Взɪоɫлɵй: 

ЖДЕТ 

Ждет, пока ребенок потɹнетсɹ за мɵлом 

Ребенок: Наɱинает игратɶ с водой в тазике и не замеɱает, ɱто взрослɵй 
ждет 

Взɪоɫлɵй 

обɴɹɫнɹеɬ 

ɪодиɬелɹм: 

«Она не ɩɨɩɵɬалаɫɶ взɹɬɶ мɵлɨ, ɩɨɷɬɨмɭ ɹ ɨкажɭ САМЫЙ 
НИЗКИЙ УРОВЕНЬ ПОМОЩИ – «ПОКАЖИ и СКАЖИ».  

Пɨкажɭ ɪебенкɭ, как ɫделаɬɶ ɷɬɨɬ ɲаг (взɹɬɶ мɵлɨ) и  
ɫкажɭ, ɱɬɨ ɹ делаɸ «Беɪɭ мɵлɨ!» 

Взɪоɫлɵй 
ПОКАЗЫВАЕТ 
и ГОВОРИТ: 

Берет один из кусков мɵла 
 

«Мɵлɨ!» 
 

Показɵвает ребенку 
 

Делает паузу, ждет ответа ребенка 

Ребенок Смотрит на второй кусок мɵла и затем берет его 

Взɪоɫлɵй 
ОТВЕЧАЕТ: 

«Да, мɵлɨ!» 

Взɪоɫлɵй 

обɴɹɫнɹеɬ 

ɪодиɬелɹм: 

Я ɫнɨва ɫɨбиɪаɸɫɶ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ САМЫЙ НИЗКИЙ УРОВЕНЬ 
ПОМОЩИ - ПОКАЖИ и СКАЖИ длɹ следуɸщего шага – 

намылитɶ руки 

Взɪоɫлɵй 
ПОКАЗЫВАЕТ 
и ГОВОРИТ: 

Намɵливает руки 
 

«Мɵлим ɪɭки!» 
 

ЖДЕТ ответа ребенка 

Ребенок Бросает мɵло в таз 

Взɪоɫлɵй 
обɴɹɫнɹеɬ 
ɪодиɬелɹм:  

Жанне не нɪавиɬɫɹ ɨɳɭɳаɬɶ мɵлɨ на ɪɭкаɯ, ɩɨɷɬɨмɭ ɹ 
ɫɨбиɪаɸɫɶ ɨказаɬɶ НЕБОЛЬШУЮ ФИЗИЧЕСКУЮ 
ПОМОЩЬ, ɱɬɨбɵ ɩɨмɨɱɶ намɵлиɬɶ ей ɪɭки 

Взɪоɫлɵй Кладет мɵло и берет мɵло Жаннɵ из таза 
 

Кладет мɵло Жанне в руки. Берет ее руки в свои и помогает 
намɵлитɶ руки 
 

«Мɵлим, мɵлим ɪɭки!» 
 

Отпускает руки ребенка и дает ей законɱитɶ действие 

Ребенок Наɱинает ɯнɵкатɶ и капризниɱатɶ, как будто ей неприɹтно, но 
намɵливает руки 

Взɪоɫлɵй 
ОТВЕТЧАЕТ ɫ 
помоɳɶɸ 
ПОКАЖИ и 
СКАЖИ: 

«У ɬебɹ ɩɨлɭɱаеɬɫɹ! Тɵ мɵлиɲɶ ɪɭки!»  
 

Вместе потирает руки, как будто намɵливает иɯ 

Взɪоɫлɵй 

обɴɹɫнɹеɬ 
ɪодиɬелɹм:   

Я окажу Жанне НЕБОЛЬШУЮ ФИЗИЧЕСКУЮ ПОМОЩЬ, 

ɱтобɵ положитɶ мɵло  
 

«Намɵлили ɪɭки! Кладем мɵлɨ» 
 

Осторожно берет ее руки и подносит к мɵлɶниɰе 

Ребенок: Заканɱивает действие. Бросает мɵло в мɵлɶниɰу 
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Взɪоɫлɵй 
ОТВЕЧАЕТ: 

«Да, кладем мɵлɨ!» 

Взɪоɫлɵй 
обɴɹɫнɹеɬ 
ɪодиɬелɹм:  

Я знаɸ, ɱɬɨ Жанне ɬɪɭднɨ ɬеɪеɬɶ ɪɭки ɫ ɩенɨй, ɩɨɷɬɨмɭ ɹ 
ɫɨбиɪаɸɫɶ ɨказаɬɶ ей БОЛЬШУЮ ФИЗИЧЕСКУЮ ПОМОЩЬ, 

ɱɬɨбɵ ɩɨɬеɪеɬɶ ɪɭки ɫ мɵлɶнɨй ɩенɨй 

Взɪоɫлɵй 
ɫилɶно 
помогаеɬ: 

Держит руки ребенка в своиɯ рукаɯ и полностɶɸ моет руки: 
Я ɬакже мɨгɭ ɫɩеɬɶ ей ɩеɫнɸ, ɱɬɨбɵ ɩɨмɨɱɶ ей ɭɫɩɨкɨиɬɶɫɹ и 
ɫделаɬɶ ɷɬɨɬ ɲаг бɨлее ɩɪиɹɬнɵм 

«Тɪем, ɬɪем, ɬɪем!» 

Ребенок: Позволɹет взрослому помоɱɶ ей 

Взɪоɫлɵй: «Уɪа, ɩɨɬеɪли!» 
 

Наполнɹет ɱаɲку водой, наливает воду на руки ребенка  
«Смɵваем мɵло!» 
 

Повторɹет, пока все мɵло не сойдет с рук ребенка 

Ребенок: Держит руки в струе водɵ и позволɹет взрослому смɵтɶ мɵло 

Взɪоɫлɵй 
ПОКАЗЫВАЕТ 
и ГОВОРИТ: 

«Вɵɬиɪаем ɪɭки!» 
 

Вɵтирает руки полотенɰем перед ребенком 

Взɪоɫлɵй 
ЖДЕТ: 

Смотрит на ребенка и ждет, пока ребенок наɱнет вɵтиратɶ руки 

Ребенок Смотрит на полотенɰе и на взрослого. Не вɵтирает руки. 
Взɪоɫлɵй 
ГОВОРИТ 
СНОВА: 

«Вɵтираем руки!» 

Ребенок Вɵтирает руки полотенɰем, как ɷто делает взрослɵй 

Взɪоɫлɵй 
ГОВОРИТ: 

«Ура, Жанна! Мɵ вɵмɵли руки! » 

 

 Наводɹɳие вопɪоɫɵ: Возможнɵе оɬвеɬɵ ɪодиɬелей: 

 

1) Кɨгда взɪɨɫлɵй 
ɩɪименил ɩɨдɯɨд 

«ПОКАЖИ и 
СКАЖИ»?  

 

1) Когда он помогал Жанне понɹтɶ, как 
сделатɶ какой-нибудɶ ɲаг (например, взɹтɶ 
мɵло, намɵлитɶ руки, вɵтеретɶ руки 
полотенɰем) 
2) Когда он пробовал менɶɲие уровни 
помоɳи, прежде ɱем перейти к более вɵсоким 
(например, когда Жанна взɹла мɵло, но не 
намɵливала руки, он внаɱале применил 
Показатɶ и Сказатɶ. Толɶко после того, как 
взрослɵй убедилсɹ, ɱто ɷтого уровнɹ помоɳи 
недостатоɱно, он переɲел к ɱастиɱной 
физиɱеской помоɳи).  Луɱɲе датɶ ребенку 
возможностɶ самостоɹтелɶно попробоватɶ 

сделатɶ ɲаг, оказɵваɹ наименɶɲуɸ помоɳɶ и 
добавлɹтɶ болɶɲе помоɳи по мере 
необɯодимости 

3) Когда взрослɵй оказал неболɶɲуɸ 
физиɱескуɸ помоɳɶ, ɱтобɵ намɵлитɶ руки, он 
снова исполɶзовал ПОКАЖИ и СКАЖИ, ɱтобɵ 
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Жанна самостоɹтелɶно смогла заверɲитɶ ɷтот 
ɲаг 

 

2) Кɨгда взɪɨɫлɵй 
ɩɪименил ɩɨдɯɨд 
«СКАЖИ СНОВА»? 

Взрослɵй применил «Показатɶ и Сказатɶ», 

ɱтобɵ помоɱɶ Жанне исполɶзоватɶ полотенɰе.  
Затем взрослɵй подождал, пока Жанна 
попробует ɷто сделатɶ. Но она не сделала ɷтого.  
Тогда взрослɵй повторил ɷто еɳе 1 раз. Жанна 
попробовала вɵтеретɶ руки полотенɰем, как 
ɷто делает взрослɵй 

 

3) Кɨгда взɪɨɫлɵй 
ɨказал «небɨлɶɲɭɸ 
ɮизиɱеɫкɭɸ ɩɨмɨɳɶ»?  

 

Когда подɯод «Покажи и Скажи» не помог 

Жанне намɵлитɶ руки, взрослɵй оказал 
неболɶɲуɸ физиɱескуɸ помоɳɶ толɶко в 
наɱале ɲага, позволив Жанне заверɲитɶ ɷтот 
ɲаг самостоɹтелɶно. 
Также он оказал неболɶɲуɸ физиɱескуɸ 
помоɳɶ внаɱале ɲага Положитɶ мɵло. Он 
помог донести руку ребенка до мɵлɶниɰɵ, а 
заверɲение действиɹ – броситɶ мɵло в 
мɵлɶниɰу, позволил ребенку сделатɶ самому 

 

4) Кɨгда взɪɨɫлɵй 
ɨказал «бɨлɶɲɭɸ 
ɮизиɱеɫкɭɸ ɩɨмɨɳɶ»?  

 

Взрослɵй оказал болɶɲуɸ физиɱескуɸ 
помоɳɶ, ɱтобɵ помоɱɶ Жасмин натеретɶ руки 
мɵлɶной пенкой. От помог Жанне полностɶɸ 
от наɱала до конɰа сделатɶ ɷтот ɲаг 

 

5) Как ɭзнаɬɶ, 
какɨй ɭɪɨвенɶ ɩɨмɨɳи 

нɭжен ɪебенкɭ, ɫкɨлɶкɨ 
ɩɨмɨɳи нɭжнɨ 
ɨказаɬɶ? 

 Чɬɨбɵ наɭɱиɬɶ ɪебенка нɨвɵм 
навɵкам, нɭжнɨ ɫɬаɪаɬɶɫɹ ɩɪедɨɫɬавлɹɬɶ 
ɪебɺнкɭ вɨзмɨжнɨɫɬɶ вɵɩɨлниɬɶ дейɫɬвие 
ɫамɨɫɬɨɹɬелɶнɨ, ɫ минималɶнɨй ɩɨмɨɳɶɸ и 
ɨказɵваɬɶ дɨɩɨлниɬелɶнɭɸ ɩɨмɨɳɶ ɬɨлɶкɨ ɩɨ 
меɪе неɨбɯɨдимɨɫɬи 

Скажиɬе: СПРОСИТЕ СЕБЯ: Может ли мой ребенок сделатɶ ɷтот шаг с 
менɶшей помощɶɸ, чем сейчас?  
 

Если вы отвечаете ДА: 

 Пɨɩɪɨбɭйɬе ɨказаɬɶ ɩɨмɨɳɶ бɨлее низкɨгɨ ɭɪɨвнɹ 

 Еɫли ɪебенɨк ɭɫɩеɲнɨ вɵɩɨлнɹеɬ ɷɬɨɬ ɲаг, ɩɪɨдɨлжайɬе 
иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɷɬɨɬ ɭɪɨвенɶ ɩɨмɨɳи 

 Еɫли ɪебенкɭ не ɭдаеɬɫɹ вɵɩɨлниɬɶ ɲаг, веɪниɬеɫɶ на бɨлее вɵɫɨкий 
ɭɪɨвенɶ ɩɨмɨɳи еɳе на некɨɬɨɪɨе вɪемɹ. 

 Пɨɫле некɨɬɨɪɨй ɩɪакɬики, кɨгда ваɲ ɪебенɨк вɵɭɱиɬ некɨɬɨɪɵе 
ɲаги, вɵ мɨжеɬе иɫɩɨлɶзɨваɬɶ все три уровнɹ помощи 

 Иɫɩɨлɶзɭйɬе ɫамɵй низкий ɭɪɨвенɶ ɩɨмɨɳи «ПОКАЗАТЬ и СКАЗАТЬ», 

кɨгда ɲаги ɭжɭ знакɨмɵ ɪебенкɭ (или вɨзмɨжнɨ вам ɭже не нɭжнɨ 
ɨказɵваɬɶ никакɨй ɩɨмɨɳи) и небɨлɶɲɭɸ или бɨлɶɲɭɸ ɮизиɱеɫкɭɸ 
ɩɨмɨɳɶ, кɨгда ɲаги ɹвлɹɸɬɫɹ длɹ ɪебенка нɨвɵми 

 

 Ребенку может потребоватɶсɹ разнаɹ помощɶ длɹ каждого из 
шагов, в зависимости от того, насколɶко они легкие или трудные 

 Когда вы добавлɹете новый маленɶкий шаг, особенно при обучении 
новым навыкам, ребенку может потребоватɶсɹ болɶшаɹ 
физическаɹ помощɶ 

 



 

Руководство спе̶иалиста͘ Зан́тие 8 

19 

 Пɨмниɬе, ɱɬɨ ваɲ ɪебенɨк КАЖДЫЙ РАЗ УЧИТСЯ, даже еɫли вам 
на каждɨм ɲагɭ ɩɪиɯɨдиɬɫɹ ɨказɵваɬɶ ɮизиɱеɫкɭɸ ɩɨмɨɳɶ 

 Обɭɱаɹ навɵкам, ɩɨɫɬɨɹннɨ ɫɩɪаɲивайɬе ɫебɹ, мɨжеɬе ли вɵ 
ɫнизиɬɶ ɭɪɨвенɶ ɩɨмɨɳи ɪебенкɭ? 

 

Обɴɹɫниɬе: 

 Мɵ не ɨжидаем, ɱɬɨ деɬи вɵɭɱаɬ вɫе ɲаги ɨднɨвɪеменнɨ 

 Некɨɬɨɪɵе ɲаги бɭдɭɬ ɫлɨжнее, ɱем дɪɭгие, и иɯ ɨɫвɨение мɨжеɬ 
занɹɬɶ бɨлɶɲе вɪемени. 

 Вɨзмɨжнɨ, вам ɩɪидеɬɫɹ ɩɪакɬикɨваɬɶ ɨдин ɲаг мнɨгɨ ɪаз, ɩɪежде 
ɱем ваɲ ɪебенɨк ɫмɨжеɬ ɫделаɬɶ ɷɬɨ ɫамɨɫɬɨɹɬелɶнɨ. 

 Ваɲа ɰелɶ – как мɨжнɨ бɵɫɬɪее ɫнизиɬɶ ɭɪɨвенɶ ɨказɵваемɨй вами 
ɩɨмɨɳи – НО, еɫли ваɲемɭ ɪебенкɭ вɫе еɳе нɭжна ɮизиɱеɫкаɹ 
ɩɨмɨɳɶ, ɱɬɨбɵ завеɪɲиɬɶ ɷɬаɩ – мɨжнɨ наɱаɬɶ ɫ ɷɬɨгɨ ɭɪɨвнɹ 
ɩɨмɨɳи, ɱɬɨбɵ ɭменɶɲиɬɶ ɪазɨɱаɪɨвание ɪебенка и ɨбеɫɩеɱиɬɶ 
ɪебенкɭ ɭɫɩеɯ  

 Мɵ мɨжем иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɬɪи ɭɪɨвнɹ ɩɨмɨɳи. 
 Они идɭɬ ɨɬ ɫамɨй маленɶкɨй дɨ ɫамɨй бɨлɶɲɨй ɩɨмɨɳи: 

 

 Пɨɫмɨɬɪим ɪекɨмендаɰии, наɱинаɹ ɫɨ ɫɬɪаниɰɵ 11 бɭклеɬа  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ПОКАЖИ И СКАЖИ͕ 
ПОВТОРИ е̺е ϭ ̬аз ;е̭̣и ̬ебе̨̦к ̦е 
в̨̼̪̣̦́е̯Ϳ

Неб̨̣̹̽а́ и̣и ̸а̭̯и̸̦а́ ̴изи̸е̭ка́ 
̨̨̪̥̺̽
;̸̨̯б̼ ̦а̸а̯̽ и̣и заве̬̹и̯̽ ̹агͿ

Б̨̣̹̽а́  и̣и ̨̪̣̦а́ ̴изи̸е̭ка́ 
̨̨̪̥̺̽ 
;̸̨̯б̼ ̶е̣ик̨̥ в̨̼̪̣̦и̯̽ ̹аг ̨̯ 
̦а̸а̣а д̨ к̶̨̦аͿ
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Рекомендаɰиɹ ʋ 2 

 

ПУСТЬ ВАШ РЕБЕНОК УЧИТСЯ! ОКАЖИТЕ МИНИМАЛЬНУЮ 
ПОМОЩЬ, НЕОБХОДИМУЮ ЕМУ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ УСПЕХА 

 

 По возможноɫɬи ɫɬаɪайɬеɫɶ пɪедоɫɬавлɹɬɶ ɪебенкɭ ɫамɵй низкий ɭɪовенɶ 
помоɳи: 

 

o ПОКАЗАТЬ И СКАЗАТЬ, как вɵполниɬɶ ɲаг 

o ПОДОЖДАТЬ, пока ɪебенок попɪобɭеɬ ɫделаɬɶ 

o ПОВТОРИТЬ ЕЩЕ РАЗ, еɫли ɪебенок не пɵɬаеɬɫɹ делаɬɶ 

o ПОХВАЛИТЬ ɪебенка за попɵɬкɭ 

 

   

 

 Еɫли ɪебенок вɵполнɹеɬ ɷɬоɬ ɲаг, пɪодолжайɬе иɫполɶзоваɬɶ ɫамɵй 
низкий ɭɪовенɶ помоɳи  

 

 Еɫли ɪебенок не вɵполнɹеɬ ɷɬоɬ ɲаг, оказɵвайɬе емɭ некоɬоɪое вɪемɹ более 
вɵɫокий ɭɪовенɶ помоɳи: 

 

o неболɶɲɭɸ (ɱаɫɬиɱнɭɸ) ɮизиɱеɫкɭɸ помоɳɶ, ɱɬобɵ наɱаɬɶ или 
завеɪɲиɬɶ вɵполнение дейɫɬвиɹ 

 

 

   

o болɶɲɭɸ (полнɭɸ) ɮизиɱеɫкɭɸ помоɳɶ, ɱɬобɵ вɵполниɬɶ дейɫɬвие 
полноɫɬɶɸ оɬ наɱала до конɰа  

 

 

 
 

 

 

Берем 
обувɷ! Берем 

обувɷ! 
Тɶ сделал 

ɸто! 

Давай 
помогу! 

Берем 
обувɷ
! 

Берем 
обувɷ! 

Тɶ 
сделал 

ɸто! 

Давай 
вместе! 

Берем 
обувɷ! 

Тɶ сделал 
ɸто! 
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Рекомендаɰиɹ ʋ 3 
 

ДАЙТЕ РЕБЕНКУ ЯСНЫЕ И ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫЕ УКАЗАНИЯ И 
ХВАЛИТЕ ЕГО ЗА ЛЮБУЮ ПОПЫТКУ 
 

 Иɫполɶзɭйɬе ɹзɵк, понɹɬнɵй ваɲемɭ ɪебенкɭ 
 

 Давайɬе ɪебенкɭ каждɵй ɪаз одинаковɵе ɭказаниɹ 
 

 Соɯɪанɹйɬе позиɬивнɵй наɫɬɪой и ɯвалиɬе ɪебенка за каждɭɸ попɵɬкɭ 

  
 

 

Рекомендаɰиɹ ʋ 4 
 

СПРОСИТЕ СЕБЯ: МОГУ ЛИ НАУЧИТЬ РЕБЕНКА ДРУГОМУ ШАГУ? 
 

 Чɬобɵ наɭɱиɬɶ ɪебенка какомɭ-ɬо повɫедневномɭ навɵкɭ, вɵ ɫо вɪеменем 
ɫоɫɪедоɬоɱиɬеɫɶ на маленɶкиɯ ɲагаɯ, из коɬоɪого ɫоɫɬоиɬ навɵк  

 

 Каждɵй ɪаз, занимаɹɫɶ ɫ ɪебенком повɫедневнɵм делом, ɫпɪаɲивайɬе ɫебɹ: 
 

o Эɬоɬ ɲаг, над коɬоɪɵм мɵ ɪабоɬаем, не ɫлиɲком ли ɫложен длɹ ɪебенка? 

Можеɬ мне внаɱале обɭɱиɬɶ дɪɭгомɭ ɲагɭ? 

o Эɬоɬ ɲаг, над коɬоɪɵм мɵ ɪабоɬаем, не ɫлиɲком ли пɪоɫɬ длɹ ɪебенка? 

Делаеɬ ли ɷɬоɬ ɲаг ɪебенок ɫам, без поɫɬоɪонней помоɳи?  
Еɫли ДА, ɬо ɹ могɭ наɭɱиɬɶ ɪебенка ɫледɭɸɳемɭ маленɶкомɭ ɲагɭ, из 
коɬоɪого ɫоɫɬоиɬ навɵк 

 

 

    

   
 

 

  

Готовим 
футболку! 

Тɶ 
подготовил 

футболку! 

Тɶ 
подготовил 

футболку! 

Натɺгиваем 
на голову! 

Натɺгиваем 
на голову! 

Хороɳаɺ 
попɶтка! 

Давай помогу! 

Полуɲилосɷ! 
Ура! Одели 
футболку! 
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6. УПРАЖНЕНИЕ: ПРЕДОСТАВЛЯЕМ РЕБЕНКУ ПОМОЩЬ РАЗНОГО 
УРОВНЯ РАБОТА В ПАРАХ (25 минɭɬ) 

 

Соберите буклетɵ длɹ родителей. Раздайте Памɹтку (Занɹтие 8). 

Напомните, ɱто в Памɹтке собранɵ все клɸɱевɵе сообɳениɹ и рекомендаɰии, 
которɵе родители сегоднɹ изуɱили.  
Родителɹм и ɱленам семɶи будет удобно полɶзоватɶсɹ памɹткой дома. 

Обɴɹɫниɬе 
пɪакɬикɭ 
в паɪаɯ 

 Сейɱаɫ мɵ ɩɨɬɪениɪɭемɫɹ, ɱɬɨбɵ закɪеɩиɬɶ навɵки ɫегɨднɹɲнегɨ 
занɹɬиɹ и ɩɨдгɨɬɨвиɬɶɫɹ к дɨмаɲней ɩɪакɬике 

 Вɵ дɨлжнɵ ɨбɫɭдиɬɶ междɭ ɫɨбɨй и ɩɨказаɬɶ, как вɵ бɭдеɬе 
иɫɩɨлɶзɨваɬɶ дɨма ɷɬи ɪекɨмендаɰии.  

 Мɵ ɪазделимɫɹ на две гɪɭɩɩɵ. Каждɵй ɪɨдиɬелɶ дɨлжен вɵбɪаɬɶ 
ɫебе ɩаɪɬнеɪа в ɫвɨей гɪɭɩɩе.  

 Обɫɭдиɬе в ɩаɪе вɨɩɪɨɫɵ: 
- Как вɵ ɭзнаеɬе, нɭжна ли ваɲемɭ ɪебенкɭ дɨɩɨлниɬелɶнаɹ 

ɩɨмɨɳɶ? 

- Чɬɨ вɵ бɭдеɬе делаɬɶ далɶɲе, еɫли ваɲемɭ ɪебенкɭ 
ɩɨнадɨбиɬɫɹ дɨɩɨлниɬелɶнаɹ ɩɨмɨɳɶ? 

- Как вɵ ɭзнаеɬе, ɱɬɨ ваɲемɭ ɪебенкɭ ɬɪебɭеɬɫɹ менɶɲе 
ɩɨмɨɳи? 

 

Пɨɬɨм ɩɨɬɪениɪɭйɬеɫɶ. Один из ваɫ бɭдеɬ взɪɨɫлɵм, дɪɭгɨй – 

ɪебенкɨм. Каждɵй дɨлжен вɵбɪаɬɶ ɩɨвɫедневнɵй навɵк, кɨɬɨɪɵй ɨн 
ɩɪакɬикɭеɬ, ɪазбиɬɶ егɨ на ɲаги и ɨбɭɱиɬɶ ɩɨɲагɨвɨ 
 

По завершении работы в паре, вы:  
 

Расскажете группе: 

а. Пɨвɫедневнɭɸ деɹɬелɶнɨɫɬɶ, кɨɬɨɪɭɸ вɵ вɵбɪали длɹ ɨбɭɱениɹ 
ɫвɨегɨ ɪебенка 

б. Какие ɲаги ваɲ ɪебенɨк ɭже мɨжеɬ вɵɩɨлнɹɬɶ ɫамɨɫɬɨɹɬелɶнɨ 

в. Какɨмɭ ɲагɭ вɵ ɨбɭɱиɬе егɨ ɩеɪвɵм 

г. Какɨй ɭɪɨвенɶ ɩɨмɨɳи, ɩɨ ваɲемɭ мнениɸ, вам ɩɪидеɬɫɹ емɭ 
ɨказаɬɶ 

 

Покажете группе: 
а. Эɬɭ деɹɬелɶнɨɫɬɶ 

б. Пеɪвɵй ɲаг, кɨɬɨɪɨмɭ вɵ наɭɱиɬе 

в. Уɪɨвенɶ ɩɨмɨɳи, кɨɬɨɪɭɸ вɵ ɨкажеɬе длɹ наɱала 
 

Реɲиɬе, кɬɨ в ваɲей ɩаɪе бɭдеɬ вɵɯɨдиɬɶ ɩеɪвɵм. Эɬɨɬ ɱелɨвек 
бɭдеɬ в ɪɨли «взɪɨɫлɨгɨ». 
 

Сɩеɰиалиɫɬɵ бɭдɭɬ ɩɨдɯɨдиɬɶ к вам, и ɩɪакɬикɨваɬɶɫɹ вмеɫɬе ɫ вами 

 

Ваɲи 
дейɫɬвиɹ во 
вɪемɹ ɷɬого 
ɭпɪажнениɹ 

 Дайте конструктивнуɸ обратнуɸ свɹзɶ каждому родителɸ  
 Поддерживайте дискуссиɸ и отвеɱайте на вопросɵ 

 Соɯранɹйте веселуɸ, позитивнуɸ атмосферу занɹтиɹ, ɯвалите 
родителей 

 Предупреждайте за 1 минуту до того, как вɵ ɯотите поменɹтɶ 
действиɹ. Например, «мɵ поɱти готовɵ наɱатɶ обсуждение (или 
«готовɵ поменɹтɶсɹ ролɹми»), естɶ ли у кого-то комментарии?” 
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Обɴɹɫниɬе 
домаɲнɸɸ 
пɪакɬикɭ: 

Пɨжалɭйɫɬа, ɨɬкɪɨйɬе ɫɬɪаниɰɭ 25 Рабɨɱей ɬеɬɪади ɪɨдиɬелей. 
 

1) Вɵ ɩɪɨдɨлжиɬе вɵɩɨлнɹɬɶ ɫ ɪебенкɨм 2 дɨмаɲниɯ занɹɬиɹ. Эɬɨ 
мɨгɭɬ бɵɬɶ ɬе же занɹɬиɹ, кɨɬɨɪɵе вɵ вɵɩɨлнɹли ɪанɶɲе, или 
ɱɬɨ-ɬɨ дɪɭгɨе. Вɵбеɪиɬе ɬɨ, ɱем вɵ бɭдеɬе занимаɬɶɫɹ каждɵй 
денɶ. Заɩланиɪɭйɬе ɩɪɨвɨдиɬɶ ɫ ɪебɺнкɨм 5 минɭɬ каждɵй ɪаз, 
кɨгда вɵ делаеɬе ɱɬɨ-ɬɨ вмеɫɬе, ɱɬɨбɵ замеɱаɬɶ и ɪеагиɪɨваɬɶ 
на ɨбɳение ɪебенка  

 

2) Вɵбеɪиɬе ɨдин маленɶкий ɲаг навɵка, кɨɬɨɪɵй вɵ 
ɨɬɪабаɬɵваеɬе ɫ ɪебенкɨм. Сегɨднɹ вɵ ɭже ɨɩɪеделɹли, какɨй 
навɵк вɵ бɭдеɬе ɨɬɪабаɬɵваɬɶ и на какɨм ɲаге вɵ 
ɫɨɫɪедɨɬɨɱиɬеɫɶ.  
Пɨɩɪɨбɭйɬе вɵɩɨлнɹɬɶ ɷɬɨ задание ɯɨɬɹ бɵ 3 ɪаза в неделɸ 

 

3) Сɩланиɪɭйɬе ɭɪɨвенɶ ɩɨмɨɳи, ɫ кɨɬɨɪɨй вɵ наɱнеɬе. Эɬɨ ɬɪи 
ɭɪɨвнɹ: «Пɨказаɬɶ и ɫказаɬɶ», «Небɨлɶɲаɹ (ɱаɫɬиɱнаɹ) 
ɮизиɱеɫкаɹ ɩɨмɨɳɶ» и «Бɨлɶɲаɹ (ɩɨлнаɹ) ɮизиɱеɫкаɹ ɩɨмɨɳɶ» 

 

 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Расскажите группе 

 Какое повседневное дело вɵ будете вɵполнɹтɶ 

 Что ваɲ ребенок уже успеɲно умеет делатɶ в нем 

 Какой будет ваɲ первɵй ɲаг длɹ обуɱениɹ 

 Какой уровенɶ помоɳи вɵ думаете понадобитсɹ ребенку 

Покажите группе (мɵ вам поможем) 

 Какое ɷто повседневное дело, которое вɵ будете практиковатɶ 

 Первɵй ɲаг, которɵй вɵ ɯотите сделатɶ 

 Уровенɶ помоɳи, которɵй вɵ думаете, понадобитсɹ 

Вопросɵ 

 Как вɵ поймете, ɱто ребенку нужна дополнителɶнаɹ помоɳɶ? 

 Что вɵ будете делатɶ далɶɲе, если нужна дополнителɶнаɹ помоɳɶ? 

 Как вɵ узнаете, ɱто ребенку нужно менɶɲе помоɳи? 
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7. ОБЗОР ЗАНЯТИЯ (10 минɭɬ) 
 

Повɬоɪиɬе ɫ ɪодиɬелɹми ОБЗОР КЛЮЧЕВЫХ СООБЩЕНИЙ И 
РЕКОМЕНДАЦИЙ (5 минɭɬ) 
 

Клɸɱевое ɫообɳение ʋ 1 

 

ПРАКТИКУЯСЬ С ВАШЕЙ ПОМОЩЬЮ, РЕБЕНОК МОЖЕТ НАУЧИТЬСЯ 
НОВЫМ НАВЫКАМ ДЛЯ ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ  
 

 

Рекомендаɰиɹ 
ʋ 1 

 

РАЗДЕЛИТЕ 
НАВЫК НА 
МАЛЕНЬКИЕ 
ШАГИ И 
УЧИТЕ 
РЕБЕНКА 
ОДНОМУ 
МАЛЕНЬКОМУ 
ШАГУ ЗА 
ОДИН РАЗ 

 

Рекомендаɰиɹ 

ʋ 2 

 

ЧТОБЫ ОБУЧИТЬ 
РЕБЕНКА 
САМОСТОЯТЕЛЬ-

НО ВЫПОЛНЯТЬ 
НАВЫКИ, 
ОКАЗЫВАЙТЕ 
ЕМУ 
МИНИМАЛЬНУЮ 
НЕОБХОДИМУЮ 
ПОМОЩЬ 

 

Рекомендаɰиɹ  

ʋ 3 

 

ДАЙТЕ РЕБЕНКУ 
ЯСНЫЕ И 
ПОСЛЕДОВА-

ТЕЛЬНЫЕ 
УКАЗАНИЯ И 
ХВАЛИТЕ ЕГО ЗА 
ПОПЫТКИ 

 

 

Рекомендаɰиɹ 

ʋ 4 

 

СПРОСИТЕ 
СЕБЯ: МОГУ 
ЛИ НАУЧИТЬ 
РЕБЕНКА 
ДРУГОМУ 
ШАГУ? 

 

 

 

ТРИ УРОВНЯ ПОМОЩИ  
 

  

ПОКАЖИ И СКАЖИ͕ 
ПОВТОРИ е̺е ϭ ̬аз ;е̭̣и ̬ебе̨̦к ̦е 
в̨̼̪̣̦́е̯Ϳ

Неб̨̣̹̽а́ и̣и ̸а̭̯и̸̦а́ ̴изи̸е̭ка́ 
̨̨̪̥̺̽
;̸̨̯б̼ ̦а̸а̯̽ и̣и заве̬̹и̯̽ ̹агͿ

Б̨̣̹̽а́  и̣и ̨̪̣̦а́ ̴изи̸е̭ка́ ̨̨̪̥̺̽ 
;̸̨̯б̼ ̶е̣ик̨̥ в̨̼̪̣̦и̯̽ ̹аг ̨̯ ̦а̸а̣а 
д̨ к̶̨̦аͿ
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Подведиɬе иɬог по полɭɱеннɵм навɵкам. ОБЗОР НАВЫКОВ (5 минɭɬ) 
 

Спɪоɫиɬе:  Какие ɪекɨмендаɰии вɵ ɫɱиɬаеɬе наибɨлее важнɵми длɹ ɫвɨей 
ɫемɶи? 

 Как вɵ ɩланиɪɭеɬе иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɭзнали? 

 Еɫɬɶ ли какие-ɬɨ дɪɭгие мɵɫли? 

 Еɫɬɶ ли вɨɩɪɨɫɵ? 

Пооɳрɹйте родителей отвеɱатɶ друг другу 

 

Обɴɹɫниɬе:  На девɹɬɨм занɹɬии мɵ ɭзнаем, как ɪеɲаɬɶ ɩɪɨблемɵ и 
забɨɬиɬɶɫɹ ɨ ɫебе ɬем, кɬɨ ɭɯаживаеɬ за деɬɶми. Эɬɨ бɭдеɬ 
наɲе ɩɨɫледнее занɹɬие.   
Занɹɬие ɫɨɫɬɨиɬɫɹ______________ 

 Надеемɫɹ вɫеɯ ɬам ɭвидеɬɶ. Еɫли вɵ не мɨжеɬе ɩɪийɬи на 
занɹɬие 9 ɩɨ какɨй-либɨ ɩɪиɱине, мɵ ɫвɹжемɫɹ ɫ вами, ɱɬɨбɵ 
ɫɩланиɪɨваɬɶ ɩɨɫледнее дɨмаɲнее ɩɨɫеɳение, кɨɬɨɪɨе ɫɨɫɬɨиɬɫɹ 
ɩɨɫле занɹɬиɹ 9. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО: Сɩеɰиалиɫɬɵ мɨгɭɬ ɩɨ желаниɸ ɪɨдиɬелей 

ɫɩланиɪɨваɬɶ ɱаеɩиɬие или ɩɪɨɯладиɬелɶнɵе наɩиɬки ɩɨɫле 
ɫледɭɸɳегɨ занɹɬиɹ. 

 

 

 


