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ЗАНЯТИЕ 7 

 

 

КАК ОБУЧИТЬ РЕБЕНКА АЛЬТЕРНАТИВАМ НЕЖЕЛАТЕЛЬНОМУ 
ПОВЕДЕНИЮ 

 

 

Подгоɬовɶɬе необɯодимɵе маɬеɪиалɵ и обоɪɭдование  
 

1 Рɭководɫɬво ɫпеɰиалиɫɬа 7 1 на ɫпеɰиалиɫɬа 

2 Бɭклеɬ ɪодиɬелɹ. Занɹɬие 7  1 на ɪодиɬелɹ 

3 Памɹɬка ɪодиɬелɹ 7 1 на ɪодиɬелɹ 

4 Рабоɱаɹ ɬеɬɪадɶ ɪодиɬелɹ 1 на ɪодиɬелɹ 

5 Гɪаɮик ɫ каɪɬинками:  
- «Игɪɭɲка» (ɮоɬогɪаɮиɹ или ɪиɫɭнок игɪɭɲки, 

иɫполɶзованной в демонɫɬɪаɰии) 
- «Оɱиɫɬиɬɶ» (ɮоɬогɪаɮиɹ или ɪиɫɭнок ɪɭки, 

бɪоɫаɸɳей однɭ из игɪɭɲек в пакеɬ или коɪобкɭ)  
- «Вɵйɬи на ɭлиɰɭ» (ɮоɬо или ɪиɫɭнок двеɪи) 

 

1 

6 Маɬеɪиалɵ длɹ демонɫɬɪаɰии:  
- коɪзина длɹ белɶɹ 

- одежда или поɫɬелɶное белɶе, коɬоɪɵе помеɳаɸɬɫɹ 
в коɪзинɭ 

- кɭбики или дɪɭгие пɪедмеɬɵ (напɪимеɪ, 

плаɫɬиковɵе ɫɬаканɱики), коɬоɪɵе можно ɫɬавиɬɶ 
дɪɭг на дɪɭга 

- ɮигɭɪки живоɬнɵɯ, пакеɬ  
- пакеɬ или коɪобка длɹ кɭбиков и ɮигɭɪок 

живоɬнɵɯ 

 

1 

6-8 

 

6-10 

 

 

4-6 

1 

7 Маɬеɪиалɵ длɹ пɪакɬики в паɪаɯ:  
 

веɬоɲɶ, гɭбки, одежда, ɱаɲки и ложки, игɪɭɲки, книги и 
ɬ .д.  

Желаɬелɶно 
пɪедмеɬɵ, 
игɪɭɲки, книги, 
коɬоɪɵе 
иɫполɶзɭɸɬ 
ɪодиɬели в 
домаɲней 
пɪакɬике 

8 Флипɱаɪɬ, бɭмага длɹ ɮлипɱаɪɬа, ɮломаɫɬеɪ длɹ бɭмаги 

или доɫка меловаɹ, мел  
или доɫка маɪкеɪнаɹ, маɪкеɪ 

Еɫли иɫполɶзɭеɬе 
ɮлипɱаɪɬ –  

5-10 лиɫɬов 

9 Чаɫɵ или ɬаймеɪ длɹ оɬɫлеживаниɹ вɪемени во вɪемɹ 
занɹɬий 

1 
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ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ ʋ7 

 

К конɰɭ занɹɬиɹ ɪодиɬели должнɵ: 
 

I. ЗАКРЕПИТЬ знаниɹ и навɵки из пɪедɵдɭɳего занɹɬиɹ: 

1) ХВАЛИТЬ и ПООЩРЯТЬ ɪебенка за пɪоɹвление навɵков и желаɬелɶного 
поведениɹ. 

2) СМОТРЕТЬ и СЛУШАТЬ ɫигналɵ до наɱала нежелаɬелɶного поведениɹ 

3) ОРГАНИЗОВАТЬ ПРОСТРАНСТВО и ПРЕДУПРЕЖДАТЬ ɪебенка о ɫмене 
деɹɬелɶноɫɬи. 
 

II. ПОНЯТЬ клɸɱевɭɸ инɮоɪмаɰиɸ: 
1) Как иɫполɶзоваɬɶ Гɪаɮик ɫ каɪɬинками, ɱɬобɵ ɪебенок понимал ɫвоɸ 

деɹɬелɶноɫɬɶ и оɫɬавалɫɹ ɫпокойнɵм. 

2) Как ɪеагиɪоваɬɶ на нежелаɬелɶное поведение ɪебенка в завиɫимоɫɬи оɬ 
вɵзвавɲей его пɪиɱинɵ. 
 

III. ПРИОБРЕСТИ НАВЫКИ: 

1) Реагиɪованиɹ на нежелаɬелɶное поведение ɪебенка, напɪавленное на 
полɭɱение доɫɬɭпа к желаемомɭ, обɭɱаɹ его иɫполɶзоваɬɶ ɫлова и жеɫɬɵ. 

2) Игноɪиɪованиɹ нежелаɬелɶного поведениɹ ɪебенка, напɪавленного на 
пɪивлеɱение вниманиɹ, еɫли игноɪиɪование безопаɫно длɹ ɪебенка. 

3) Уɫɬановки ɱеɬкиɯ, поɫледоваɬелɶнɵɯ и подɯодɹɳиɯ длɹ ɪебенка ожиданий, 
ɱɬобɵ ɭменɶɲиɬɶ нежелаɬелɶное поведение, напɪавленное на пɪекɪаɳение 
или избегание дейɫɬвиɹ. 

4) Обɭɱениɹ безопаɫномɭ и пɪиемлемомɭ поведениɸ, ɱɬобɵ замениɬɶ 
нежелаɬелɶное поведение, напɪавленное на полɭɱение оɳɭɳениɹ. 

 

 
 

Клɸɱевое  
ɫообɳение

ВЫЯСНИТЕ ПРИЧИНУ НЕЖЕЛАТЕЛЬНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ  И  РЕШИТЕ,КАК ВЫ БУДЕТЕ 
РЕАГИРОВАТЬ  В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПРИЧИНЫ:  
ПОЛУЧИТЬ ДОСТУП К ЧЕМУ-ТО,  ПРИВЛЕЧЬ 
ВНИМАНИЕ, ПРЕКРАТИТЬ ИЛИ  ИЗБЕЖАТЬ ЧТО-ТО,  
ПОЛУЧИТЬ ОЩУЩЕНИЕ
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЯ 

 

 ВРЕМЯ СОДЕРЖАНИЕ ɫɬɪа
ниɰа 

1 5 минɭɬ Кɪаɬкаɹ ɪазминка длɹ ɪаɫɫлаблениɹ  4 

2 20 минɭɬ Обзоɪ клɸɱевɵɯ ɫообɳений и ɪекомендаɰий ɲеɫɬого занɹɬиɹ. 
Обзоɪ домаɲней пɪакɬики. Введение в занɹɬие 7 

4 

3 15 минɭɬ Иɫполɶзование изобɪажений помогаеɬ ɪебенкɭ лɭɱɲе понɹɬɶ 
поɪɹдок вɵполнениɹ повɫедневнɵɯ дел 

7 

4 10 минɭɬ Иɫɬоɪиɹ Мадинɵ и Илɶи: Как оɬвеɱаɬɶ на нежелаɬелɶное 
поведение ɪебенка, вɵзванное ɪазнɵми пɪиɱинами 

11 

5 15 минɭɬ Нежелаɬелɶное поведение ɪебенка, напɪавленное на полɭɱение 
доɫɬɭпа к желаемомɭ 

17 

 15 минɭɬ Пеɪеɪɵв  

6 15 минɭɬ Демонɫɬɪаɰиɹ, ɱаɫɬɶ  1: Нежелаɬелɶное поведение ɪебенка, 

напɪавленное на пɪивлеɱение вниманиɹ  

19 

7 15 минɭɬ Демонɫɬɪаɰиɹ, ɱаɫɬɶ 2: Нежелаɬелɶное поведение ɪебенка, 

напɪавленное на пɪекɪаɳение или избегание дейɫɬвиɹ 

24 

8 10 минɭɬ Нежелаɬелɶное поведение ɪебенка, напɪавленное на полɭɱение 
оɳɭɳениɹ 

29 

9 25 минɭɬ Упɪажнение: Планиɪɭем домаɲнɸɸ пɪакɬикɭ. Как ɹ бɭдɭ 
ɪеагиɪоваɬɶ на нежелаɬелɶное поведение ɪебенка в ɫвоей 
домаɲней пɪакɬике. Рабоɬа в паɪаɯ. 

32 

10 10 минɭɬ Обзоɪ занɹɬиɹ 35 

Вɪемɹ = 65 минɭɬ до пеɪеɪɵва и 75 минɭɬ поɫле пеɪеɪɵва 
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1. КРАТКАЯ РАЗМИНКА ДЛЯ РАССЛАБЛЕНИЯ (5 минɭɬ) 
(ɫм. Рɭководɫɬво ɫпеɰиалиɫɬа, обɳие вопɪоɫɵ, ɫɬɪ. 5) 

 

2. ОБЗОР КЛЮЧЕВЫХ СООБЩЕНИЙ И РЕКОМЕНДАЦИЙ ШЕСТОГО 
ЗАНЯТИЯ.  
ОБЗОР ДОМАШНЕЙ ПРАКТИКИ. ВВЕДЕНИЕ В ЗАНЯТИЕ ʋ7  

(20 минɭɬ) 

 

Обзоɪ клɸɱевɵɯ ɫообɳений и ɪекомендаɰий ɲеɫɬого занɹɬиɹ 

 

Клɸɱевое ɫообɳение ʋ 1 

 

ДЕТИ ЛУЧШЕ ВСЕГО 
ОБУЧАЮТСЯ, КОГДА ОНИ 
СПОКОЙНЫ И СОБРАНЫ 

Клɸɱевое ɫообɳение ʋ 2 

 

ДЕТИ МОГУТ ОБЩАТЬСЯ, 
ИСПОЛЬЗУЯ НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ, ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ 
ДОСТУП, ВНИМАНИЕ, ИЗБЕЖАТЬ 
ЧЕГО-ТО или ПОЛУЧИТЬ 
ОЩУЩЕНИЕ 

 

 

Рекомендаɰиɹ ʋ 1 

 

 

ХВАЛИТЕ и 
ПООЩРЯЙТЕ 
РЕБЕНКА ЗА 
ПРОЯВЛЕНИЕ 
НАВЫКОВ И 
ЖЕЛАТЕЛЬНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ 

 

Рекомендаɰиɹ ʋ 2 

 

 

СМОТРИТЕ и 
СЛУШАЙТЕ 
СИГНАЛЫ, 
ВОЗНИКАЮЩИЕ ДО 
НАЧАЛА 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ 

 

Рекомендаɰиɹ ʋ 3 

 

 

ЧТОБЫ ПОМОЧЬ 
РЕБЕНКУ СОХРАНЯТЬ 
СПОКОЙСТВИЕ, 
ПРАВИЛЬНО 
ОРГАНИЗУЙТЕ 
ОКРУЖАЮЩЕЕ 
ПРОСТРАНСТВО И 
ПРЕДУПРЕЖДАЙТЕ 
РЕБЕНКА О СМЕНЕ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Пɪɨɫɦɨɬɪиɬе ɩлаɧ дɨɦаɲɧей ɩɪакɬики ɫ ɩɪɨɲлɨгɨ заɧɹɬиɹ в Рабɨɱей ɬеɬɪади ɧа 
ɫɬɪаɧиɰе 19. Вɵ ɩлаɧиɪɨвали вɵбɪаɬɶ: 

 2 дɨɦаɲɧиɯ заɧɹɬиɹ, ɱɬɨбɵ заɦеɬиɬɶ ɩɪɨɹвлеɧиɹ ɧежелаɬелɶɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ и 
ɩɪавилɶɧɨ ɪеагиɪɨваɬɶ ɧа ɧегɨ  

 1 ɧавɵк или ɩɨведеɧие, кɨɬɨɪɨе вɵ ХОТИТЕ ВИДЕТЬ БОЛЬШЕ  
 1 ɪекɨɦеɧдаɰиɸ, кɨɬɨɪаɹ ɧаибɨлее ваɦ ɩɨдɯɨдиɬ  

 Иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɬеɪɦɨɦеɬɪ ɧаɫɬɪɨеɧиɹ, ɱɬɨбɵ зɧаɬɶ кɨгда ɪебеɧɨк 
ɪегɭлиɪɭеɦɵй (ɫɩɨкɨйɧɨе ɫɨɫɬɨɹɧие) и ɧеɪегɭлиɪɭеɦɵй (ɪаɫɫɬɪɨеɧ или 
ɪазɨɱаɪɨваɧ) 

 Кɬɨ ɯɨɱеɬ ɩɨделиɬɶɫɹ ɫвɨиɦ ɨɩɵɬɨɦ? Как ɭ ваɫ ɩɨлɭɱилɨɫɶ? 

Какие ɭ ваɫ вɨзɧикали вɨɩɪɨɫɵ ɩɪи вɵɩɨлɧеɧии дɨɦаɲɧегɨ заɧɹɬиɹ? 

 Поɯвалиɬе ɪодиɬелей за иɯ ɭɫилиɹ в домаɲней пɪакɬике. Пооɳɪɹйɬе, когда они 
делɹɬɫɹ опɵɬом: и положиɬелɶнɵм, и оɬɪиɰаɬелɶнɵм. 

 Позволɶɬе вɵɫказаɬɶɫɹ вɫем (не давайɬе ɫлиɲком долго говоɪиɬɶ комɭ-ɬо 
одномɭ). 
Пооɳɪɹйɬе за поддеɪжкɭ дɪɭг дɪɭга и за пɪедложениɹ. 

 

 Наводɹɳие вопɪоɫɵ Возможнɵе оɬвеɬɵ ɪодиɬелей: 

 

 

1) Какɨе «ɩɪɨɯладɧɨе, 
ɬеɩлɨе и гɨɪɹɱее» 
ɩɨведеɧие вɵ заɦеɬили 
вɨ вɪеɦɹ ɫвɨиɯ 5-

ɦиɧɭɬɧɵɯ ɬɪеɧиɪɨвɨк? 

«Пɪоɯладнɵй»: ɪегɭлиɪɭемɵй; 
ɫпокойнɵй, ɫобɪаннɵй и гоɬовɵй к 
обɭɱениɸ 

- Пɪизнаки: ɭлɵбка и ɫмеɯ, ɬело 
ɫпокойное и ɪаɫɫлабленное, издаеɬ 
звɭки или ɪазговаɪиваеɬ 

«Теплɵй»: пеɪвɵе пɪизнаки 
нежелаɬелɶного поведениɹ 

- Пɪизнаки: обеɫпокоеннɵй (издаеɬ 
повɬоɪɹɸɳиеɫɹ звɭки, ɯнɵкаеɬ, ноеɬ, 
еɪзаеɬ), наɱинаеɬ ɫɭеɬиɬɶɫɹ, 
озиɪаɬɶɫɹ, болɶɲе двигаɬɶɫɹ, не 
вɵполнɹеɬ ɫвое дейɫɬвие по оɱеɪеди, 
ɫɬановиɬɫɹ не вовлеɱеннɵм 

«Гоɪɹɱий»: неɪегɭлиɪɭемɵй 

- Пɪизнаки: плаɱеɬ, кɪиɱиɬ, 
закаɬɵваеɬ иɫɬеɪикɭ, ɭбегаеɬ, 
каɬаеɬɫɹ по полɭ, бегаеɬ по кɪɭгɭ, 
ɫилɶно возбɭжден 

2) Какие ɪекɨɦеɧдаɰии вɵ 
иɫɩɨлɶзɨвали, ɱɬɨбɵ 
ɫɩɪавиɬɶɫɹ ɫ ɬɪɭдɧɵɦ 
длɹ ɪебеɧка ɩеɪеɯɨдɨɦ ɫ 
ɨдɧɨгɨ заɧɹɬиɹ ɧа 
дɪɭгɨе? 

 

- Уɫɬное пɪедɭпɪеждение и обɪаɬнɵй 
оɬɫɱеɬ 

- Таймеɪ или дɪɭгое визɭалɶное 
пɪедɭпɪеждение 

- Гɪаɮик ɫ изобɪажениɹми, ɱɬобɵ 
показаɬɶ, ɱɬо пɪоиɫɯодиɬ ɫейɱаɫ, и 
ɱɬо бɭдеɬ далɶɲе. 

- Поɯвала и пооɳɪение за пɪиемлемое 
поведение во вɪемɹ пеɪеɯода к 
дɪɭгомɭ видɭ деɹɬелɶноɫɬи 
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3) Чɬɨ бɵлɨ ДО ɬɨгɨ, как 
ваɲ ɪебеɧɨк ɫɬал 
«ɬеɩлɵɦ» или 
«гɨɪɹɱиɦ»? Пɨɱеɦɭ 
важɧɨ 
ɫɨɫɪедɨɬɨɱиɬɶɫɹ ɧа 
ɬɨɦ, ɱɬɨ бɵлɨ 
ɧеɩɨɫɪедɫɬвеɧɧɨ ɩеɪед 
ɧежелаɬелɶɧɵɦ 
ɩɨведеɧиеɦ? 

- Когда мɵ понимаем ɫигналɵ, 
коɬоɪɵе бɵваɸɬ ДО наɫɬɭплениɹ 
«ɬеплого» или «гоɪɹɱего» ɫоɫɬоɹниɹ, 
мɵ можем попɵɬаɬɶɫɹ ɭменɶɲиɬɶ 
ɷɬи ɫигналɵ 

4) Чɬɨ ваɦ ɦɨжɧɨ 
ɫделаɬɶ, кɨгда ɪебеɧɨк 
в желɬɨ-кɪаɫɧɨɦ ɪɹдɭ? 

Пеɪейɬи к ɫɩɨкɨйɧɵɦ заɧɹɬиɹɦ. 

Пɨказɵваɬɶ веɫелɨе и ɩɨзиɬивɧɨе 
ɨɬɧɨɲеɧие, ɱɬɨбɵ ɩɨɦɨɱɶ ɪебеɧкɭ 
ɩɪɨдɨлжиɬɶ ɩɪиеɦлеɦɨе ɩɨведеɧие 
(заиɧɬеɪеɫɨваɬɶ, ɪазвеɫелиɬɶ, ɩɨɦɨɱɶ 
бɵɫɬɪɨ закɨɧɱиɬɶ задаɧие). 

Пɪижаɬɶ к ɫебе, ɨбɧɹɬɶ, ɩɨɬеɪеɬɶ –  

глɭбɨкɨе давлеɧие ɦɨжеɬ ɭɫɩɨкɨиɬɶ. 

Сɩеɬɶ ɩеɫеɧкɭ. 

Пɨигɪаɬɶ в ɮизиɱеɫки акɬивɧɭɸ 
игɪɭ. 

Сделаɬɶ кɨɪɨɬкий ɩеɪеɪɵв 
(ɨɫɬɨɪɨжɧɨ! Пеɪеɪɵв ɦɨжеɬ ɫɬаɬɶ 
вɨзɧагɪаждеɧиеɦ за ɧежелаɬелɶɧɨе 
ɩɨведеɧие – ɨб ɷɬɨɦ ɦɵ ɩɨгɨвɨɪиɦ ɧа 
заɧɹɬии 8). 

 

 

Введение в занɹɬие ʋ7 

Скажиɬе: Мɵ ɩеɪеɯɨдиɦ к ɫедɶɦɨɦɭ заɧɹɬиɸ. 

 

Оɬкɪɨйɬе, ɩɨжалɭйɫɬа, ɫɬɪаɧиɰɭ 3 бɭклеɬа длɹ ɪɨдиɬелей. 
 

 Сегɨдɧɹ ɦɵ ɩɪɨдɨлжиɦ ɬеɦɭ ɩɪɨблеɦɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ ɭ деɬей и 
ɭзɧаеɦ еɳе бɨлɶɲе ɨ ɬɨɦ, как ɭɩɪавлɹɬɶ ɧежелаɬелɶɧɵɦ 
ɩɨведеɧиеɦ. 

 

 Мɵ ɭзɧаеɦ, как ɨɩɪеделиɬɶ ɬиɩ ɧежелаɬелɶɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ и 
ɩɨɦɨɱɶ ɪебеɧкɭ ɫɩɪавиɬɶɫɹ ɫ ɧиɦ. 
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3. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИЗОБРАЖЕНИЙ ПОМОГАЕТ РЕБЕНКУ  
ЛУЧШЕ ПОНЯТЬ ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ ПОВСЕДНЕВНЫХ ДЕЛ  
(15 МИНУТ) 

 

Обɴɹɫниɬе: • Некɨɬɨɪɵе лɸди легɱе ɨбɭɱаɸɬɫɹ ɧɨвɨɦɭ, кɨгда ɫлɭɲаɸɬ 

иɧɫɬɪɭкɰиɸ. Дɪɭгие – кɨгда ВИДЯТ иɧɫɬɪɭкɰиɸ. 

• Мɵ ɦɨжеɦ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ длɹ деɬей ГРАФИК С КАРТИНКАМИ. 

Деɬɹɦ легɱе ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨиɫɯɨдиɬ ɫейɱаɫ и ɱɬɨ бɭдеɬ далɶɲе, кɨгда 
ɦɵ ɩɨказɵваеɦ иɦ ɷɬɨ ɧаглɹдɧɨ ɧа каɪɬиɧкаɯ. 

 

Еɫɬɶ два ɨɫɧɨвɧɵɯ ɫɩɨɫɨба иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ Гɪаɮикɨв ɫ каɪɬиɧкаɦи: 
 

1) «Вначале-Потом» 

Мɨжɧɨ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ вɫегɨ две каɪɬиɧки, ɱɬɨбɵ ɩɨказаɬɶ ɪебеɧкɭ, 
ɱɬɨ ɩɪɨиɫɯɨдиɬ ɫейɱаɫ и ɱɬɨ бɭдеɬ далɶɲе. 
НАПРИМЕР. У ваɫ каɪɬиɧка ɫ изɨбɪажеɧие ɭɦɵвалɶɧика и каɪɬиɧка ɫ 
изɨбɪажеɧиеɦ ɨдеждɵ. Вɵ ɩɨказɵваеɬе ɪебеɧкɭ ɨбе каɪɬиɧки и 
гɨвɨɪиɬе: «Сɧаɱала ɦɵ ɭɦɵваеɦɫɹ, ɩɨɬɨɦ ɨдеваеɦɫɹ». 

  

1) «Повседневнɵй график» 

Ребеɧкɭ ɦɨжɧɨ ɩɨказаɬɶ ɫɪазɭ ɧеɫкɨлɶкɨ ɲагɨв 

НАПРИМЕР: С ɩɨɦɨɳɶɸ Гɪаɮика ɫ каɪɬиɧкаɦи ɦɨжɧɨ ɩɨказаɬɶ 
дейɫɬвиɹ ɩɨ вɨзвɪаɳеɧиɸ из ɲкɨлɵ. В Гɪаɮике ɦɨгɭɬ бɵɬɶ каɪɬиɧки: 
ɫɧɹɬɶ ɨбɭвɶ, ɩеɪекɭɫиɬɶ, забɪаɬɶ бɪаɬа, ɩɨигɪаɬɶ 

 

Обɴɹɫниɬе демонɫɬɪаɰиɸ «Иɫполɶзование Гɪаɮика ɫ каɪɬинками пɪи 
подгоɬовке к вɵɯодɭ из дома» 

 

Скажиɬе:  На ɩɪɨɲлɨɦ заɧɹɬии ɦɵ ɭвидели Таиɪа и егɨ ɦаɦɭ в ɬɪɭдɧɵй длɹ 
ɪебеɧка ɦɨɦеɧɬ ɩеɪеɯɨда ɨɬ ɨдɧɨгɨ дейɫɬвиɹ (игɪɵ) к дɪɭгɨɦɭ 

(вɵɯɨдɭ из дɨɦа). Мɵ ɧаɭɱилиɫɶ ɩɨɦɨгаɬɶ ɪебеɧкɭ, иɫɩɨлɶзɭɹ 
ɨбɪаɬɧɵй ɨɬɫɱеɬ вɪеɦеɧи.  

 Иɧɨгда деɬɹɦ ɦɨжеɬ ɩɨɬɪебɨваɬɶɫɹ дɨɩɨлɧиɬелɶɧаɹ ɩɨɦɨɳɶ, 
ɱɬɨбɵ ɨɧ ɩɨɧɹл ɩɨɪɹдɨк дейɫɬвий. 

 В ɷɬɨй деɦɨɧɫɬɪаɰии ɦɵ ɩɨкажеɦ, как иɫɩɨлɶзɨваɬɶ длɹ ɷɬɨгɨ 
Гɪаɮик ɫ каɪɬиɧкаɦи. 

 

 

Подгоɬовɶɬе пɪоɫɬɪанɫɬво ɬак же, как на пɪоɲлой неделе: Таиɪ ɫидиɬ на полɭ и 
игɪаеɬ игɪɭɲками. Он ɫидиɬ ɫпиной к взɪоɫломɭ. 
Подгоɬовɶɬе Гɪаɮик ɫ каɪɬинками:  

o изобɪажение игɪɭɲек 

o изобɪажение ɭбоɪки 

o изобɪажение вɵɯода на ɭлиɰɭ (изобɪажение двеɪи) 
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Взɪоɫлɵй: Вɫɬаеɬ на ɭɪовенɶ ɪебенка напɪоɬив него 

 

Оɫɬоɪожно пɪивлекаеɬ его внимание 

 

«Таиɪ!» 

Кладеɬ ɪɭкɭ на плеɱо 

 

Дɪɭжелɸбнɵм, но ɬвеɪдɵм ɬоном: 

«Хɨɪɨɲɨ, Таиɪ, ɭ ɧаɫ еɫɬɶ еɳе 2 ɦиɧɭɬɵ, ɱɬɨбɵ ɩɨигɪаɬɶ» 

 

Поднимаеɬ два палɶɰа 

Ребенок: Смоɬɪиɬ на взɪоɫлого 

Взɪоɫлɵй: 

 

(иɫполɶзɭеɬ 
ПОКАЗАТЬ 
и 
СКАЗАТЬ) 

ПОКАЗЫВАЕТ на каɪɬинки  и говоɪиɬ 

 

 СКАЗАТЬ 

«Таиɪ,  ɦɨжɧɨ ɩɨигɪаɬɶ еɳе  2  ɦиɧɭɬɵ, ɱɬɨбɵ ɩɨигɪаɬɶ» и 

ПОКАЗАТЬ  на каɪɬинкɭ ɫ игɪɭɲками 

 

СКАЗАТЬ 

«ɩɨɬɨɦ ɦɵ вɫе ɭбеɪеɦ» и  
ПОКАЗАТЬ  на каɪɬинкɭ ɫ ɭбоɪкой  
 

СКАЗАТЬ  
«а ɩɨɬɨɦ  вɵɯɨдиɦ» и  
ПОКАЗЫВАЕТ на каɪɬинкɭ ɫ изобɪажением  двеɪи 

Взɪоɫлɵй 

Обɴɹɫниɬе 
ɪодиɬелɹм: 
 

 

«Теɩеɪɶ ɹ вɨзɶɦɭ ɫвɨй ɩакеɬ и ɫделаɸ вɫе, ɱɬɨбɵ ɩɨɦɨɱɶ Таиɪɭ 
ɭбɪаɬɶ игɪɭɲки ɱеɪез 2 ɦиɧɭɬɵ» 

 

Делаеɬ движение, как бɭдɬо ɱɬо-ɬо доɫɬаеɬ и кладеɬ в пакеɬ 

 

Смоɬɪиɬ на ɱаɫɵ 

 

«Я ɯɨɱɭ ɩɪедɭɩɪедиɬɶ егɨ, кɨгда ɨɫɬаɧеɬɫɹ 1 ɦиɧɭɬа» 

Взɪоɫлɵй: 

 

(иɫполɶзɭеɬ 
ПОКАЗАТЬ 
и 
СКАЗАТЬ) 
 

Вɫɬаеɬ на ɭɪовенɶ ɪебенка напɪоɬив него 

 

Поднимаеɬ один палеɰ 

 

СКАЗАТЬ дɪɭжелɸбнɵм, но ɬвеɪдɵм голоɫом 

«У ɧаɫ еɫɬɶ еɳе 1 ɦиɧɭɬа, ɩɨɬɨɦ ɦɵ вɫе ɭбеɪеɦ»  
ПОКАЗАТЬ на каɪɬинкɭ ɫ ɭбоɪкой  
 

СКАЗАТЬ 

«а ɩɨɬɨɦ вɵɯɨдиɦ»   

ПОКАЗЫВАЕТ на каɪɬинкɭ ɫ изобɪажением двеɪи 
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ОБСУЖДЕНИЕ 

 

 

 

 

 Ваɲи наводɹɳие 
вопɪоɫɵ: 

Возможнɵе оɬвеɬɵ ɪодиɬелей: 

 

1) Как вɵ дɭɦаеɬе, 
ɩɨɱеɦɭ каɪɬиɧки 
ɦɨгɭɬ ɩɨɦɨɱɶ Таиɪɭ 
ɨɫɬаваɬɶɫɹ 
ɫɨбɪаɧɧɵɦ?  

- Уɫɬного пɪедɭпɪеждениɹ Таиɪɭ можеɬ 
бɵɬɶ недоɫɬаɬоɱно, ɱɬобɵ понɹɬɶ.  

- Он можеɬ не ɪаɫɫлɵɲаɬɶ ɫлов или не 
ɭɫпеɬɶ иɯ обɪабоɬаɬɶ. Когда мɵ иɫполɶзɭем 
каɪɬинки, повɵɲаеɬɫɹ веɪоɹɬноɫɬɶ, ɱɬо он 
обɪаɬиɬ внимание  

- Соɱеɬание каɪɬинок ɫо ɫловами помогаеɬ 
подгоɬовиɬɶ его к ɫледɭɸɳемɭ ɲагɭ 
деɹɬелɶноɫɬи 

Вɵбеɪиɬе ɪодиɬелɹ, коɬоɪɵй пɪи обзоɪе домаɲней пɪакɬики, ɪаɫɫказал о пɪоблеме, 
коɬоɪɭɸ можно бɵло бɵ ɪеɲиɬɶ, иɫполɶзɭɹ Гɪаɮик ɫ каɪɬинками.  
Пɪоведиɬе вмеɫɬе ɫ ɷɬим ɪодиɬелем пɪакɬиɱеɫкое занɹɬие, покажиɬе гɪɭппе, как они 
могɭɬ иɫполɶзоваɬɶ ɷɬоɬ инɫɬɪɭменɬ ɫо ɫвоим ɪебенком 

Пɨжалɭйɫɬа, ɨɬкɪɨйɬе бɭклеɬ длɹ ɪɨдиɬелей ɧа ɫɬɪаɧиɰе 5.  

Пɨзɧакɨɦиɦɫɹ ɫ ɪекɨɦеɧдаɰией ʋ 1. 

 

Рекомендаɰиɹ ʋ 1 

 

ИСПОЛЬЗУЙТЕ ГРАФИК С КАРТИНКАМИ, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ ВАШЕМУ 
РЕБЕНКУ ПОНИМАТЬ ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ ПОВСЕДНЕВНЫХ ДЕЛ 
И СОХРАНЯТЬ КОНТРОЛЬ НАД СИТУАЦИЕЙ  

  

 Гɪаɮик ɫ каɪɬинками «ВНАЧАЛЕ-ПОТОМ» показɵваеɬ ваɲемɭ ɪебенкɭ, 
ɱɬо пɪоиɫɯодиɬ ɫейɱаɫ и ɱɬо бɭдеɬ ɫледɭɸɳим 

 

 Мɵ можем показаɬɶ ɪебенкɭ 2 каɪɬинки и ɫказаɬɶ: «Сейɱаɫ мɵ ɭмɵваемɫɹ, 
поɬом одеваем одеждɭ» 

 

 Гɪаɮик ɫ каɪɬинками помогаеɬ пɪедɭпɪедиɬɶ ваɲего ɪебенка о 
наɫɬɭпаɸɳиɯ изменениɹɯ. Эɬо можеɬ ɫнизиɬɶ беɫпокойɫɬво и ɫɬɪеɫɫ ɪебенка 
по поводɭ ɬого, ɱɬо бɭдеɬ далɶɲе 
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 Гɪаɮик ɫ каɪɬинками «ПОВСЕДНЕВНЫЙ ГРАФИК» показɵваеɬ 
ваɲемɭ ɪебенкɭ ɫɪазɭ неɫколɶко ɲагов 

 

 Напɪимеɪ, ниже показан повɫедневнɵй гɪаɮик ɪебенка. В нем 
изобɪажен каждɵй ɲаг, коɬоɪɵй ɫделаеɬ ɪебенок, когда пɪидеɬ домой 

Снɹɬɶ обɭвɶ 

 

 

 

Покɭɲаɬɶ 

 

 

 

Забɪаɬɶ бɪаɬа из 
ɲколɵ 

 

 

 

Игɪɵ 
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4. ИСТОРИЯ МАДИНЫ И ИЛЬИ:   

 

КАК ОТВЕЧАТЬ НА НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ РЕБЕНКА, 

ВЫЗВАННОЕ РАЗНЫМИ ПРИЧИНАМИ 

 

Обɴɹɫниɬе: Важɧɨ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ деɬи ɯɨɬɹɬ ɧаɦ ɫказаɬɶ ɫвɨиɦ ɩɨведеɧиеɦ 

Тɨ, как ɦɵ ɨɬвеɬиɦ ɧа ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие, бɭдеɬ завиɫеɬɶ ɨɬ 
ɫɨɨбɳеɧиɹ, кɨɬɨɪɨе ɩɨɫɵлаеɬ ɧаɦ ɪебеɧɨк 

 

 Важно ПОНЯТЬ СООБЩЕНИЕ, лежаɳее в основе поведениɹ 

o Это поможет спланироватɶ вам правилɶнуɸ реакциɸ  
 

 Чтобɵ понɹтɶ, почему так себɹ ведет ребенок, ВНИМАТЕЛЬНО 
СМОТРИТЕ и СЛУШАЙТЕ, что происходит ДО и ВО ВРЕМЯ и 
ПОСЛЕ нежелателɶного поведениɹ 

o Плаɧиɪɭйɬе ваɲ ɨɬвеɬ, иɫɯɨдɹ из ɱеɬɵɪеɯ ɩɪиɱиɧ 
ɧежелаɬелɶɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ ɪебеɧка 

 

НАРИСУЙТЕ на доɫке или ɮлипɱаɪɬе ɫɯемɭ 4 пɪиɱин поведениɹ из 
пɪоɲлого занɹɬиɹ 

 

Скажиɬе: Оɬкɪойɬе ɫɬɪаниɰɭ 7 Бɭклеɬа длɹ ɪодиɬелей 

 

 

 

 

 

 

 

 

̵о̸е̯ 
пол̸̱и̯̽ 
до̭̯̱п к 
̸ем̱-̯о

̵о̸е̯ 
п̬ивле̸̽ 

ва̹е 
внимание

̵о̸е̯ ̸̯о-

̯о 
о̭̯анови̯̽ 

или 
избежа̯̽

̵о̸е̯ 
пол̸̱и̯̽ 
какое-̯о 

о̺̱̺ение
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ЧЕТЫРЕ ЦЕЛИ РЕАГИРОВАНИЯ ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА НА 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ РЕБЕНКА, В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 
ВЫЗВАВШЕЙ ЕГО ПРИЧИНЫ 

 

СООБЩЕНИЕ, 
КОТОРОЕ 
ОТПРАВЛЯЕТ НАМ 
РЕБЕНОК, ПРИЧИНА 
ЕГО ПОВЕДЕНИЯ: 

ВАША ЦЕЛЬ, КОГДА ВЫ ОТВЕЧАЕТЕ РЕБЕНКУ 
НА НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ: 

Хоɱеɬ полɭɱиɬɶ доɫɬɭп к 
ɱемɭ-ɬо 

Помоɱɶ ɪебенкɭ иɫполɶзоваɬɶ навɵки обɳениɹ, ɱɬобɵ 
попɪоɫиɬɶ: ɫловом, жеɫɬом, знаком, каɪɬинкой  
И 

еɫли вɵ не ɯоɬиɬе или не можеɬе даɬɶ пɪедмеɬ, бɵɬɶ 
поɫледоваɬелɶнɵм и не даваɬɶ пɪедмеɬ ɪебенкɭ в оɬвеɬ на 
его нежелаɬелɶное поведение 

Хоɱеɬ пɪивлеɱɶ ɱɶе-ɬо 
внимание 

Не обɪаɳаɬɶ вниманиɹ и не оɬвеɱаɬɶ ɪебенкɭ 
(игноɪиɪоваɬɶ его нежелаɬелɶное поведение)  
И  
обɪаɳаɬɶ внимание на пɪиемлемое поведение, ɱɬобɵ 
поɯвалиɬɶ и пооɳɪиɬɶ ɪебенка 

Хоɱеɬ пɪекɪаɬиɬɶ или 
избежаɬɶ ɱɬо-ɬо 

Уɫɬановиɬɶ ɹɫнɵе, поɫледоваɬелɶнɵе и подɯодɹɳие длɹ 
ɪебенка ɲаги, ожидаɹ оɬ него каждɵй ɪаз одно и ɬо же, и 
ɭɫложнɹɹ задаɱɭ поɫɬепенно 

И 

помоɱɶ ɪебенкɭ оɫознаɬɶ, ɱɬо нежелаɬелɶное поведение 
не пɪекɪаɬиɬ запланиɪованнɭɸ деɹɬелɶноɫɬɶ 

Хоɱеɬ полɭɱиɬɶ какое-ɬо 
оɳɭɳение 

Помоɱɶ ɪебенкɭ обɳаɬɶɫɹ, ɱɬобɵ полɭɱаɬɶ желаемɵе 
оɳɭɳениɹ  
И 

обеɫпеɱиɬɶ безопаɫнɵй и пɪиемлемɵй ɫпоɫоб полɭɱениɹ 
оɳɭɳений, коɬоɪое он ɯоɱеɬ 

 

 Вɵбеɪиɬе однɭ из иɫɬоɪий Мадинɵ (ɫɬɪ. 9) или Илɶи (ɫɬɪ. 11)  

 Поɫле ɷɬого задайɬе наводɹɳие вопɪоɫɵ 

 Еɫли ɪодиɬели заɬɪɭднɹɸɬɫɹ оɬвеɬиɬɶ, давайɬе ɫами пɪавилɶнɵе оɬвеɬɵ 

  

Скажиɬе: Сейчас мɵ познакомимсɹ с историей Мадинɵ на странице 9 
(или Илɶи на странице 11) 
 

СМОТРИТЕ и СЛУШАЙТЕ, что происходит ДО, ВО ВРЕМЯ и 
сразу ПОСЛЕ нежелателɶного поведениɹ ребенка? 

Что ребенок хочет сказатɶ своим поведением? 

Как матɶ Мадинɵ (или отец Илɶи) отвечает на нежелателɶное 
поведение ребенка? 
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Иɫɬоɪиɹ 1 «Мадина» 

Родиɬели ɫмоɬɪɹɬ 
ɪиɫɭнки: 

Вɵ ɱиɬаеɬе: 

 

Маɦа Мадиɧɵ каждɵй веɱеɪ ɨɬɪабаɬɵваеɬ ɫ ɧей ɧавɵк 
ɱиɫɬки зɭбɨв. Мадиɧе ɧе ɧɪавиɬɫɹ ɱиɫɬиɬɶ зɭбɵ. Пеɪед 
ɫɧɨɦ ɦаɦа ɧаɩɨɦиɧаеɬ ей ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɪа ɱиɫɬиɬɶ зɭбɵ.  

 

Мадиɧа игɧɨɪиɪɭеɬ ɧаɩɨɦиɧаɧие ɦаɦɵ, ɱɬɨбɵ ɩɨигɪаɬɶ ɫ 
бɪаɬɨɦ. 

 

Маɦа Мадиɧɵ ждɺɬ ɩаɪɭ ɦиɧɭɬ, а заɬеɦ ɫɧɨва 
ɧаɩɨɦиɧаеɬ Мадиɧе, ɱɬɨ ɩɨɪа ɩɨɱиɫɬиɬɶ зɭбɵ.  
Мадиɧа ɧаɱиɧаеɬ ɧɵɬɶ, ɱɬɨбɵ ей дали еɳе ɧеɦɧɨгɨ 
ɩɨигɪаɬɶ ɩеɪед ɫɧɨɦ  

 

Иɧɨгда ɦаɦа ɫɨглаɲаеɬɫɹ даɬɶ ей еɳе ɧеɦɧɨгɨ вɪеɦеɧи 
ɩɨигɪаɬɶ, ɱɬɨбɵ ɧе кɨɧɮликɬɨваɬɶ из-за ɱиɫɬки зɭбɨв.  

 

А иɧɨгда ɨɧа гɨвɨɪиɬ «ɧеɬ» и ɫɧɨва ɧаɩɨɦиɧаеɬ Мадиɧе, 
ɱɬɨ ɩɨɪа ɱиɫɬиɬɶ зɭбɵ  

 

Кɨгда ɨɧа ɬак делаеɬ, Мадиɧа ɧаɱиɧаеɬ ɩлакаɬɶ, 

кɪиɱаɬɶ и ɩадаɬɶ ɧа ɩɨл  
Тɨгда ɦаɦа ɫдаɺɬɫɹ и бɨлɶɲе ɧе заɫɬавлɹеɬ ее ɱиɫɬиɬɶ 
зɭбɵ. 
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 Наводɹɳие вопɪоɫɵ: Возможнɵе оɬвеɬɵ ɪодиɬелей: 

 

1) Какɨе ɧежелаɬелɶɧɨе 
ɩɨведеɧие вɵ заɦеɬили ɭ 
Мадиɧɵ?   

- Наɱинаеɬ нɵɬɶ и пɪоɫиɬɶ еɳе 
вɪемени поигɪаɬɶ 

- Кɪиɱиɬ, плаɱеɬ и падаеɬ на пол 

2) Вɵ заɦеɬили, ɱɬɨ 
ɩɪɨиɫɯɨдиɬ 
ɧеɩɨɫɪедɫɬвеɧɧɨ ДО 
ɧежелаɬелɶɧɨгɨ 
ɩɨведеɧиɹ? 

- Мама даеɬ ɭказание Мадине 
поɱиɫɬиɬɶ зɭбɵ 

- Иногда она ɬɪебɭеɬ ɷɬо неɫколɶко 
ɪаз 

3) Вɵ заɦеɬили, ɱɬɨ 

ɩɪɨиɫɯɨдиɬ ɫɪазɭ ПОСЛЕ 
ɧежелаɬелɶɧɨгɨ 
ɩɨведеɧиɹ? 

- Иногда, когда Мадина наɱинаеɬ 
нɵɬɶ и пɪоɫиɬɶ еɳе поигɪаɬɶ, мама 
ɫоглаɲаеɬɫɹ и даеɬ возможноɫɬɶ 
девоɱке оɬложиɬɶ ɱиɫɬкɭ зɭбов н 
некоɬоɪое вɪемɹ 

- Но иногда, когда Мадина ɬакже ноеɬ 
и пɪоɫиɬ поигɪаɬɶ еɳе, мама не 
ɫоглаɲаеɬɫɹ 

- Когда Мадина наɱинаеɬ кɪиɱаɬɶ, 
плакаɬɶ и падаɬɶ на пол, мама ɱаɳе 
ɫдаеɬɫɹ и ɫоглаɲаеɬɫɹ, ɱɬобɵ доɱɶ 

не поɱиɫɬила зɭбɵ. Таким обɪазом, 
ɬɪɭднаɹ длɹ Мадинɵ деɹɬелɶноɫɬɶ 
пɪекɪаɳаеɬɫɹ 

4) Как вɵ дɭɦаеɬе, какɨва 
ɩɪиɱиɧа ɧежелаɬелɶɧɨгɨ 
ɩɨведеɧиɹ Мадиɧɵ? 

- Мадина ɯоɱеɬ оɫɬановиɬɶ или 
избежаɬɶ ɱиɫɬкɭ зɭбов 

5) Как вɵ дɭɦаеɬе, еɫли 
ɦаɦа ɩɪɨдɨлжиɬ ɬакиɦ 
же ɨбɪазɨɦ ɪеагиɪɨваɬɶ, 
ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие 
Мадиɧɵ ɭɫилиɬɫɹ или 
ɩɪекɪаɬиɬɫɹ? 

- Уɫилиɬɫɹ, ɬак как мама позволɹеɬ 
Мадине иногда оɬложиɬɶ ɱиɫɬкɭ 
зɭбов на некоɬоɪое вɪемɹ, а иногда - 
вообɳе не ɱиɫɬиɬɶ зɭбɵ  

6) Пɨɧиɦаɹ ɷɬɨ, ɱɬɨ ɦɨжеɬ 
заɩлаɧиɪɨваɬɶ ɦаɦа, 
ɱɬɨбɵ ɬакɨе ɩɨведеɧие 
Мадиɧɵ ɩɪекɪаɬилɨɫɶ? 

- Мама можеɬ запланиɪоваɬɶ:  
- ɫделаɬɶ ɫвое ɬɪебование пɪеделɶно 

ɹɫнɵм длɹ Мадинɵ, ɱɬобɵ она 
понɹла - ɫ нежелаɬелɶнɵм 
поведением не пɪекɪаɬиɬɫɹ 
ɬɪебование поɱиɫɬиɬɶ зɭбɵ 

- иɫполɶзоваɬɶ гɪаɮик ɫ каɪɬинками, 
ɱɬобɵ помоɱɶ Мадине понɹɬɶ, ɱɬо 
пɪоиɫɯодиɬ ɫейɱаɫ, и каким бɭдеɬ 
ɫледɭɸɳий ɲаг 

Скажиɬе: Такиɦ ɨбɪазɨɦ, кɨгда ɩɪиɱиɧɨй ɧежелаɬелɶɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ ɪебеɧка 
ɹвлɹеɬɫɹ ɨɫɬаɧɨвиɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ или избежаɬɶ, ɰелɶ ɨɬвеɬа взɪɨɫлɨгɨ ɧа 
ɬакɨе ɩɨведеɧие:  
 Уɫɬаɧɨвиɬɶ ɹɫɧɵе, ɩɨɫледɨваɬелɶɧɵе и ɩɨдɯɨдɹɳие длɹ ɪебеɧка 

ɨжидаɧиɹ 

 Эɬɨ ɩɨɦɨжеɬ ɪебеɧкɭ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие ɧе 
ɨɫɬаɧɨвиɬ егɨ деɹɬелɶɧɨɫɬɶ. 
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Иɫɬоɪиɹ 2 «Илɶɹ» 

 

Родиɬели ɫмоɬɪɹɬ ɪиɫɭнки: Вɵ ɱиɬаеɬе: 

 

Аɪɬɭɪɭ ɩɨ ɪабɨɬе ɩɪиɯɨдиɬɫɹ ɦɧɨгɨ гɨвɨɪиɬɶ ɩɨ 
ɬелеɮɨɧɭ. Оɧ ɫɬаɪаеɬɫɹ закɨɧɱиɬɶ вɫе звɨɧки дɨ 
ɬɨгɨ, как егɨ ɫɵɧ Илɶɹ ɩɪидеɬ из деɬɫкɨгɨ ɫада, ɧɨ 
иɧɨгда ɧе ɭɫɩеваеɬ, и еɦɭ ɩɪиɯɨдиɬɫɹ 
ɪазгɨваɪиваɬɶ ɩɨ ɬелеɮɨɧɭ в ɩɪиɫɭɬɫɬвии ɫɵɧа. 

 

Каждɵй ɪаз, кɨгда Аɪɬɭɪ ɧаɱиɧаеɬ гɨвɨɪиɬɶ ɩɨ 
ɬелеɮɨɧɭ, Илɶɹ ɧаɱиɧаеɬ гɪɨɦкɨ кɪиɱаɬɶ: «Паɩа, 
ɩаɩа! Сɦɨɬɪи! Паɩа, ɩаɩа!» – и бегаɬɶ ɩɨ дɨɦɭ 

 

Аɪɬɭɪ ɩɵɬаеɬɫɹ ɧе ɨбɪаɳаɬɶ вɧиɦаɧиɹ и 
ɩɪɨдɨлжаɬɶ ɪазгɨвɨɪ ɩɨ ɬелеɮɨɧɭ, ɧɨ Илɶɹ еɳе 
бɨлɶɲе кɪиɱиɬ и бегаеɬ  

  

В кɨɧɰе кɨɧɰɨв, бегɨɬɧɹ и кɪики Илɶи 
ɫɬаɧɨвɹɬɫɹ ɬакиɦи гɪɨɦкиɦи, ɱɬɨ Аɪɬɭɪ 
вɵɧɭждеɧ ɧа ɩɨвɵɲеɧɧɵɯ ɬɨɧаɯ ɫказаɬɶ еɦɭ, 
ɱɬɨбɵ ɨɧ ɩɪекɪаɬил или ɩɨɩɵɬаɬɶɫɹ ɩɨɫадиɬɶ 

ɪɹдɨɦ, ɱɬɨбɵ ɨɧ ɭɫɩɨкɨилɫɹ 

 

 

 

 

Пап͊ Пап͊ Смо̯̬и͊ 
Пап͊ Пап͊ 
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 Наводɹɳие вопɪоɫɵ: Возможнɵе оɬвеɬɵ ɪодиɬелей: 

 

1) Какɨе ɧежелаɬелɶɧɨе 
ɩɨведеɧие вɵ заɦеɬили ɭ 
Илɶи?   

- Гɪомкие кɪики и бегоɬнɹ по домɭ 

2) Вɵ заɦеɬили, ɱɬɨ 
ɩɪɨиɫɯɨдиɬ 
ɧеɩɨɫɪедɫɬвеɧɧɨ ДО 
ɧежелаɬелɶɧɨгɨ 
ɩɨведеɧиɹ Илɶи? 

- Аɪɬɭɪ наɱинаеɬ ɪазговаɪиваɬɶ по 
ɬелеɮонɭ 

3) Вɵ заɦеɬили, ɱɬɨ 
ɩɪɨиɫɯɨдиɬ ɫɪазɭ ПОСЛЕ 
ɧежелаɬелɶɧɨгɨ 
ɩɨведеɧиɹ? 

- Аɪɬɭɪ пɵɬаеɬɫɹ игноɪиɪоваɬɶ 
поведение Илɶи, пока оно не 
ɫɬановиɬɫɹ наɫɬолɶко гɪомким, ɱɬо 
емɭ пɪиɯодиɬɫɹ вмеɲаɬɶɫɹ, ɱɬобɵ 
пɪодолжиɬɶ ɫвоɸ ɪабоɬɭ 

- Аɪɬɭɪ вɵнɭжден на повɵɲеннɵɯ 
ɬонаɯ ɫказаɬɶ ɫɵнɭ, ɱɬобɵ он 
замолɱал или поɫадиɬɶ ɪɹдом ɫ 
ɫобой, ɱɬобɵ ɭɫпокоиɬɶ его 

4) Как вɵ дɭɦаеɬе, какɨва 
ɩɪиɱиɧа ɧежелаɬелɶɧɨгɨ 
ɩɨведеɧиɹ Илɶи? 

- Илɶɹ ɯоɱеɬ обɪаɬиɬɶ на ɫебɹ 
внимание оɬɰа 

5) Как вɵ дɭɦаеɬе, еɫли 
Аɪɬɭɪ ɩɪɨдɨлжиɬ ɬакиɦ 
же ɨбɪазɨɦ ɪеагиɪɨваɬɶ, 
ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие 
егɨ ɫɵɧа Илɶи ɭɫилиɬɫɹ 
или ɩɪекɪаɬиɬɫɹ? 

- Уɫилиɬɫɹ, ɬак как оɬеɰ ɭделɹеɬ Илɶе 
внимание, когда кɪиɱиɬ на него, 
ɱɬобɵ он замолɱал, и когда ɫажаеɬ 
его ɪɹдом ɫ ɫобой  

6) Пɨɧиɦаɹ ɷɬɨ, ɱɬɨ ɦɨжеɬ 
заɩлаɧиɪɨваɬɶ Аɪɬɭɪ 
ɱɬɨбɵ ɬакɨе ɩɨведеɧие 
Илɶи ɩɪекɪаɬилɨɫɶ? 

Оɬеɰ можеɬ запланиɪоваɬɶ:  
- игноɪиɪоваɬɶ гɪомкие кɪики и бег 

- ɯвалиɬɶ и обɪаɳаɬɶ внимание, когда 
Илɶɹ ведеɬ ɫебɹ ɬиɯо 

Скажиɬе:  Такиɦ ɨбɪазɨɦ, кɨгда ɩɪиɱиɧɨй ɧежелаɬелɶɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ ɪебеɧка 
ɹвлɹеɬɫɹ ɩɪивлеɱеɧие вɧиɦаɧиɹ, ɰелɶ ɨɬвеɬа взɪɨɫлɨгɨ ɧа ɬакɨе 
ɩɨведеɧие:  
 Не ɨбɪаɳаɬɶ вɧиɦаɧиɹ ɧа ɪебеɧка и ɧе ɨɬвеɱаɬɶ еɦɭ, ɬɨ еɫɬɶ 

игɧɨɪиɪɨваɬɶ ɩɨведеɧие ɪебеɧка  

 Обɪаɬиɬɶ ɧа ɪебеɧка вɧиɦаɧие и ɯвалиɬɶ егɨ, кɨгда ɨɧ ведеɬ ɫебɹ 
ɬиɯɨ 

 

 

Обɴɹɫниɬе:  Далее ɦɵ ɩɨгɨвɨɪиɦ ɨɬделɶɧɨ ɨ каждɨй из ɱеɬɵɪеɯ ɩɪиɱиɧ 
ɧежелаɬелɶɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ деɬей (ɩɨлɭɱиɬɶ дɨɫɬɭɩ, ɩɪивлеɱɶ 
вɧиɦаɧие, избежаɬɶ или ɨɫɬаɧɨвиɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ, ɩɨлɭɱиɬɶ ɨɳɭɳеɧие) 

 Каждɵй из ɧаɫ вɵбеɪеɬ ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие, кɨɬɨɪɨе ɨɧ 
ɫɬавиɬ ɰелɶɸ ɭɦеɧɶɲиɬɶ или ɩɪекɪаɬиɬɶ ɭ ɫвɨегɨ ɪебеɧка 

 Наɦ ɧадɨ ɧаɭɱиɬɶɫɹ ɩлаɧиɪɨваɬɶ ɧаɲɭ ɪеакɰиɸ ɧа ɬакɨе ɩɨведеɧие 

 

Пɨжалɭйɫɬа, ɨɬкɪɨйɬе ɫɬɪаɧиɰɭ 12 бɭклеɬа длɹ ɪɨдиɬелей. 
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Клɸɱевое ɫообɳение ʋ 1 
 

ВЫЯСНИТЕ ПРИЧИНУ НЕЖЕЛАТЕЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ ВАШЕГО 
РЕБЕНКА:  
 

ПОЛУЧИТЬ ДОСТУП, ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ, ИЗБЕЖАТЬ ЧТО-ТО ИЛИ  

 

ПОЛУЧИТЬ ОЩУЩЕНИЕ, И РЕШИТЕ, КАК РЕАГИРОВАТЬ НА ЭТУ 
ПРИЧИНУ  

 

 Сɭɳеɫɬвɭеɬ ɱеɬɵɪе пɪиɱинɵ нежелаɬелɶного поведениɹ ɪебенка: 
 

o Полɭɱиɬɶ доɫɬɭп к желаемомɭ пɪедмеɬɭ 

o Пɪивлеɱɶ к ɫебе внимание 

o Избежаɬɶ или оɫɬановиɬɶ какое-ɬо дейɫɬвие 

o Полɭɱиɬɶ опɪеделенное оɳɭɳение 
 

 Чɬобɵ вɵɹɫниɬɶ пɪиɱинɭ нежелаɬелɶного поведениɹ, подɭмайɬе о ɬом, ɱɬо 
пɪоиɫɯодило ДО, ВО ВРЕМЯ И ПОСЛЕ поведениɹ 

 

 Еɫɬɶ ɪазнɵе ɫпоɫобɵ пɪекɪаɬиɬɶ или ɭменɶɲиɬɶ нежелаɬелɶное поведение 
в завиɫимоɫɬи оɬ вɵзвавɲей его пɪиɱинɵ 

 

5. НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ РЕБЕНКА, НАПРАВЛЕННОЕ НА 
ПОЛУЧЕНИЕ ДОСТУПА К ЖЕЛАЕМОМУ (15 МИНУТ)  

 

Попɪоɫиɬе оɬкɪɵɬɶ ɫɬɪаниɰɭ 13 Бɭклеɬа 

 Ваɲи наводɹɳие вопɪоɫɵ: Возможнɵе оɬвеɬɵ ɪодиɬелей: 

 

Пɨɱеɦɭ деɬи иɫɩɨлɶзɭɸɬ 
ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие длɹ 
ɩɨлɭɱеɧиɹ дɨɫɬɭɩа к ɱеɦɭ-ɧибɭдɶ? 

- Чɬобɵ попɪоɫиɬɶ или 
полɭɱиɬɶ ɬо, ɱɬо он ɯоɱеɬ, но 
не можеɬ вɵɪазиɬɶ ɷɬо ɫловами 

Скажиɬе: На ɪиɫɭɧке ɦɵ видиɦ, ɱɬɨ ɪебеɧɨк ɯɨɱеɬ ɷɬɨɬ ɩɪедɦеɬ, ɧɨ ɧе ɦɨжеɬ 
дɨɫɬаɬɶ, ɨɧ ɩɵɬаеɬɫɹ ɩɨлɭɱиɬɶ ɩɨɦɨɳɶ взɪɨɫлɨгɨ. Оɧ ɪаɫɫɬɪɨеɧ, 
ɱɬɨ ɧе ɦɨжеɬ ɨбɴɹɫɧиɬɶ ɷɬɨ ɩɨ-дɪɭгɨɦɭ, ɬак, ɱɬɨбɵ егɨ ɩɨɧɹли. 
Здеɫɶ ɩɨказаɧа ɧеɩɪавилɶɧаɹ ɪеакɰиɹ ɧа ɩɨведеɧие ɪебеɧка ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
взɪɨɫлɨгɨ, ɩɪи кɨɬɨɪɨй ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие бɭдеɬ ɩɨвɬɨɪɹɬɶɫɹ. 

 

 
 

 

  

По̭̯а̬ай̯е̭̽ 
в̼̭́ни̯͕̽ какое 

̭ооб̺ение 
п̼̯ае̯̭́ вам 

̭каза̯̽ ̬ебенок͘

Помоги̯е 
̬ебенк̱ 

на̸̱и̯̭̽́ 
п̬авил̽но 
об̺а̯̭̽́
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Обɴɹɫниɬе: 
 

Пɨɫɦɨɬɪиɦ ɫɬɪаɧиɰɭ 14 

 

1. Как надо правилɶно реагироватɶ на нежелателɶное поведение, 

направленное на получение доступа к желаемому предмету? 
 

Эɬɨ завиɫиɬ ɨɬ ɬɨгɨ, ɦɨжеɦ ɦɵ даɬɶ ɷɬɨɬ ɩɪедɦеɬ ɪебеɧкɭ или ɧеɬ: 
 Еɫли ɷɬɨ вɨзɦɨжɧɨ, ɧадɨ ɩɨɦɨɱɶ ɪебеɧкɭ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɩɨдɯɨдɹɳие 

длɹ ɧегɨ ɧавɵки ɨбɳеɧиɹ, ɧаɩɪиɦеɪ жеɫɬ, зɧак, ɫлɨвɨ или каɪɬиɧкɭ, 
ɩɪежде ɱеɦ даɬɶ ɩɪедɦеɬ ɪебеɧкɭ 

 Еɫли вɵ ɧе ɦɨжеɬе даɬɶ ɪебеɧкɭ ɷɬɨɬ ɩɪедɦеɬ, ɧадɨ бɵɬɶ 
ɩɨɫледɨваɬелɶɧɵɦ, ɧе даваɬɶ ɩɪедɦеɬ ɩɨка ɪебеɧɨк ɩɨказɵваеɬ 
ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие  

2. Как можно понɹтɶ, что причиной нежелателɶного поведениɹ 
ɹвлɹетсɹ получение доступа к чему-либо?  

 

Длɹ ɷɬɨгɨ ɧадɨ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɩɨдɯɨд: 
1) СМОТРИ и СЛУШАЙ, ɱɬɨбɵ ɩɨɧɹɬɶ ɪебеɧка 

2) СМОТРИ и СЛУШАЙ, ɩɪɨаɧализиɪɭй, ɱɬɨ ɩɪɨизɨɲлɨ 
ɧеɩɨɫɪедɫɬвеɧɧɨ ДО ɧежелаɬелɶɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ? 

 Мɨжеɬ ɪебеɧɨк ɩɵɬаеɬɫɹ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɨɩɪɨɫиɬɶ? 

 Мɨжеɬ ɪебеɧɨк ɩɪɨɫиɬ ваɲей ɩɨɦɨɳи, ɱɬɨбɵ ɱɬɨ-ɬɨ ɫделаɬɶ или 
ɩɨделиɬɶɫɹ ɱеɦ-ɬɨ? 

o Мɨжеɬ ɨɧ ɯɨɱеɬ ɩɨделиɬɶɫɹ ɫ ваɦи ɱеɦ-ɬɨ иɧɬеɪеɫɧɵɦ длɹ 
ɧегɨ? 

o Мɨжеɬ ɨɧ ɯɨɱеɬ ɫɨɨбɳиɬɶ ваɦ ɨ ɫвɨеɦ ɨгɨɪɱеɧии, ɫɬɪаɯе, 
ɧедɨвɨлɶɫɬве или ɧеɭвеɪеɧɧɨɫɬи? 

 

Наɩɪиɦеɪ: 
- Девɨɱка ɬɹɧеɬɫɹ к кɨɪзиɧе ɫ ɮɪɭкɬаɦи и ɧе ɦɨжеɬ дɨ ɧее дɨɫɬаɬɶ. 

Оɧа ɧаɱиɧаеɬ кɪиɱаɬɶ, ɩɨка ɦаɦа ɧе даɫɬ ей ɮɪɭкɬɵ из кɨɪзиɧɵ 

Свɨиɦ ɩɨведеɧиеɦ ɪебеɧɨк ɫɨɨбɳаеɬ ɦаɬеɪи ɩɪɨɫɶбɭ даɬɶ ей 
ɮɪɭкɬɵ 
 

- Ребеɧɨк лɸбиɬ игɪаɬɶ в игɪɭɲки ɨɩɪеделеɧɧɵɦ ɨбɪазɨɦ. Вɵ 
ɩɵɬаеɬеɫɶ взɹɬɶ игɪɭɲкɭ. Ребеɧɨк кɪиɱиɬ: «Неɬ! Сɨбака ɩɨйдеɬ 
ɫɸда!» 

Свɨиɦ ɩɨведеɧиеɦ ɪебеɧɨк ɫɨɨбɳаеɬ ваɦ ɨ ɫвɨеɦ ɧедɨвɨлɶɫɬве, ɱɬɨ вɵ 
иɫɩɨлɶзɭеɬе игɪɭɲкɭ ɧе ɬак как ɨɧ ɯɨɬел 

3. Какие подходɵ можно исполɶзоватɶ, чтобɵ помочɶ детɹм 
овладетɶ необходимɵм навɵком обɳениɹ - попроситɶ? 

 

 СМОТРИ и СЛУШАЙ – ɱɬɨ ɩɵɬаеɬɫɹ ɫказаɬɶ ɪебеɧɨк? 

 ПОКАЖИ и СКАЖИ – и жеɫɬɵ, кɨɬɨɪɵе ɪебеɧɨк ɦɨжеɬ 
иɫɩɨлɶзɨваɬɶ длɹ ɨбɳеɧиɹ 

 Иɫɩɨлɶзɭйɬе ɫлɨва, кɨɬɨɪɵе ɪебеɧɨк МОЖЕТ ПОНЯТЬ И СКАЗАТЬ 

 ПОВТОРЯЙТЕ за ɪебеɧкɨɦ и РАСШИРЯЙТЕ РЕЧЬ ваɲегɨ ɪебеɧка 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО:  
Пɪɨɪабɨɬайɬе из дɨɦаɲɧей ɩɪакɬики ɪɨдиɬелей ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие какɨгɨ-

ɧибɭдɶ ɪебеɧка,  кɨɬɨɪɨе  иɫɩɨлɶзɭеɬɫɹ длɹ ɩɨлɭɱеɧиɹ дɨɫɬɭɩа к ɱеɦɭ-либɨ. 

Скажиɬе: Пɨɫɦɨɬɪиɦ ɪекɨɦеɧдаɰиɸ ʋ 2 ɧа ɫɬɪаɧиɰе 15 
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Рекомендаɰиɹ 2 

 

ЕСЛИ НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ РЕБЕНКА НАПРАВЛЕНО НА 
ПОЛУЧЕНИЕ ДОСТУПА К ЖЕЛАЕМОМУ ПРЕДМЕТУ, ОБУЧИТЕ ЕГО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ СЛОВА И ЖЕСТЫ  

  

 Наɭɱиɬе ɪебенка иɫполɶзоваɬɶ ɫлова и жеɫɬɵ, ɱɬобɵ он мог попɪоɫиɬɶ 
желаемое  

 

 ПОКАЖИТЕ и СКАЖИТЕ – покажиɬе ɫлова и жеɫɬɵ, коɬоɪɵе ɪебенок 
ɫможеɬ иɫполɶзоваɬɶ длɹ обɳениɹ  

 

 Еɫли вɵ ɪабоɬаеɬе над навɵками обɳениɹ каждɵй денɶ в ɬе моменɬɵ, 

когда ɪебенок ɫпокоен, ɫобɪан и гоɬов ɭɱиɬɶɫɹ, вɵ поможеɬе ɪебенкɭ 
оɫвоиɬɶ нɭжнɵе навɵки, коɬоɪɵе заменɹɬ нежелаɬелɶное поведение 

 

    
 

 

 

ПЕРЕРЫВ 15 минɭɬ 

 

 

6. ДЕМОНСТРАЦИЯ, ЧАСТЬ 1 

 

НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ РЕБЕНКА, НАПРАВЛЕННОЕ  
НА ПРИВЛЕЧЕНИЕ ВНИМАНИЯ (15 МИНУТ) 

 

Обɴɹɫниɬе: Пɨɫɦɨɬɪиɬе ɫɬɪаɧиɰɭ 16 бɭклеɬа длɹ ɪɨдиɬелей. 
 

• Деɬи ɦɨгɭɬ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие длɹ ɬɨгɨ, 
ɱɬɨбɵ привлечɶ к себе внимание 

• Ребеɧкɭ ɧɭжɧɨ, ɱɬɨбɵ вɵ ɨɬɪеагиɪɨвали – посмотрели, заговорили 
или приступили к совместной деɹтелɶности 

• Пɪи ɷɬɨɦ форма вниманиɹ может бɵтɶ лɸбой, вклɸɱаɹ 
ɧегаɬивɧɨе вɧиɦаɧие, ɬакие как вɵгɨвɨɪ, кɪик, ɮизиɱеɫкɨе 
вɨздейɫɬвие  
•  Деɬи иɫɩɨлɶзɭɸɬ ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие, кɨгда ɧе зɧаɸɬ, как 
ɩɨ-дɪɭгɨɦɭ ɨɧи ɦɨгли бɵ ɩɪивлеɱɶ ваɲе вɧиɦаɧие  

o Иɦ ɩɪɨɳе ɩɪивлеɱɶ ваɲе вɧиɦаɧие ɧежелаɬелɶɧɵɦ 
ɩɨведеɧиеɦ, ɱеɦ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɫлɨжɧɵе длɹ ɧегɨ ɧавɵки.  

•Ребеɧка ɧадɨ ɧаɭɱиɬɶ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ нежелателɶное поведение не 
привлечет вашего вниманиɹ. Нɨ заɬɨ ɦɧɨгɨ ваɲегɨ вɧиɦаɧиɹ и 
ɩɨɯвалɵ ɨɧ ɫɦɨжеɬ ɩɨлɭɱиɬɶ в ɨɬвеɬ ɧа ɩɪиеɦлеɦɨе ɩɨведеɧие и 
иɫɩɨлɶзɨваɧие ɧавɵкɨв. 

Хочу 
кушать! 

Куша! Да! Хочу 
кушать! 
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Пɨɫɦɨɬɪиɬе ɫɬɪаɧиɰɭ 17 бɭклеɬа длɹ ɪɨдиɬелей. 

 

Как надо правилɶно реагироватɶ на нежелателɶное поведение 
ребенка, направленное на привлечение вниманиɹ? 

  

 Не ɨбɪаɳаɬɶ вɧиɦаɧиɹ и ɧе ɨɬвеɱаɬɶ ɧа ɧежелаɬелɶɧɨе 
ɩɨведеɧие ɪебеɧка (игɧɨɪиɪɨваɬɶ егɨ ɩɨведеɧие) и ɩɨɨɳɪɹɬɶ 
ɪебеɧка вɧиɦаɧиеɦ и ɯвалиɬɶ, кɨгда ɨɧ иɫɩɨлɶзɭеɬ ɧавɵки и 
ɩɨказɵваеɬ ɩɪиеɦлеɦɨе ɩɨведеɧие. 

Как можно понɹтɶ, что причиной нежелателɶного поведениɹ 
ребенка ɹвлɹетсɹ привлечение к себе вниманиɹ?  
 

Длɹ ɷɬɨгɨ ɧадɨ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɩɨдɯɨд: 
1) СМОТРИ и СЛУШАЙ, ɱɬɨбɵ ɩɨɧɹɬɶ ɪебеɧка 

2) СМОТРИ и СЛУШАЙ, ɩɪɨаɧализиɪɭй, ɱɬɨ ɩɪɨизɨɲлɨ ɩɪɹɦɨ 
ɩеɪед ɧежелаɬелɶɧɵɦ ɩɨведеɧиеɦ? 

 Мɨжеɬ ваɲе вɧиɦаɧие ɨɬвлек дɪɭгɨй ɪебеɧɨк или взɪɨɫлɵй? 

 Мɨжеɬ ɪебеɧɨк ɯɨɬел бɵ ɨбɳаɬɶɫɹ ɫ ваɦи, ɧɨ ɧе зɧаеɬ, как 
ɩɪивлеɱɶ ваɲе вɧиɦаɧие? 

 

Демонɫɬɪаɰиɹ, ɱаɫɬɶ 1. «Убиɪаем одеждɭ вмеɫɬе ɫ Каɪимом»  
Игноɪиɪɭйɬе нежелаɬелɶное поведение ɪебенка, напɪавленное на пɪивлеɱение 
вниманиɹ 

 

Скажиɬе: Сейɱаɫ ɦɵ ɩɨкажеɦ ɫиɬɭаɰиɸ, кɨгда ɦаɦа и ɪебеɧɨк бɭдɭɬ заɧɹɬɵ 
ɫɨвɦеɫɬɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬɶɸ – ɭбиɪаɬɶ ɫ ɩɨла ɪазбɪɨɫаɧɧɭɸ ɨдеждɭ.  
Я ɦаɦа, а ɷɬɨ ɦɨй ɫɵɧ Каɪиɦ. 

 

Пɨжалɭйɫɬа, СМОТРИТЕ и СЛУШАЙТЕ, ɱɬɨбɵ заɦеɬиɬɶ,  

В ɱеɦ ɩɪɨɹвлɹеɬɫɹ ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие Каɪиɦа?  
Чɬɨ ɩɪедɲеɫɬвɨвалɨ ɧежелаɬелɶɧɨɦɭ ɩɨведеɧиɸ?  

Чɬɨ ɩɪɨизɨɲлɨ ɫɪазɭ ɩɨɫле ɧегɨ? 

Обɴɹɫниɬе: Пɪежде ɱеɦ ɦɵ ɫ Каɪиɦɨɦ зайɦеɦɫɹ ɫɨвɦеɫɬɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬɶɸ, 
ɨбɪаɬиɬе вɧиɦаɧие, ɱɬɨ ɹ: 
 ɪаɫɩɨлагаɸɫɶ ɭɪɨвɧе ɪебеɧка ɩɪɹɦɨ ɧаɩɪɨɬив ɧегɨ 

 иɫɩɨлɶзɭɸ ɹзɵк, кɨɬɨɪɵй ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭеɬ ɭɪɨвɧɸ ɦɨегɨ ɪебеɧка 

 делаɸ ɩаɭзɭ и ждɭ, ɱɬɨбɵ даɬɶ Каɪиɦɭ вɨзɦɨжɧɨɫɬɶ вɫɬɭɩиɬɶ в 
ɨбɳеɧие 

 ɪеагиɪɭɸ ɧа лɸбɵе ɩɨɩɵɬки ɨбɳеɧиɹ Каɪиɦа: взглɹдɨɦ, жеɫɬɨɦ, 

звɭкɨɦ, ɫлɨвɨɦ 

 заɪаɧее гɨɬɨвлɸ ɦеɫɬɨ и ɦаɬеɪиалɵ длɹ заɧɹɬиɹ: 

o ɦеɫɬɨ, где бɭдеɬ ɩɪɨизвɨдиɬɶɫɹ ɭбɨɪка (ɧа ɩɨлɭ лежиɬ 
ɪазбɪɨɫаɧɧаɹ ɨдежда) 

o кɨɪзиɧа длɹ белɶɹ или кɨɪɨбка, кɭда ɦɵ бɭдеɬ ɫɨбиɪаɬɶ 
ɨдеждɭ 

Скажиɬе: Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɩɨкажеɬ, как игɧɨɪиɪɨваɬɶ ɧежелаɬелɶɧɨе 
ɩɨведеɧие ɪебеɧка, еɫли игɧɨɪиɪɨваɧие ɧе ɨɩаɫɧɨ длɹ ɪебеɧка  
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Обɴɹɫниɬе 
ɪодиɬелɹм: 

Мɵ ɫ Каɪимом гоɬовимɫɹ ɫобɪаɬɶ одеждɭ длɹ ɫɬиɪки в 
коɪзинɭ длɹ белɶɹ. Одежда лежиɬ на полɭ. Обɵɱно, мɵ ɫ 
Каɪимом по оɱеɪеди ɫобиɪаем одеждɭ и кладем ее в коɪзинɭ 

Взɪоɫлɵй: 
ПОКАЗЫВАЕТ и 
ГОВОРИТ 

«Каɪим, поɪа ɭбиɪаɬɶ одеждɭ!» 

 

Беɪеɬ ɪɭбаɲкɭ и кладеɬ ее в коɪзинɭ 

Ребенок: «Убиɪаɬɶ! Убиɪаɬɶ!» 

Взɪоɫлɵй: 
ПОВТОРЯЕТ, 
РАСШИРЯЕТ 
РЕЧЬ, 
ПОКАЗЫВАЕТ 

«Убиɪаеɦ ɨдеждɭ!» 

 

Беɪеɬ дɪɭгɭɸ одеждɭ и кладеɬ ее в коɪзинɭ 

Ребенок: Поднимаеɬ одеждɭ ɫ пола, не подɯодиɬ к взɪоɫломɭ, а бегаеɬ 
вокɪɭг него, подбɪаɫɵваɹ одеждɭ, пɪи ɷɬом ɫмоɬɪиɬ в глаза 
взɪоɫлого и ɫмееɬɫɹ. Он ɭɫɬɪоил игɪɭ. 

Обɴɹɫниɬе 
ɪодиɬелɹм: 

 Я зɧаɸ, ɱɬɨ еɫли ɹ ɫейɱаɫ ɩɨɫɦɨɬɪɸ ɧа Каɪиɦа, ɬɨ ɭделɸ 
еɦɭ вɧиɦаɧие, кɨɬɨɪɨгɨ ɨɧ дɨбиваеɬɫɹ 

 Вɦеɫɬɨ ɷɬɨгɨ ɹ бɭдɭ игɧɨɪиɪɨваɬɶ егɨ ɧежелаɬелɶɧɨе 
ɩɨведеɧие и ɩɨдɨждɭ, ɩɨка ɨɧɨ ɩɪекɪаɬиɬɫɹ 

 Я ждɭ, кɨгда ɨɧ ɩеɪеɫɬаɧеɬ бегаɬɶ и ɪаɫкидɵваɬɶ белɶе 

 Пɨка ɨɧ бегаеɬ, ɹ ɧе ɫɦɨɬɪɸ ɧа ɧегɨ и ɧе ɪазгɨваɪиваɸ ɫ 
ɧиɦ  

 Кɨгда ɨɧ ɫɬаɧеɬ веɫɬи ɫебɹ ɫɩɨкɨйɧее, ɹ ɭделɸ еɦɭ 
вɧиɦаɧие и ɩɨɯвалɸ 

Взɪоɫлɵй: 
ИГНОРИРУЕТ 

Оɬвоɪаɱиваеɬɫɹ и ждеɬ 

Ребенок: Смоɬɪиɬ на взɪоɫлого. Немного побегав, оɫɬанавливаеɬɫɹ и 
возвɪаɳаеɬɫɹ к взɪоɫломɭ 

Обɴɹɫниɬе 
ɪодиɬелɹм: 

Я в ɷɬоɬ моменɬ ни в коем ɫлɭɱае не должна ɭлɵбаɬɶɫɹ 

Взɪоɫлɵй: 
ПОКАЗЫВАЕТ и 
ГОВОРИТ 

Реɲиɬелɶнɵм ɬоном: 
«Пɨɪа ɭбиɪаɬɶ» 

 

Кладеɬ одеждɭ в коɪзинɭ 

Ребенок: Напɪавлɹеɬɫɹ к коɪзине 

Взɪоɫлɵй: Беɪеɬ ɪебенка за ɪɭкɭ. ГОВОРИТ ɫпокойно и ɬвеɪдо: 
 

«Убиɪаеɦ! Убиɪаеɦ ɨдеждɭ!» ПОКАЗЫВАЕТ на коɪзинɭ 

 

Оɬдаеɬ дɪɭгɭɸ одеждɭ ɪебенкɭ 

Ребенок: Бɪоɫаеɬ одеждɭ в коɪзинɭ 

Взɪоɫлɵй: Улɵбаеɬɫɹ. Тон добɪожелаɬелɶнɵй: 

 

«Хɨɪɨɲɨ ɭбɪали!» 
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 Наводɹɳие вопɪоɫɵ: Возможнɵе оɬвеɬɵ ɪодиɬелей: 

 

1) Чɬɨ ɧеɩɨɫɪедɫɬвеɧɧɨ 
ɩɪедɲеɫɬвɨвалɨ 
ɧежелаɬелɶɧɨɦɭ 
ɩɨведеɧиɸ Каɪиɦа? 

- Наɱало ɭбоɪки одеждɵ 

 

2) В ɱеɦ заклɸɱалɨɫɶ 
ɧежелаɬелɶɧɨе 
ɩɨведеɧие Каɪиɦа? 

- Каɪим пɪевɪаɬил занɹɬие в игɪɭ, бегал 
и подбɪаɫɵвал одеждɭ, вмеɫɬо ɬого, 
ɱɬобɵ клаɫɬɶ в коɪзинɭ 

3) Чɬɨ ɩɪɨиɫɯɨдилɨ 
ɫɪазɭ ɩɨɫле 
ɧежелаɬелɶɧɨгɨ 
ɩɨведеɧиɹ? 

- Взɪоɫлɵй пɪоигноɪиɪовал 
нежелаɬелɶное поведение ɪебенка: не 
ɫмоɬɪел на него, не ɪазговаɪивал, ждал, 
когда он бɭдеɬ ɫнова вовлеɱен в 
занɹɬие 

- Взɪоɫлɵй оказал неболɶɲɭɸ помоɳɶ 

ɪебенкɭ, ɱɬобɵ он завеɪɲил ɰелевой 
навɵк – положиɬɶ веɳɶ в коɪзинɭ 

- Сɪазɭ поɯвалил ɪебенка ɭлɵбкой и 
взглɹдом, когда ɪебенок вɵполнил 
ɰелевой навɵк (даже, еɫли длɹ ɷɬого 
поɬɪебовалаɫɶ помоɳɶ) 

- Взɪоɫлɵй менɹл ɬон голоɫа: ɬвеɪдɵй 
и ɫпокойнɵй, когда ɪебенок ɭбегал и 
добɪожелаɬелɶнɵй и позиɬивнɵй, 
когда ɪебенок бɵл вовлеɱен в занɹɬие 

4) Пɨɱеɦɭ взɪɨɫлɵй 
ɩɪɨигɧɨɪиɪɨвал 
ɧежелаɬелɶɧɨе 
ɩɨведеɧие, а ɧе 
ɨɬɪɭгал ɪебеɧка? 

Ребенок ɫвоим поведением ɯоɬел пɪивлеɱɶ 
внимание. Рɭгаɹ ɪебенка, взɪоɫлɵй давал 
бɵ ɪебенкɭ ɬо, ɱɬо ɪебенок ɯоɬел полɭɱиɬɶ 
– внимание, ɬем ɫамɵм пооɳɪил бɵ его 
нежелаɬелɶное поведение 

5) Обɪаɬиɬɶ ɧа ɫебɹ 
вɧиɦаɧие бɵлɨ 
едиɧɫɬвеɧɧɨй 
ɩɪиɱиɧɨй 
ɧежелаɬелɶɧɨгɨ 
ɩɨведеɧиɹ Каɪиɦа?  

Деɬи могɭɬ иɫполɶзоваɬɶ ɬакой ɬип 
нежелаɬелɶного поведениɹ не ɬолɶко длɹ 
пɪивлеɱениɹ вниманиɹ, но ɬакже, ɱɬобɵ 
оɫɬановиɬɶ или ɭклониɬɶɫɹ оɬ заданиɹ.  
Напɪимеɪ, ɫкладɵваɬɶ веɳи в коɪзинɭ 
можеɬ бɵɬɶ длɹ Каɪима ɫложной задаɱей 
или можеɬ емɭ не нɪавиɬɶɫɹ.  
Поɷɬомɭ пɪоɹвлɹɹ ɬакое поведение, 
ɪебенок мог избежаɬɶ ɫкладɵваниɹ 
одеждɵ в коɪзинɭ  

Скажиɬе: Важно помнитɶ, что нежелателɶное поведение ребенка, 
направленное на привлечениɹ вниманиɹ, ТАКЖЕ может помочɶ ему 
прекратитɶ какое-то занɹтие или избежатɶ его. У 
нежелателɶного поведениɹ может бɵтɶ одновременно несколɶко 
причин. 

Скажиɬе: Пɨɫɦɨɬɪиɦ ɪекɨɦеɧдаɰиɸ ʋ 3 ɧа ɫɬɪаɧиɰе 18 бɭклеɬа длɹ ɪɨдиɬелей 
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Рекомендаɰиɹ ʋ 3 
 

ЕСЛИ НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ РЕБЕНКА НАПРАВЛЕНО НА 
ПРИВЛЕЧЕНИЕ ВНИМАНИЯ, ИГНОРИРУЙТЕ ЕГО ПОВЕДЕНИЕ, КОГДА 
ЭТО БЕЗОПАСНО ДЛЯ НЕГО 

 

 Спɪоɫиɬе ɫебɹ: 
 

o Можеɬ ли ɬакое поведение навɪедиɬɶ моемɭ ɪебенкɭ или дɪɭгомɭ 
ɱеловекɭ? 

o Ребенок ɬɪебɭеɬ моего вниманиɹ, поɬомɭ ɱɬо он напɭган, нездоɪов или емɭ 
болɶно?  

 

 Еɫли вɵ оɬвеɬили на оба вопɪоɫа «НЕТ», вɵ можеɬе игноɪиɪоваɬɶ ɬакое 
поведение 

 

 
 

Не ɫмоɬɪиɬе на ɪебенка, не ɪазговаɪивайɬе ɫ ним и не кɪиɱиɬе, пока вɵ ждеɬе, 
когда пɪекɪаɬиɬɫɹ нежелаɬелɶное поведение (инаɱе вɵ пооɳɪиɬе ɪебенка 
вниманием) 

  

 

 Когда нежелаɬелɶное поведение пɪекɪаɬиɬɫɹ, ɫɪазɭ же поɯвалиɬе ɪебенка, 
даже за ɱɬо-ɬо оɱенɶ незнаɱиɬелɶное, напɪимеɪ, ɱɬо он ɫидиɬ и не ɲɭмиɬ вɫего 
неɫколɶко ɫекɭнд. 
 

 Помниɬе, ɱɬо пɪежде ɱем нежелаɬелɶное поведение ɪебенка, напɪавленное на 
пɪивлеɱение внимание, ɭлɭɱɲиɬɫɹ, игноɪиɪование пɪиведеɬ к вɪеменномɭ 
ɭɯɭдɲениɸ поведениɹ. Эɬо ɫвɹзано ɫ ɬем, ɱɬо ɪебенок еɳе ɫилɶнее бɭдеɬ 
ɫɬаɪаɬɶɫɹ заɫɬавиɬɶ ваɫ обɪаɬиɬɶ на ɫебɹ внимание. 

 

Как ɪеɲиɬɶ, бɭдеɬ ли игноɪиɪование безопаɫнɵм длɹ ɪебенка? 

Спɪоɫиɬе ɫебɹ: Еɫли оɬвеɬ НЕТ Еɫли оɬвеɬ ДА 

Явлɹеɬɫɹ ли 
нежелаɬелɶное поведение 
ɪебенка опаɫнɵм? 

 

Можеɬ ли его поведение 
навɪедиɬɶ емɭ ɫамомɭ или 
дɪɭгомɭ ɱеловекɭ? 

Можеɬе игноɪиɪоваɬɶ 
нежелаɬелɶное поведение 

 

 

Можеɬе игноɪиɪоваɬɶ 
нежелаɬелɶное поведение 

Надо обɫɭдиɬɶ ɫо 
ɫпеɰиалиɫɬом, как можно 
ɭменɶɲиɬɶ опаɫное длɹ 
ɪебенка нежелаɬелɶное 
поведение 

Ребенок ɫейɱаɫ не здоɪов, 

напɭган или емɭ болɶно? 

Можеɬе игноɪиɪоваɬɶ 
ɬакое поведение 

Не игноɪиɪɭйɬе ɪебенка! 
Оɬɪеагиɪɭйɬе на его 
поведение 

Папа! 
Папа! 

Папа! 
Папа! 

Молодец! 
Ты не 

шумишь 



 

Руководство спе̶иалиста͘ Зан́тие ϳ 

24 

7. ДЕМОНСТРАЦИЯ, ЧАСТЬ 2:  
 

НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ РЕБЕНКА, НАПРАВЛЕННОЕ НА 
ПРЕКРАЩЕНИЕ ИЛИ ИЗБЕГАНИЕ ДЕЙСТВИЯ (15 МИНУТ)  

 

Обɴɹɫниɬе: 
 

Пɨɫɦɨɬɪиɬе ɫɬɪаɧиɰɭ 19 бɭклеɬа длɹ ɪɨдиɬелей. 
 

• Деɬи ɦɨгɭɬ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие, ɧаɩɪавлеɧɧɨе 
ɧа прекраɳение или избегание какого-то занɹтиɹ: 

o ɱɬɨбɵ ɨɬлɨжиɬɶ, ɨɫɬаɧɨвиɬɶ и ɧе вɵɩɨлɧɹɬɶ ɬɪɭдɧɭɸ 
длɹ ɧегɨ задаɱɭ 

• Эɬɨ ɦɨгɭɬ бɵɬɶ разнɵе ситуации 

• Наɦ ɩɪиɯɨдиɬɫɹ делаɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɧаɦ ɬɹжелɨ или ɱɬɨ ɧаɦ ɧе 
ɧɪавиɬɫɹ:  

o ɩɨɦɨгиɬе ɫвɨеɦɭ ɪебеɧкɭ понɹтɶ, ɱɬɨ еɦɭ ɧɭжɧɨ ɫделаɬɶ  
o ɨкажиɬе еɦɭ поддержку 

Как надо правилɶно реагироватɶ на нежелателɶное поведение 
ребенка, направленное на прекраɳение или избегание действиɹ? 
  

 Надɨ ɭɫɬаɧɨвиɬɶ ɹɫɧɵе, ɩɨɫледɨваɬелɶɧɵе и ɩɨдɯɨдɹɳие длɹ 
ɪебеɧка ɨжидаɧиɹ, ɱɬɨбɵ ɪебеɧɨк ɨɫɨзɧавал, ɱɬɨ егɨ 
ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие ɧе ɨɫɬаɧɨвиɬ деɹɬелɶɧɨɫɬɶ 

 Важɧɨ ɭбедиɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɪɹдɨк вɵɩɨлɧеɧиɹ дейɫɬвиɹ ɧе ɫлиɲкɨɦ 
ɫлɨжеɧ и ɧе ɫлиɲкɨɦ ɩɪɨɫɬ длɹ ɪебеɧка 

 Вɨзɦɨжɧɨ, ваɦ ɧеɨбɯɨдиɦɨ ɩɨɦɨɱɶ ɪебеɧкɭ в вɵɩɨлɧеɧии задаɧиɹ  
 Вɨзɦɨжɧɨ, ваɦ ɧеɨбɯɨдиɦɨ ɫделаɬɶ заɧɹɬие бɨлее ɭвлекаɬелɶɧɵɦ 

и иɧɬеɪеɫɧɵɦ длɹ ɪебеɧка  

Как можно понɹтɶ, что причиной нежелателɶного поведениɹ 
ребенка ɹвлɹетсɹ прекраɳение или избегание действиɹ?  
 

Длɹ ɷɬɨгɨ ɧадɨ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɩɨдɯɨд: 
 

1) СМОТРИ и СЛУШАЙ, ɱɬɨбɵ ɩɨɧɹɬɶ ɪебеɧка 

2) СМОТРИ и СЛУШАЙ, ɩɪɨаɧализиɪɭй, ɱɬɨ ɩɪɨизɨɲлɨ 
ɧеɩɨɫɪедɫɬвеɧɧɨ ДО  ɧежелаɬелɶɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ?  

o ɦɨжеɬ вɵ ɪабɨɬали  ɧад ɧɨвɵɦ ɧавɵкɨɦ 

o ɦɨжеɬ ɩɪɨбɨвали какɨе-ɬɨ ɫлɨжɧɨе заɧɹɬие 

o ɦɨжеɬ делали ɪабɨɬɭ, кɨɬɨɪаɹ ɧе ɧɪавиɬɫɹ ɪебеɧкɭ 
 

Наɩɪиɦеɪ, 
- Ребеɧɨк ɩлаɱеɬ, кɪиɱиɬ и ɭɫɬɪаиваеɬ иɫɬеɪикɭ, каждɵй ɪаз, 

кɨгда видиɬ, ɱɬɨ вɵ ɫɨбиɪаеɬеɫɶ в ɦагазиɧ 

Свɨиɦ ɩɨведеɧиеɦ ɪебеɧɨк ɫɨɨбɳаеɬ ваɦ, ɱɬɨ ɯɨɱеɬ ɨɫɬаɧɨвиɬɶ или 
избежаɬɶ ваɲ вɵɯɨд в ɦагазиɧ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ еɦɭ ɧе ɧɪавиɬɫɹ, ɱɬɨ вɵ 
ɭɯɨдиɬе  

 

- Вɵ ɫ ɪебеɧкɨɦ вɦеɫɬе ɱиɬаеɬе кɧигɭ. Вɵ ɩɪɨɱиɬали две 
ɫɬɪаɧиɰɵ, ɧɨ ɩɨɬɨɦ ɪебеɧɨк ɧаɱиɧаеɬ ɯɧɵкаɬɶ и ɩɨвɬɨɪɹɬɶ: «ɧе 

ɧадɨ кɧигɭ, ɧе ɧадɨ кɧигɭ» и ɩɵɬаеɬɫɹ закɪɵɬɶ кɧигɭ 

Свɨиɦ ɩɨведеɧиеɦ ɪебеɧɨк ɫɨɨбɳаеɬ ваɦ, ɱɬɨ ɯɨɱеɬ ɨɫɬаɧɨвиɬɶ 
ɫлиɲкɨɦ акɬивɧɨе длɹ ɧегɨ ɱɬеɧие 
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 Какие подходɵ можно исполɶзоватɶ, чтобɵ не допуститɶ 
нежелателɶное поведение ребенка, направленное на прекраɳение и 
избегание какого-либо действиɹ? 
 

 СМОТРИ и СЛУШАЙ – ɱɬɨ ɪебеɧɨк ɩɵɬаеɬɫɹ ɨɫɬаɧɨвиɬɶ или 
избежаɬɶ? 

 Иɫɩɨлɶзɭйɬе ɫлɨва, кɨɬɨɪɵе ɪебеɧɨк ɩɨɧиɦаеɬ 

 Уɫɬаɧɨвиɬе ɹɫɧɵе и ɩɨдɯɨдɹɳие длɹ ɪебеɧка ɨжидаɧиɹ. Бɭдɶɬе 
ɩɪи ɷɬɨɦ ɩɨɫледɨваɬелɶɧɵ, ɪеɲиɬелɶɧɵ и дɪɭжелɸбɧɵ к ɪебеɧкɭ.  

 Иɫɩɨлɶзɭйɬе жеɫɬɵ или гɪаɮики ɫ каɪɬиɧкаɦи, ɱɬɨбɵ ɪебеɧɨк 
ɩɨɧиɦал, ɱɬɨ еɦɭ делаɬɶ ɫейɱаɫ и ɱɬɨ ɩɨɬɨɦ 

 Иɫɩɨлɶзɭйɬе ɭɫɬɧɵй и визɭалɶɧɵй ɨбɪаɬɧɵй ɨɬɫɱеɬ и ɬайɦеɪɵ 

 

Как ɪеɲиɬɶ, ɫледɭеɬ ли пɪодолжаɬɶ данное занɹɬие? 

Спɪоɫиɬе ɫебɹ: Еɫли оɬвеɬ НЕТ Еɫли оɬвеɬ ДА 

Явлɹеɬɫɹ ли 
данное задание 
ɫлиɲком 
ɫложнɵм длɹ 
моего ɪебенка? 

Веɪоɹɬно, оɬ 
ɪебенка можно 
ожидаɬɶ 
пɪодолжениɹ 
ɫовмеɫɬной 
деɹɬелɶноɫɬи 

 

Еɫли вɵ дɭмаеɬе, ɱɬо ваɲ ɪебенок еɳе не 
гоɬов к ɷɬомɭ занɹɬиɸ по ɫвоемɭ ɪазвиɬиɸ, не 
пɪекɪаɳайɬе занɹɬие ɫɪазɭ, как ɬолɶко 
ɪебенок пɪоɹвил нежелаɬелɶное поведение. 
Завеɪɲиɬе занɹɬие ɱем-ɬо, ɱɬо ɪебенок можеɬ 
ɫделаɬɶ ɫам или ɫ ваɲей помоɳɶɸ 

Подɭмайɬе, как в ɫледɭɸɳий ɭпɪоɫɬиɬɶ 
оɬɪабаɬɵваемɵй навɵк и измениɬɶ ваɲи 
ожиданиɹ оɬ ɪебенка 

Нɭжна ли 
помоɳɶ моемɭ 
ɪебенкɭ? 

Еɫли вɵ ɫɱиɬаеɬе, ɱɬо ваɲ ɪебенок не ɫможеɬ 
ɫпɪавиɬɶɫɹ ɫам и емɭ нɭжна помоɳɶ, окажиɬе 
емɭ необɯодимɭɸ помоɳɶ 

 

ДЕМОНСТРАЦИЯ, ɱаɫɬɶ 2 

 

Скажиɬе:  В ɷɬɨй деɦɨɧɫɬɪаɰии ɦɵ ɩɨкажеɦ ɫиɬɭаɰиɸ, кɨгда ɦɵ вɦеɫɬе ɫ 
ɪебеɧкɨɦ какɨе-ɬɨ вɪеɦɹ заɧиɦалиɫɶ ɫɬɪɨиɬелɶɫɬвɨɦ кɭбикɨв. 
Пɨɬɨɦ ɦɨй ɪебеɧɨк ɭɫɬал и заɯɨɬел ɭйɬи 

  Нɨ ɹ ɧе ɯɨɱɭ, ɱɬɨбɵ заɧɹɬие закɨɧɱилɨɫɶ ɧежелаɬелɶɧɵɦ 
ɩɨведеɧиеɦ 

 Я ɩɨɫɬаɪаɸɫɶ закɨɧɱиɬɶ ɧаɲе заɧɹɬие ɧа ɦɨиɯ ɭɫлɨвиɹɯ – 

ɩɨɩɪɨɲɭ егɨ ɭбɪаɬɶ ɨдиɧ кɭбик ɩɪежде, ɱеɦ ɨɧ ɫɦɨжеɬ ɭйɬи  

 Еɫли ɨɧ ɧе ɭбеɪеɬ кɭбик ɫаɦ, ɹ ɨɫɬɨɪɨжɧɨ ɩɨɦɨгɭ еɦɭ ɷɬɨ 
ɫделаɬɶ 

 

СМОТРИТЕ и СЛУШАЙТЕ, как ɩɪɨɹвлɹеɬɫɹ ɧежелаɬелɶɧɨе 
ɩɨведеɧие ɪебеɧка, ɱɬɨ ɩɪɨиɫɯɨдилɨ ɧеɩɨɫɪедɫɬвеɧɧɨ ДО ɧегɨ и ɱɬɨ 
бɵлɨ СРАЗУ ПОСЛЕ? 

Обɴɹɫниɬе: Наɩɨɦɧɸ, ɱɬɨ длɹ ɫɨвɦеɫɬɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи важɧɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɹ ɫейɱаɫ 
делаɸ: 

 вɫɬаɸ на уровенɶ ребенка прɹмо напротив ɧегɨ 

 иɫɩɨлɶзɭɸ ɹзɵк, кɨɬɨɪɵй ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭеɬ ɭɪɨвɧɸ ɦɨегɨ ɪебеɧка 

 делаɸ паузу и жду, ɱɬɨбɵ даɬɶ ɪебеɧкɭ вɨзɦɨжɧɨɫɬɶ вɫɬɭɩиɬɶ 
в ɨбɳеɧие 
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 реагируɸ на лɸбɵе попɵтки обɳениɹ ɪебеɧка: взглɹдɨɦ, 
жеɫɬɨɦ, звɭкɨɦ, ɫлɨвɨɦ 

 заɪаɧее готовлɸ место и необходимɵе материалɵ длɹ заɧɹɬиɹ: 
o ɫɬɨл, за кɨɬɨɪɵɦ ɦɵ игɪаеɦ 

o кɭбики и ɮигɭɪки живɨɬɧɵɯ 

o ɩакеɬ или кɨɪɨбка длɹ ɭбɨɪки игɪɭɲек 

Скажиɬе: Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɩɨкажеɬ, как ɭɫɬаɧавливаɬɶ ɹɫɧɵе, 

ɩɨɫледɨваɬелɶɧɵе и ɩɨдɯɨдɹɳие длɹ ɪебеɧка ɨжидаɧиɹ, ɱɬɨбɵ ɧе 
дɨɩɭɫɬиɬɶ ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие, ɧаɩɪавлеɧɧɨе ɧа ɩɪекɪаɳеɧие 
или избежаɧие дейɫɬвиɹ  

 
Ребенок: Складɵваеɬ кɭбик  
Взɪоɫлɵй: «Мɵ ɫɬɪɨиɦ!» 

 

Складɵваеɬ паɪɭ кɭбиков 

Ребенок: Хнɵɱеɬ и пɵɬаеɬɫɹ вɫɬаɬɶ из-за ɫɬола. Заɬем ɫбɪаɫɵваеɬ на 
пол неɫколɶко кɭбиков 

Взɪоɫлɵй: «Пɨɪа ɭбиɪаɬɶ!» 

 

Показɵваеɬ пакеɬ, ɱɬобɵ положиɬɶ ɬɭда кɭбики 

Ребенок: Хнɵɱеɬ и ɬолкаеɬ на пол дɪɭгой кɭбик 

Взɪоɫлɵй: 
ПОКАЗЫВАЕТ и 
ГОВОРИТ 

«Убиɪаеɦ!» 

 

Кладеɬ кɭбик в пакеɬ 

Ребенок: Игноɪиɪɭеɬ 

Взɪоɫлɵй: 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТ 
ПОМОЩЬ 

Бɵɫɬɪо ɭбиɪаеɬ вɫе кɭбики, кɪоме одного  

Добɪожелаɬелɶнɵм голоɫом, но наɫɬойɱиво и ɫпокойно  

 

«Убираем!» 

 

Беɪеɬ ɪебенка за ɪɭкɭ и оɫɬоɪожно помогаеɬ емɭ положиɬɶ 
один кɭбик в пакеɬ 

Ребенок: Капɪизниɱаеɬ, но позволɹеɬ взɪоɫломɭ помоɱɶ 

Взɪоɫлɵй: «Мɵ ɭбɪали!» 

 

Хлопаеɬ в ладоɲи, ɭлɵбаеɬɫɹ 
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 Наводɹɳие вопɪоɫɵ: Возможнɵе оɬвеɬɵ ɪодиɬелей: 

 

1) Чɬɨ ɧеɩɨɫɪедɫɬвеɧɧɨ 
ɩɪɨиɫɯɨдилɨ ДО 
ɧежелаɬелɶɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ 
ɪебеɧка? 

- Взɪоɫлɵй и ɪебенок игɪали в кɭбики 

- Возможно, ɪебенок ɭɫɬал оɬ занɹɬиɹ 
и заɯоɬел его оɫɬановиɬɶ 

2) В ɱеɦ заклɸɱалɨɫɶ 
ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие 
ɪебеɧка? 

- Сбɪаɫɵвал кɭбики на пол 

3) Чɬɨ ɩɪɨиɫɯɨдилɨ ɫɪазɭ 
ɩɨɫле ɧежелаɬелɶɧɨгɨ 
ɩɨведеɧиɹ? 

- Взɪоɫлɵй пɪоигноɪиɪовал 
нежелаɬелɶное поведение ɪебенка 
(ɫбɪаɫɵвание игɪɭɲек на пол) 

- Взɪоɫлɵй иɫполɶзовал «показаɬɶ и 
ɫказаɬɶ», ɱɬобɵ показаɬɶ ɪебенкɭ, 
как ɭбиɪаɬɶ. Взɪоɫлɵй ɭбɪал поɱɬи 
вɫе кɭбики, ɱɬобɵ ɭменɶɲиɬɶ 
беɫпоɪɹдок, и оɫɬавил поɫледний 
кɭбик длɹ ɪебенка. 

- Взɪоɫлɵй поɫледоваɬелɶно помогал 
ɪебенкɭ понɹɬɶ, ɱɬо оɬ него 
ɬɪебɭеɬɫɹ, иɫполɶзɭɹ пɪи ɷɬом 
добɪожелаɬелɶнɵй, ɫпокойнɵй, но 
наɫɬойɱивɵй ɬон 

- Взɪоɫлɵй пɪедоɫɬавил помоɳɶ, 
ɱɬобɵ ɪебенок положил поɫледний 
кɭбик в пакеɬ 

- Взɪоɫлɵй положиɬелɶно 
оɬɪеагиɪовал на дейɫɬвие ɪебенка 
(ɫкладɵвание кɭбика) и поɯвалил его, 
когда ɪебенок ɫ его помоɳɶɸ 
положил поɫледний кɭбик в пакеɬ 

 Поɫмоɬɪим ɪекомендаɰиɸ ʋ 4 на ɫɬɪаниɰе 20 бɭклеɬа длɹ ɪодиɬелей. 
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Рекомендаɰиɹ ʋ 4 

ЕСЛИ НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ РЕБЕНКА НАПРАВЛЕНО НА 
ПРЕКРАЩЕНИЕ ИЛИ ИЗБЕГАНИЕ ДЕЙСТВИЯ, УСТАНОВИТЕ ДЛЯ НЕГО 
ЯСНЫЕ, ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫЕ И ПОДХОДЯЩИЕ ОЖИДАНИЯ 

 

 ЯСНЫЕ: иɫполɶзɭйɬе ɫлова, коɬоɪɵе ваɲ ɪебенок понимаеɬ 

 

 ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫЕ: ожидайɬе оɬ ɪебенка каждɵй ɪаз одно и ɬоже, 
ɭɫложнɹйɬе ɲаги поɫɬепенно 

 

 ПОДХОДЯЩИЕ: вɵбиɪайɬе ɬакие занɹɬиɹ и деɹɬелɶноɫɬɶ, коɬоɪɵе 
подɯодɹɬ ɭɪовнɸ ваɲего ɪебенка 

 

 Еɫли занɹɬие бɭдеɬ ɫлиɲком ɫложнɵм, ɪебенок, ɫкоɪее вɫего, оɬкажеɬɫɹ или 
ɭйдеɬ 

o Сделайɬе занɹɬие более легким и веɫелɵм длɹ ɪебенка: помогайɬе, 
ɯвалиɬе, напевайɬе ɱɬо-ɬо, обɭɫɬɪойɬе меɫɬо, вɵбеɪиɬе более ɭдобное 

вɪемɹ длɹ занɹɬиɹ 

 

 Еɫли занɹɬие бɭдеɬ ɫлиɲком легким, ɪебенок, ɫкоɪее вɫего, бɭдеɬ ɫкɭɱаɬɶ 
или ɭйдеɬ  
o Сделайɬе занɹɬие длɹ него более инɬеɪеɫнɵм, ɪазнообɪазив маɬеɪиалɵ 

или обɭɱаɹ новɵм ɲагам   
 

 

    
 

 

 

  

Вначале умоемсɺ, 
потом почитаем. 

3…2…1! 
Все! 

Молодец! 
Умылсɺ! 
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8. НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ РЕБЕНКА,  
 

НАПРАВЛЕННОЕ НА ПОЛУЧЕНИЕ ОЩУЩЕНИЯ (10 МИНУТ) 
 

Обɴɹɫниɬе: 
 

 Иɧɨгда НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ РЕБЕНКА 
НАПРАВЛЕНО НА ПОЛУЧЕНИЕ ОПРЕДЕЛЕННЫХ 
ОЩУЩЕНИЙ – ɬакɬилɶɧɵɯ (ɨɬ ɩɪикɨɫɧɨвеɧий), вкɭɫɨвɵɯ или 
звɭкɨвɵɯ   

 Пɨлɭɱеɧие ɨɳɭɳеɧиɹ ɩɨɦɨгаеɬ ɧекɨɬɨɪɵɦ деɬɹɦ ɭɦеɧɶɲиɬɶ 
беɫɩɨкɨйɫɬвɨ и кɨɧɬɪɨлиɪɨваɬɶ ɫебɹ, ɱɬɨбɵ ɨɫɬаваɬɶɫɹ 
ɫɩɨкɨйɧɵɦи, ɫɨбɪаɧɧɵɦи и гɨɬɨвɵɦ к ɨбɭɱеɧиɸ 

 Некɨɬɨɪɵе деɬи ɱɭвɫɬвɭɸɬ ɫебɹ ɫɩɨкɨйɧее, кɨгда ɩɨлɭɱаɸɬ 
бɨлɶɲе ɨɳɭɳеɧий 

o ɧаɩɪиɦеɪ, кладɭɬ в ɪɨɬ ɩɪедɦеɬɵ, вɵɫɬɪаиваɸɬ ɩɪедɦеɬɵ 
в ɪɹд и ɪазглɹдɵваɸɬ иɯ, ɯɨɬɹɬ ɨɳɭɬиɬɶ давлеɧие ɧа ɬелɨ 
ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ дɪɭгиɯ лɸдей или ɩɪедɦеɬɨв и ɬ. д. 

 Некɨɬɨɪɵе деɬи, ɧаɨбɨɪɨɬ, ɦɨгɭɬ бɵɬɶ ɨɱеɧɶ ɱɭвɫɬвиɬелɶɧɵɦи, 
и иɦ ɦеɲаɸɬ лиɲɧие ɨɳɭɳеɧиɹ 

o ɧаɩɪиɦеɪ, иɦ ɧе ɧɪавиɬɫɹ гɪɨɦкий ɲɭɦ или ɨɳɭɳеɧие ɧа 
кɨже ɨɬ ɧекɨɬɨɪɵɯ ɬкаɧей 

o в ɷɬɨɦ ɫлɭɱае ɩɪиɱиɧа ɧежелаɬелɶɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ ɫɨɫɬɨиɬ в 

прекраɳении или избегании ɨɳɭɳеɧиɹ 

 Пɨведеɧие, ɧаɩɪавлеɧɧɨе ɧа ɩɨлɭɱеɧие ɨɳɭɳеɧиɹ, вɨзɧагɪаждаеɬɫɹ 
авɬɨɦаɬиɱеɫки 

o ɷɬɨ зɧаɱиɬ, ɱɬɨ ɫаɦɨ ɩɨведеɧие даеɬ ɪебеɧкɭ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ 
иɫкал 

 Некɨɬɨɪɵе деɬи иɫɩɵɬɵваɸɬ ɨɳɭɳеɧиɹ иɧаɱе, ɱеɦ дɪɭгие деɬи 

o Оɧи ɦɨгɭɬ ɫɬɪеɦиɬɶɫɹ к бɨлее вɵɫɨкɨɦɭ ɭɪɨвɧɸ ɫигɧалɨв 
ɨɬ ɩɪикɨɫɧɨвеɧиɹ (давлеɧие), взглɹда (зɪиɬелɶɧɨ) или звɭкɨв 
(ɧа ɫлɭɯ) 

Как надо правилɶно реагироватɶ на нежелателɶное поведение 
ребенка, направленное на получение оɳуɳениɹ? 
 

Пɪежде вɫегɨ ɫɩɪɨɫиɬе ɫебɹ: 
 ɬакɨе ɩɨведеɧие ɪебеɧка ОПАСНО, НЕПРИЕМЛЕМО ИЛИ 

МЕШАЕТ егɨ ɨбɭɱеɧиɸ? 

o еɫли вɵ ɨɬвеɱаеɬе «НЕТ» – ɬɨгда длɹ ваɫ ɷɬɨ ɧе 
ɩеɪвɨɨɱеɪедɧаɹ задаɱа 

o еɫли вɵ ɨɬвеɱаеɬе «ДА» – ваɦ ɧадɨ ɫ ɷɬиɦ ɪабɨɬаɬɶ 
 

Ваɲа ɰелɶ: 
1) ɩɪи ɩеɪвɵɯ ɫигɧалаɯ ɧежелаɬелɶɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ, кɨгда ɪебеɧɨк 

ɩеɪеɯɨдиɬ из «ɩɪɨɯладɧɨгɨ» в «ɬеɩлɨе» ɫɨɫɬɨɹɧие (ɧаɯɨдиɬɫɹ в 
желɬɨɦ ɪɹдɭ), ɩɪедɨɫɬавиɬɶ еɦɭ ВОЗМОЖНОСТЬ ПОЛУЧИТЬ 
НЕОБХОДИМОЕ ДЛЯ НЕГО ОЩУЩЕНИЕ ПРИЕМЛЕМЫМ И 
БЕЗОПАСНЫМ ɩɭɬеɦ или  

2) ɩɨɦɨɱɶ еɦɭ вɵɪабɨɬаɬɶ ɩɨдɯɨдɹɳее «ЗАМЕЩАЮЩЕЕ» 
ПОВЕДЕНИЕ: 

 Заɦеɳаɸɳее ɩɨведеɧие – дейɫɬвие, ɩɪи кɨɬɨɪɨɦ ɪебеɧɨк 
ɩɨлɭɱаеɬ ɬɨ же ɨɳɭɳеɧие, ɧɨ ɹвлɹеɬɫɹ ɩɪи ɷɬɨɦ бɨлее 
безɨɩаɫɧɵɦ и ɩɪиеɦлеɦɵɦ, ɱеɦ ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие 
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 Заɦеɳаɸɳее ɩɨведеɧие вклɸɱаеɬ в ɫебɹ ɧавɵки ɨбɳеɧиɹ 

 Кɨгда ɪебеɧɨк ɩɨлɭɱаеɬ ɭдɨвɨлɶɫɬвие ɨɬ ɫɨвɦеɫɬɧɨй 
деɹɬелɶɧɨɫɬи и ɨбɳеɧиɹ, и ɩɨ-ɧаɫɬɨɹɳеɦɭ вɨвлеɱеɧ, 

ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие, ɧаɩɪавлеɧɧɨе ɧа ɩɨиɫк ɨɳɭɳеɧий, 
ɱаɫɬɨ ɩɪекɪаɳаеɬɫɹ. Нɨ ɦɨжеɬ и ɩɪɨдɨлжиɬɶɫɹ 

 

Часто бɵвает трудно изменитɶ поведение, которое само по себе 
приносит вознаграждение 
 

Примерɵ ЗАМЕЩАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ 

 

Ребенок пɵтаетсɹ дотронутɶсɹ до 
чужой одеждɵ, потому что ему 
нравитсɹ оɳуɳение ткани 

- дайɬе ɪебеɧкɭ кɭɫɨɱек ɬкаɧи, к 
кɨɬɨɪɨɦɭ ɨɧ ɦɨжеɬ ɩɪикаɫаɬɶɫɹ 

- ɧаɭɱиɬе ɪебеɧка ɩɪɨɫиɬɶ кɭɫɨɱек 
ɬкаɧи ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫлɨв или жеɫɬɨв 

- еɫли ɨɧ ɧаɭɱиɬɫɹ ɷɬɨɦɭ ɧавɵкɭ (ɩɪɨɫиɬɶ кɭɫɨɱек ɬкаɧи), ɨɧ 
вɨзɧагɪадиɬ ɫебɹ ɧеɨбɯɨдиɦɵɦ еɦɭ ɨɳɭɳеɧиеɦ  

 

Ребенок подбирает с пола и грɵзет грɹзнɵе или небезопаснɵе 
предметɵ 

 ɫделайɬе «ɨжеɪелɶе», ɧадев ɩлаɫɬикɨвɭɸ ɬɪɭбкɭ ɧа леɫкɭ или 
ɬɨɧкɭɸ веɪевɨɱкɭ. 
ɧаɭɱиɬе ɪебеɧка гɪɵзɬɶ «ɨжеɪелɶе» вɦеɫɬɨ гɪɹзɧɵɯ ɩɪедɦеɬɨв ɫ 
ɩɨла 

 Как можно понɹтɶ, что причиной нежелателɶного поведениɹ 
ребенка ɹвлɹетсɹ получение оɳуɳениɹ?  
 

Длɹ ɷɬɨгɨ ɧадɨ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɩɨдɯɨд: 
 

1) СМОТРИ и СЛУШАЙ, ɱɬɨбɵ ɩɨɧɹɬɶ ɪебеɧка 

2) СМОТРИ и СЛУШАЙ, ɩɪɨаɧализиɪɭй, ɱɬɨ ɩɪɨизɨɲлɨ 
ɧеɩɨɫɪедɫɬвеɧɧɨ ДО ɧежелаɬелɶɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ?  

o ɦɨжеɬ ɪебеɧɨк заɧиɦаеɬɫɹ ɫлиɲкɨɦ дɨлгɨ и ɭ ɧегɨ ɧе бɵлɨ 
ɩеɪеɪɵва? 

o ɦɨжеɬ ɨɧ ɫɬɨлкɧɭлɫɹ ɫ гɪɨɦкиɦ или ɧɨвɵɦ звɭкɨɦ, заɩаɯɨɦ 
или зɪиɬелɶɧɵɦ ɨбɪазɨɦ? 

Ребенк̱ н̬ави̯̭́ 
в̼̭̯̬аива̯̽ в ̬́д 

п̬едме̯̼ ͕ де̬жа̯̽ 
или п̬о̭̯о 

̭мо̯̬е̯̽ на ни̵ 
;и̺е̯ з̬и̯ел̽ное 

о̺̱̺ениеͿ

Ребенок ̭иди̯ в 
̱гл̱ комна̯̼ и 
п̬ижимае̯̭́ 

̭пиной к ̭̯енке  
;и̺е̯ о̺̱̺ение 
надавливани́Ϳ

Ребенок иногда 
за̭ов̼вае̯ 

пал̶̼̽ в ̬о̯ и 
̭о̭е̯ и̵  ;и̺е̯ 

о̺̱̺ение 
п̬ико̭новени́Ϳ
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o ɦɨжеɬ ɹвɧаɹ ɩɪиɱиɧа ɧежелаɬелɶɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ вɨɨбɳе 
ɨɬɫɭɬɫɬвɭеɬ? 

 

ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПОДХОДЫ: 

 СМОТРИ и СЛУШАЙ, ɩɪɨаɧализиɪɭй, ɱɬɨ ɩɪɨиɫɯɨдиɬ   ДО,        
ВО ВРЕМЯ и СРАЗУ ПОСЛЕ ɧежелаɬелɶɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ?  

 Пɪɨаɧализиɪɭйɬе ɫɪедɭ вɨкɪɭг ɪебеɧка: 
o Сɨздайɬе ɪебеɧкɭ вɨзɦɨжɧɨɫɬɶ ɩɨлɭɱиɬɶ ɧеɨбɯɨдиɦɨе еɦɭ 

ɨɳɭɳеɧие, ɧе ɬеɪɹɹ ɩɪи ɷɬɨɦ вɨвлеɱеɧɧɨɫɬи в ɫɨвɦеɫɬɧɭɸ 
деɹɬелɶɧɨɫɬɶ. Наɩɪиɦеɪ, еɫли ɪебеɧкɭ ɬɪебɭеɬɫɹ ɨɳɭɳеɧие 
глɭбɨкɨгɨ давлеɧиɹ – ɩɨɫадиɬе егɨ ɬак, ɱɬɨбɵ ɨɧ ɦɨг 
ɨɩиɪаɬɶɫɹ ɫɩиɧɨй ɨб ɫɬеɧкɭ или ɦебелɶ  

 Убеɪиɬе ɩɪедɦеɬɵ, кɨɬɨɪɵе «ɫлиɲкɨɦ иɧɬеɪеɫɧɵ» длɹ ɪебеɧка 

Разглɹдɵваɹ или ɬɪɨгаɹ иɯ, деɬи иɳɭɬ ɧɭжɧɵе иɦ ɨɳɭɳеɧиɹ. 
«Завиɫаɧие» ɧа ɩɪедɦеɬаɯ ɦеɲаеɬ ɪебеɧкɭ ɨɫɬаваɬɶɫɹ 
вɨвлеɱеɧɧɵɦ в ɫɨвɦеɫɬɧɭɸ деɹɬелɶɧɨɫɬɶ 

 Вɵбеɪиɬе ɩɨдɯɨдɹɳее вɪеɦɹ длɹ ɩеɪеɪɵва, ɱɬɨбɵ ɪебеɧɨк ɩɨлɭɱил 
желаеɦɵе ɨɳɭɳеɧиɹ безɨɩаɫɧɵɦ и ɩɪиеɦлеɦɵɦ ɩɭɬеɦ 

 Наɭɱиɬе ɪебеɧка ɧɨвɨɦɭ ɧавɵкɭ, кɨɬɨɪɵй ɨɧ ɦɨжеɬ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ 
вɦеɫɬɨ ɩɨиɫка ɨɳɭɳеɧий (заɦеɳаɸɳеɦɭ ɩɨведеɧиɸ) 

 Пɪи ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи кɨɧɫɭлɶɬиɪɭйɬеɫɶ ɫɨ ɫɩеɰиалиɫɬɨɦ ɩɨɫле 
заɧɹɬиɹ или вɨ вɪеɦɹ дɨɦаɲɧиɯ визиɬɨв  

Скажиɬе: Пɨɫɦɨɬɪиɦ ɪекɨɦеɧдаɰиɸ ʋ 5 ɧа ɫɬɪаɧиɰе 22 бɭклеɬа длɹ ɪɨдиɬелей 

 
 

Рекомендаɰиɹ ʋ 5 

НАУЧИТЕ РЕБЕНКА БЕЗОПАСНОМУ И ПРИЕМЛЕМОМУ ПОВЕДЕНИЮ, 
ЧТОБЫ ЗАМЕНИТЬ НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ, НАПРАВЛЕННОЕ НА 
ПОИСК ОЩУЩЕНИЙ   

 

 Спɪоɫиɬе ɫебɹ:  
o подвеɪгаеɬ ли ɬакое поведение опаɫноɫɬи моего ɪебенка?  
o меɲаеɬ ли ɬакое поведение моемɭ ɪебенкɭ занимаɬɶɫɹ и ɭɱиɬɶɫɹ?  
o ɹвлɹеɬɫɹ ли ɬакое поведение пɪиемлемɵм?  

 

 Еɫли вɵ оɬвеɱаеɬе на ɷɬи вопɪоɫɵ «Неɬ» – ɷɬо не главнаɹ задаɱа длɹ ваɫ, 
ɫоɫɪедоɬоɱɶɬеɫɶ на дɪɭгиɯ видаɯ нежелаɬелɶного поведениɹ ɪебенка 

 

 Еɫли вɵ оɬвеɱаеɬ на ɷɬи вопɪоɫɵ «Да» - обɭɱиɬе ɪебенка безопаɫномɭ и 
пɪиемлемомɭ поведениɸ, ɱɬобɵ он мог полɭɱаɬɶ необɯодимɵе длɹ ɫебɹ 
оɳɭɳениɹ.  Такое поведение замениɬ нежелаɬелɶное поведение 

 

 Наɭɱиɬе ɪебенка делиɬɶɫɹ оɳɭɳениɹми, в коɬоɪɵɯ он нɭждаеɬɫɹ, и пɪоɫиɬɶ, 
иɫполɶзɭɹ ɫлова и жеɫɬɵ (напɪимеɪ, попɪоɫиɬɶ обнɹɬɶ его и ɬ.д.)  
 

Ребенок пɪикаɫаеɬɫɹ к 
одежде незнакомɰа, 
поɬомɭ ɱɬо емɭ нɪавиɬɫɹ 
пɪикаɫаɬɶɫɹ к ɬкани 

 

Вмеɫɬо ɷɬого дайɬе ɪебенкɭ 
поɬɪогаɬɶ кɭɫок ɬкани и 
наɭɱиɬе его пɪоɫиɬɶ об 
ɷɬом, иɫполɶзɭɹ ɫлова или 
жеɫɬɵ 
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Дополниɬелɶнаɹ инɮоɪмаɰиɹ 

 Чɬобɵ ɫделаɬɶ «жеваɬелɶное ожеɪелɶе» или «жеваɬелɶнɵй бɪаɫлеɬ», иɫполɶзɭйɬе 
кɭɫок плаɫɬиковой ɬɪɭбки, надев ее на леɫкɭ или веɪевкɭ. Можно иɫполɶзоваɬɶ 
ɱиɫɬɵе медиɰинɫкие ɬɪɭбки. «Ожеɪелɶɹ» должнɵ бɵɬɶ доɫɬаɬоɱно длиннɵми, 
ɱɬобɵ иɯ можно бɵло ɭдобно ноɫиɬɶ на ɲее и гɪɵзɬɶ. Следиɬе, ɱɬобɵ ɬɪɭбка не 
повɪедилаɫɶ и ɪебенок не пɪоглоɬил кɭɫоɱки ɬɪɭбки.  
 

 Чɬо каɫаеɬɫɹ деɬей, коɬоɪɵе ɪазмазɵваɸɬ ɮекалии, подɭмайɬе о ɬом, ɱɬобɵ даɬɶ 
ɪебенкɭ ɱɬо-нибɭдɶ безопаɫное, вɵзɵваɸɳее аналогиɱнɵе оɳɭɳениɹ, напɪимеɪ 
ɬеɫɬо или кɪем длɹ бɪиɬɶɹ. 
 

 Деɬɹм, кɭɫаɸɳим ɪɭки, подаɪиɬе жеваɬелɶнɵй бɪаɫлеɬ. 
 

Напɪавлɹйɬе к ɫпеɰиалиɫɬам деɬей, коɬоɪɵе пɪиɱинɹеɬ вɪед ɫебе или дɪɭгим 
(напɪимеɪ, кɭɫаɸɬ ɫебɹ или дɪɭгиɯ, бɶɸɬɫɹ головой, ковɵɪɹɸɬ кожɭ и ɬ.д.) 

 

9. УПРАЖНЕНИЕ: ПЛАНИРУЕМ ДОМАШНЮЮ ПРАКТИКУ  
 

КАК Я БУДУ РЕАГИРОВАТЬ НА НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 
РЕБЕНКА В СВОЕЙ ДОМАШНЕЙ ПРАКТИКЕ. РАБОТА В ПАРАХ (25 минɭɬ)  

 

Сɨбеɪиɬе Бɭклеɬɵ. Раздайɬе Паɦɹɬкɭ длɹ ɪɨдиɬелей. 

Наɩɨɦɧиɬе, ɱɬɨ в Паɦɹɬке (заɧɹɬие 7) ɫɨбɪаɧɵ вɫе клɸɱевɵе ɫɨɨбɳеɧиɹ и 
ɪекɨɦеɧдаɰии, кɨɬɨɪɵе ɪɨдиɬели ɫегɨдɧɹ изɭɱили.  
Рɨдиɬелɹɦ и ɱлеɧаɦ ɫеɦɶи бɭдеɬ ɭдɨбɧɨ ɩɨлɶзɨваɬɶɫɹ ɩаɦɹɬкɨй дɨɦа. 

 

Обɴɹɫниɬе 
пɪакɬикɭ 
в паɪаɯ 

Сейɱаɫ ɦɵ ɩɨɬɪеɧиɪɭеɦɫɹ, ɱɬɨбɵ закɪеɩиɬɶ ɧавɵки ɫегɨдɧɹɲɧегɨ 
заɧɹɬиɹ и ɩɨдгɨɬɨвиɬɶɫɹ к дɨɦаɲɧей ɩɪакɬике 

Вɵ дɨлжɧɵ ɨбɫɭдиɬɶ ɦеждɭ ɫɨбɨй и ɩɨказаɬɶ, как вɵ бɭдеɬе 
иɫɩɨлɶзɨваɬɶ дɨɦа ɷɬи ɪекɨɦеɧдаɰии.  
Мɵ ɪазделиɦɫɹ ɧа две гɪɭɩɩɵ.  
 

Каждɵй из ваɫ вɵбеɪеɬ ɫебе ɩаɪɭ и ɨбɫɭдиɬ: 
 Какɨе ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие ɪебеɧка ɹвлɹеɬɫɹ длɹ ваɫ ɰелевɵɦ 

и как вɵ ɩлаɧиɪɭеɬе ɪабɨɬаɬɶ ɫ ɧиɦ:  

o Пɨдɭɦайɬе ɨ ɧежелаɬелɶɧɨɦ ɩɨведеɧии ɪебеɧка из ваɲей 
дɨɦаɲɧей ɩɪакɬики 

o Как ɭ ваɫ бɵла ɨɪгаɧизɨваɧа ɫɪеда вɨкɪɭг ɪебеɧка и как вɵ 
дɭɦаеɬе ɭɦеɧɶɲиɬɶ ɪиɫк вɨзɧикɧɨвеɧиɹ ɧежелаɬелɶɧɨгɨ 
ɩɨведеɧиɹ 

o Чɬɨ вɵ делали, кɨгда ɪебеɧɨк ɩɪɨɹвлɹл ɧежелаɬелɶɧɨе 
ɩɨведеɧие 

o Еɫли ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие ɩɪɨдɨлжаеɬɫɹ, ɱɬɨ вɵ 
бɭдеɬе делаɬɶ далɶɲе, ɱɬɨбɵ ɭɦеɧɶɲиɬɶ егɨ 

 

Длɹ ɷɬɨгɨ ɩɨɫɦɨɬɪиɬе ɬаблиɰɭ «Чеɬɵɪе ɰели ɪеагиɪɨваɧиɹ взɪɨɫлɨгɨ 
ɱелɨвека ɧа ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие ɪебеɧка, в завиɫиɦɨɫɬи ɨɬ 
вɵзвавɲей егɨ ɩɪиɱиɧɵ» 
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  В Рабɨɱей ɬеɬɪади ɪɨдиɬелей еɫɬɶ ɫɬɪаɧиɰа 21, где вɵ ɦɨжеɬе 
заɩиɫɵваɬɶ: 

o ɫɨвɦеɫɬɧɭɸ дɨɦаɲɧɸɸ деɹɬелɶɧɨɫɬɶ, в кɨɬɨɪɭɸ вɵ ɯɨɬиɬе 
вɨвлеɱɶ ɪебеɧка 

o ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие, кɨɬɨɪɨе вɵ ɯɨɬиɬе ɭɦеɧɶɲиɬɶ 
или ɭбɪаɬɶ 

o ваɲ ɩлаɧ ɪеакɰии ɧа ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие ɪебеɧка 

 

Пɨɬɪеɧиɪɭйɬеɫɶ, ɩɨ ɨɱеɪеди вɵɩɨлɧɹɹ ɪɨлɶ ɪебеɧка и ɪɨдиɬелɹ. 
Пɨкажиɬе, ɱɬɨ ɩɪɨиɫɯɨдиɬ ДО ɧежелаɬелɶɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ, как ɨɧɨ 
ɩɪɨɹвлɹеɬɫɹ, и как ɧа ɧегɨ вɵ бɭдеɬе ɪеагиɪɨваɬɶ. 

 

 

Когда вɵ закончите работу в парах, проведите обсуждение в группе: 
 Какɨй ɭ ваɫ бɭдеɬ ɩлаɧ ɪеагиɪɨваɧиɹ ɧа ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие 

ɪебеɧка 

o Ниɱегɨ ɫɬɪаɲɧɨгɨ, еɫли ɭ ваɫ ɫ ɩеɪвɨгɨ ɪаза ɧе вɫе ɩɨлɭɱиɬɫɹ! 
o Вɵ бɭдеɬе вɧиɦаɬелɶɧɨ ɧаблɸдаɬɶ за ɩɨведеɧиеɦ ɫвɨегɨ 

ɪебеɧка 

o Вɵ ɦɨжеɬе ɩеɪеɫɦаɬɪиваɬɶ ɫвɨй ɩлаɧ в завиɫиɦɨɫɬи ɨɬ 
ɬɨгɨ, ɱɬɨ вɵ видиɬе 

 Как вɵ бɭдеɬе ɭɦеɧɶɲаɬɶ ɮакɬɨɪɵ, ɩɪɨвɨɰиɪɭɸɳее ɧежелаɬелɶɧɨе 
ɩɨведеɧие ваɲегɨ ɪебеɧка? 

 

Сɩеɰиалиɫɬɵ бɭдɭɬ ɩɨдɯɨдиɬɶ к ваɦ и ɩɪакɬикɨваɬɶɫɹ вɦеɫɬе ɫ ваɦи 

 

 

ГРУППОВОЕ ОБСУЖДЕНИЕ В МАЛЫХ ГРУППАХ 

 

 

 Задавайɬе наводɹɳие вопɪоɫɵ: 
  В какие ɦɨɦеɧɬɵ ɩɨвɫедɧевɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи ɭ ɪебеɧка 

ɩɪɨɹвлɹеɬɫɹ ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие? 

o Какɨй ɷɬɨ ɲаг, ɧа кɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨиɫɯɨдиɬ 
ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие 

o В ɦɨɦеɧɬɵ, кɨгда вɵ ɩеɪеɯɨдиɬе ɨɬ ɨдɧɨгɨ дейɫɬвиɹ к 
дɪɭгɨɦɭ? 

o В ɦɨɦеɧɬɵ, кɨгда закаɧɱиваеɬɫɹ дейɫɬвие? 

 

 Чɬɨ вɵ делаеɬе, кɨгда ɩɪɨиɫɯɨди ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие: 

o Даеɬе ɭказаɧие или ɬɪебɭеɬе? 

o Оказɵваеɬе ɩɨɦɨɳɶ, иɫɩɨлɶзɭɹ ɨдиɧ из ɱеɬɵɪеɯ 
ɭɪɨвɧей ɩɨɦɨɳи? 

o Пɪɨɫɬɨ ɨɫɬаɧавливаеɬе деɹɬелɶɧɨɫɬɶ? 

o Оɬдаеɬе ɪебеɧкɭ егɨ лɸбиɦɵй ɩɪедɦеɬ? 

o Уɫиливаеɬе или ɭбиɪаеɬе ɨɳɭɳеɧие? 
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Ваɲи 
дейɫɬвиɹ во 
вɪемɹ ɷɬого 
ɭпɪажнениɹ 

 Пока паɪɵ обɫɭждаɸɬ, обойдиɬе каждɭɸ паɪɭ 

 Спɪоɫиɬе ɭ каждого ɪодиɬелɹ: 
o Оɬ какɨгɨ ɧежелаɬелɶɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ вɵ ɯɨɬиɬе 

избавиɬɶɫɹ? 

o Кɨгда ɩɪɨиɫɯɨдиɬ ɬакɨе ɩɨведеɧие? 

o Чɬɨ ɩɪɨиɫɯɨдиɬ ɧеɩɨɫɪедɫɬвеɧɧɨ ДО ɩɨведеɧиɹ? 

o Чɬɨ вɵ делаеɬе ɫɪазɭ ПОСЛЕ ɩɨведеɧиɹ? 

o Как вɵ дɭɦаеɬе, в ɱеɦ ɩɪиɱиɧа ɧежелаɬелɶɧɨгɨ 
ɩɨведеɧиɹ ваɲегɨ ɪебеɧка? 

o Как вɵ ɨɬɪеагиɪɭеɬе ɧа вɵзɵваɸɳее ɩɨведеɧие 
ɪебеɧка? 

 Дайɬе конɫɬɪɭкɬивнɭɸ обɪаɬнɭɸ ɫвɹзɶ каждомɭ ɪодиɬелɸ 

 Поддеɪживайɬе диɫкɭɫɫиɸ и оɬвеɱайɬе на вопɪоɫɵ. 
Пɪедɭпɪеждайɬе за 1 минɭɬɭ до ɬого, как вɵ ɯоɬиɬе поменɹɬɶ 
дейɫɬвиɹ. Напɪимеɪ, «мɵ поɱɬи гоɬовɵ наɱаɬɶ обɫɭждение (или 
«гоɬовɵ поменɹɬɶɫɹ ɪолɹми»), еɫɬɶ ли ɭ кого-ɬо комменɬаɪии?” 

 

Обɴɹɫниɬе 
домаɲнɸɸ 
пɪакɬикɭ: 

Пɨжалɭйɫɬа, ɨɬкɪɨйɬе ɫɬɪаɧиɰɭ 22 Рабɨɱей ɬеɬɪади ɪɨдиɬелей. 
 

 Вɵбеɪиɬе 2 дɨɦаɲɧиɯ заɧɹɬиɹ, кɨɬɨɪɵе вɵ бɭдеɬе вɵɩɨлɧɹɬɶ 
ɫɨ ɫвɨиɦ ɪебеɧкɨɦ или в кɨɬɨɪɵе бɭдеɬе вɨвлекаɬɶ ɫвɨегɨ 
ɪебеɧка.  

 Эɬɨ ɦɨгɭɬ бɵɬɶ ɬе же заɧɹɬиɹ, кɨɬɨɪɵе вɵ вɵɩɨлɧɹли 
ɪаɧɶɲе, или ɱɬɨ-ɬɨ дɪɭгɨе. Вɵбеɪиɬе ɬɨ, ɱеɦ вɵ бɭдеɬе 
заɧиɦаɬɶɫɹ каждɵй деɧɶ 

 Заɩлаɧиɪɭйɬе ɩɪɨвɨдиɬɶ ɫ ɪебɺɧкɨɦ 5 ɦиɧɭɬ каждɵй ɪаз, кɨгда 
вɵ делаеɬе ɱɬɨ-ɬɨ вɦеɫɬе 

 Заɦеɱайɬе и ɪеагиɪɭйɬе ɧа егɨ ɨбɳеɧие  
 СМОТРИТЕ И СЛУШАЙТЕ, ɱɬɨбɵ заɦеɬиɬɶ ɩɪɨɹвлеɧиɹ 

ɧежелаɬелɶɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ и ɩɪедɭɩɪеждаɸɳие ɫигɧалɵ 

 ПОДУМАЙТЕ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨиɫɯɨдиɬ ДО вɨзɧикɧɨвеɧиɹ 
ɩɪɨɹвлеɧий ɧежелаɬелɶɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ  

 Иɫɩɨлɶзɭйɬе ɫɨɫɬавлеɧɧɵй ɫегɨдɧɹ ɩлаɧ, ɱɬɨбɵ ɨɬɪеагиɪɨваɬɶ 
ɧа вɵзɵваɸɳее ɩɨведеɧие 
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10. ОБЗОР ЗАНЯТИЯ (10 минɭɬ) 
 

Повɬоɪиɬе ɫ ɪодиɬелɹми обзоɪ Клɸɱевɵɯ ɫообɳений и Рекомендаɰий (5 минɭɬ) 
 

Клɸɱевое ɫообɳение ʋ1: 
 

ВЫЯСНИТЕ ПРИЧИНУ НЕЖЕЛАТЕЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ ВАШЕГО 
РЕБЕНКА:  
ПОЛУЧИТЬ ДОСТУП, ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ, ИЗБЕЖАТЬ ЧТО-ТО ИЛИ 
ПОЛУЧИТЬ ОЩУЩЕНИЕ, И РЕШИТЕ, КАК РЕАГИРОВАТЬ НА ЭТУ 
ПРИЧИНУ  

 

Рекомендаɰиɹ 
ʋ 1 

 

Иɫполɶзɭйɬе 
гɪаɮик ɫ 
каɪɬинками, 
ɱɬобɵ помоɱɶ 
ваɲемɭ 
ɪебенкɭ 
понимаɬɶ 
поɪɹдок 
вɵполнениɹ 
повɫедневнɵɯ 
дел и 
ɫоɯɪанɹɬɶ 
конɬɪолɶ над 
ɫиɬɭаɰией 

Рекомендаɰиɹ 
ʋ 2 

 

Еɫли 
нежелаɬелɶно
е поведение 
ɪебенка 
напɪавлено на 
полɭɱение 
доɫɬɭпа к 
желаемомɭ 
пɪедмеɬɭ, 
обɭɱиɬе его 
иɫполɶзоваɬɶ 
ɫлова и жеɫɬɵ 

 

Рекомендаɰиɹ 
ʋ 3 

 

Еɫли 
нежелаɬелɶно
е поведение 
ɪебенка 
напɪавлено на 
пɪивлеɱение 
вниманиɹ, 
игноɪиɪɭйɬе 
его поведение, 
когда ɷɬо 
безопаɫно длɹ 
него 

 

 

Рекомендаɰиɹ 
ʋ 4 

Еɫли 
нежелаɬелɶно
е поведение 
ɪебенка 
напɪавлено на 
пɪекɪаɳение 
или избегание 
дейɫɬвиɹ, 
ɭɫɬановиɬе 
длɹ него 
ɹɫнɵе, 
поɫледоваɬелɶ
нɵе и 
подɯодɹɳие 
ожиданиɹ 

Рекомендаɰиɹ 
ʋ 5 

Наɭɱиɬе 
ɪебенка 
безопаɫномɭ и 
пɪиемлемомɭ 
поведениɸ, 
ɱɬобɵ 
замениɬɶ 
нежелаɬелɶное 
поведение, 
напɪавленное 
на поиɫк 
оɳɭɳений 

 

 

Подведиɬе иɬог по полɭɱеннɵм навɵкам. Обзоɪ навɵков (5 минɭɬ) 
  Какие ɪекɨɦеɧдаɰии вɵ ɫɱиɬаеɬе ɧаибɨлее важɧɵɦи длɹ ɫвɨей 

ɫеɦɶи? 

 Как вɵ ɩлаɧиɪɭеɬе иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɭзɧали? 

 Еɫɬɶ ли какие-ɬɨ дɪɭгие ɦɵɫли? 

 Еɫɬɶ ли вɨɩɪɨɫɵ? 

Пооɳɪɹйɬе ɪодиɬелей оɬвеɱаɬɶ дɪɭг дɪɭгɭ. 

 

Обɴɹсните:  На вɨɫɶɦɨɦ заɧɹɬии ɦɵ ɨбɫɭдиɦ, как вɵ ɦɨжеɬе ɩɨɦɨɱɶ ɫвɨеɦɭ 
ɪебеɧкɭ ɨвладеɬɶ ɧавɵкаɦи ɩɨвɫедɧевɧɨй жизɧи.  

Заɧɹɬие ɫɨɫɬɨиɬɫɹ______________ 

 Еɫли вɵ ɩɨ какɨй-либɨ ɩɪиɱиɧе ɧе ɫɦɨжеɬе ɩɨɫеɬиɬɶ ɫледɭɸɳее 
заɧɹɬие, ɩɪиɯɨдиɬе ɧа 9-е заɧɹɬие.  

 Пɪиɯɨдиɬе ɧа 15 ɦиɧɭɬ ɪаɧɶɲе, ɱɬɨбɵ ɦɵ ɦɨгли ɩɨɦɨɱɶ ваɦ 
ɨɫвɨиɬɶ ɩɪɨɩɭɳеɧɧɵй ɦаɬеɪиал. 

 Пɨжалɭйɫɬа, ɩɨɫɬаɪайɬеɫɶ ɩɪиɧеɫɬи ɧа ɫледɭɸɳее заɧɹɬие 
ɧекɨɬɨɪɵе ɦаɬеɪиалɵ, кɨɬɨɪɵе вɵ иɫɩɨлɶзɭеɬе дɨɦа, ɱɬɨбɵ ɦɵ 
ɩɨɪабɨɬали ɫ ɧиɦи ɧа ɩɪакɬике 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ:  
СОСТАВЛЕНИЕ ГРАФИКОВ С КАРТИНКАМИ (15 МИНУТ) 
 

 Спеɰиалиɫɬɵ помогаɸɬ ɪодиɬелɹм ɫоɫɬавиɬɶ гɪаɮики ɫ каɪɬинками оɬделɶнɵɯ 
ɲагов одного конкɪеɬного повɫедневного дела, ɫоɫɬоɹɳего из неɫколɶкиɯ 
ɲагов, коɬоɪɵй ɪодиɬелɶ планиɪɭеɬ иɫполɶзоваɬɶ в ɫовмеɫɬной деɹɬелɶноɫɬи ɫ 
ɪебенком. 

  Спеɰиалиɫɬɵ помогаɸɬ ɪодиɬелɹм ɪеɲиɬɶ, какие знаɱки / каɪɬинки / ɫимволɵ 
иɫполɶзоваɬɶ длɹ обознаɱениɹ каждого маленɶкого ɲага: 

o Как полɭɱиɬɶ ɫимволɵ (ɫɮоɬогɪаɮиɪоваɬɶ на ɬелеɮон, наɪиɫоваɬɶ на 
лиɫɬе бɭмаги) 

o Сколɶко ɲагов поɫɬавиɬɶ в иɯ гɪаɮик 

 Спеɰиалиɫɬɵ помогаɸɬ ɪодиɬелɹм наɭɱиɬɶɫɹ полɶзоваɬɶɫɹ гɪаɮиком ɫ 
каɪɬинками пɪи вɵполнении повɫедневного дела, ɫоɫɬоɹɳего из неɫколɶкиɯ 
ɲагов, ɫо ɫвоим ɪебенком.  

 


