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ЗАНЯТИЕ 4 

 

КАК ПОНИМАТЬ ОБЩЕНИЕ РЕБЕНКА 

 

 

Подгоɬовɶɬе необɯодимɵе маɬериалɵ и оборɭдование  
 

1 Рɭкɨвɨдɫɬвɨ ɫɩеɰиалиɫɬа 4 1 ɧа ɫɩеɰиалиɫɬа 

2 Бɭклеɬ ɪɨдиɬелɹ. Заɧɹɬие 4  1 ɧа ɪɨдиɬелɹ 

3 Паɦɹɬка длɹ ɪɨдиɬелей.  1 ɧа ɪɨдиɬелɹ 

4 Рабɨɱаɹ ɬеɬɪадɶ ɪɨдиɬелей 1 ɧа ɪɨдиɬелɹ 

5 Заɦеɬки ɨ каждɨй ɫеɦɶе, ɩɨлɭɱеɧɧɵе в ɯɨде дɨɦаɲɧиɯ 
визиɬɨв 

1 ɧа ɫɩеɰиалиɫɬа 

6 Маɬеɪиалɵ длɹ деɦɨɧɫɬɪаɰии:  
1) Плаɫɬикɨвɵе ɫɬакаɧɵ 

2) Чаɲка 

3) Лɨжка 

 

2 

1 

1 

7 Маɬеɪиалɵ длɹ ɩɪакɬики в ɩаɪаɯ:  
 

веɬɨɲɶ, гɭбки, ɨдежда, ɱаɲки и лɨжки, кɧиги и ɬ. д.  

Желаɬелɶɧɨ 
ɩɪедɦеɬɵ, 
игɪɭɲки, кɧиги, 
кɨɬɨɪɵе ɪɨдиɬели 

иɫɩɨлɶзɭɸɬ в 
дɨɦаɲɧей 
ɩɪакɬике 

8 Флиɩɱаɪɬ, бɭɦага длɹ ɮлиɩɱаɪɬа, ɮлɨɦаɫɬеɪ длɹ бɭɦаги 

или дɨɫка ɦелɨваɹ, ɦел  
или дɨɫка ɦаɪкеɪɧаɹ, ɦаɪкеɪ  

Еɫли иɫɩɨлɶзɭеɬе 
ɮлиɩɱаɪɬ –  

3-5 лиɫɬɨв 

9 Чаɫɵ или ɬайɦеɪ длɹ ɨɬɫлеживаɧиɹ вɪеɦеɧи вɨ вɪеɦɹ 
заɧɹɬий 

1 
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ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ ʋ 4 

 

К конɰɭ занɹɬиɹ родиɬели должнɵ: 
 

I. ЗАКРЕПИТЬ знаниɹ и навɵки из предɵдɭɳиɯ занɹɬии: 

1) Как ɫɨздаɬɶ ɪаɫɩɨɪɹдɨк ɩɨвɫедɧевɧɵɯ дɨɦаɲɧиɯ дел и игɪ (ɬ.е. ɪɭɬиɧɭ). 

2) Как ɨɬкɪɵɬɶ ɪебеɧкɭ ɧɨвɵе вɨзɦɨжɧɨɫɬи длɹ ɪазвиɬиɹ ɱеɪез игɪɭ: 
Иɦиɬиɪɨваɬɶ, Мɨделиɪɨваɬɶ, Пɨвɬɨɪɹɬɶ ɫɧаɱала. 

 

II. ПОНЯТЬ клɸɱевɭɸ инɮормаɰиɸ: 
1) Как деɬи ɨбɳаɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫлɨв и без ɫлɨв. 

2) Как ɧадɨ ɫɦɨɬɪеɬɶ и ɫлɭɲаɬɶ, ɱɬɨбɵ вɵзваɬɶ ɭ ɪебеɧка иɧɬеɪеɫ к ɨбɳеɧиɸ. 

3) Как ɧадɨ ɫɦɨɬɪеɬɶ и ɫлɭɲаɬɶ, ɱɬɨбɵ ɩɨɧɹɬɶ ɩɨɫɵл ɪебеɧка. 

4) Как ɨɩɪеделɹɬɶ ɧавɵки ɨбɳеɧиɹ ɫвɨегɨ ɪебеɧка, ɧад кɨɬɨɪɵɦи ɧадɨ 
ɩɨɪабɨɬаɬɶ. 

 

III. ПРИОБРЕСТИ НАВЫКИ: 

1) Оɬвеɱаɬɶ ɫлɨваɦи и жеɫɬаɦи ɧа вɫе ɫɨɨбɳеɧие ɪебеɧка, даже еɫли ɨɧи 
ɧеɹɫɧɵ. 

2) Иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɫлɨва и жеɫɬɵ, ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳие ɭɪɨвɧɸ ɨбɳеɧиɹ ваɲегɨ 
ɪебеɧка. 

3) Уɦеɬɶ ждаɬɶ, ɱɬɨбɵ даɬɶ ɪебеɧкɭ вɪеɦɹ и вɨзɦɨжɧɨɫɬɶ ɧаɱаɬɶ ɨбɳеɧие. 

4) Уɦеɬɶ кɨɦɦеɧɬиɪɨваɬɶ вɫе, ɱɬɨ ɩɪивлекаеɬ вɧиɦаɧие ɪебеɧка, и егɨ 
дейɫɬвиɹ. 

 

 
 

 

 

  

Клɸɱевɵе 
сообɳениɹ

ДЕТИ ОБЩАЮТСЯ С 
ПОМОЩЬЮ СЛОВ, БЕЗ 
СЛОВ И С ПОМОЩЬЮ 

ВЫЗЫВАЮЩЕГО 
ПОВЕДЕНИЯ

СМОТРИТЕ и 
СЛУШАЙТЕ, ɱɬобɵ 

ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ 
НА ОБЩЕНИЕ РЕБЕНКА 

С ВАМИ
СМОТРИТЕ и 

СЛУШАЙТЕ, ɱɬобɵ 
РЕШИТЬ КАКОЕ 

СООБЩЕНИЕ 
ПЫТАЕТСЯ ПОСЛАТЬ 

ВАМ РЕБЕНОК
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЯ 

 

 ВРЕМЯ СОДЕРЖАНИЕ сɬра
ниɰа 

1 5 ɦиɧɭɬ Кɪаɬкаɹ ɪазɦиɧка длɹ ɪаɫɫлаблеɧиɹ  3 

2 20 ɦиɧɭɬ Обзɨɪ клɸɱевɵɯ ɫɨɨбɳеɧий и ɪекɨɦеɧдаɰий ɬɪеɬɶегɨ заɧɹɬиɹ. 
Обзɨɪ дɨɦаɲɧей ɩɪакɬики. Введеɧие в заɧɹɬие 4 

4 

3 20 ɦиɧɭɬ Иɫɬɨɪиɹ Лиаɧɵ, ɱаɫɬɶ 1: Введеɧие в ɨбɳеɧие  5 

4 20 ɦиɧɭɬ Гɪɭɩɩɨваɹ ɪабɨɬа:  елиɬеɫɶ идеɹɦи и ɭɫɬаɧавливайɬе ɰели 
ɨбɳеɧиɹ длɹ ваɲегɨ ɪебеɧка. Как ваɲ ɪебеɧɨк ɨбɳаеɬɫɹ ɫ ваɦи? 

9 

 15 ɦиɧɭɬ Пеɪеɪɵв  

5 10 ɦиɧɭɬ Иɫɬɨɪиɹ Лиаɧɵ, ɱаɫɬɶ 2. Чɬɨ ɯɨɱеɬ ɫɨɨбɳиɬɶ Саɪа? 11 

6 10 ɦиɧɭɬ Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ: завɬɪак ɫ Миɪɨй, ɱаɫɬɶ 1. Разгɨвɨɪ ɫ ɪебеɧкɨɦ и 
ɪеакɰиɹ ɧа егɨ ɨбɳеɧие. Рекɨɦеɧдаɰиɹ 1,2 

13 

7 10 ɦиɧɭɬ Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ: завɬɪак ɫ Миɪɨй, ɱаɫɬɶ 2 и 3. Разгɨвɨɪ ɫ 
ɪебеɧкɨɦ и ɪеакɰиɹ ɧа егɨ ɨбɳеɧие. Рекɨɦеɧдаɰиɹ 3, 4 

16 

8 25 ɦиɧɭɬ Уɩɪажɧеɧие: Плаɧиɪɭеɦ дɨɦаɲɧɸɸ ɩɪакɬикɭ. Заɦеɱайɬе 
ɨбɳеɧие ɪебеɧка и ɪеагиɪɭйɬе; Кɨɦɦеɧɬиɪɭйɬе ɬɨ, ɱɬɨ 
ɩɪивлекаеɬ вɧиɦаɧие ɪебеɧка; Ждиɬе, ɱɬɨбɵ даɬɶ ɪебеɧкɭ вɪеɦɹ, 
ɱɬɨбɵ ɧаɱаɬɶ ɨбɳеɧие. Рабɨɬа в ɩаɪаɯ. 

19 

9 10 ɦиɧɭɬ Иɬɨгɨвɨе гɪɭɩɩɨвɨе ɨбɫɭждеɧие: ɨбзɨɪ заɧɹɬиɹ и ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ 
ɧавɵкɨв 

21 

Вɪеɦɹ = 65 ɦиɧɭɬ дɨ ɩеɪеɪɵва и 65 ɦиɧɭɬ ɩɨɫле ɩеɪеɪɵва 
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1. КРАТКАЯ РАЗМИНКА ДЛЯ РАССЛАБЛЕНИЯ (5 минɭɬ) 
(ɫɦ. Рɭкɨвɨдɫɬвɨ ɫɩеɰиалиɫɬа, ɨбɳие вɨɩɪɨɫɵ, ɫɬɪ. 5) 

 

2. ОБЗОР КЛЮЧЕВЫХ СООБЩЕНИЙ И РЕКОМЕНДАЦИЙ ТРЕТЬЕГО 
ЗАНЯТИЯ. ОБЗОР ДОМАШНЕЙ ПРАКТИКИ. ВВЕДЕНИЕ В ЗАНЯТИЕ 4 

(20 минɭɬ) 
 

Обзор клɸɱевɵɯ сообɳений и рекомендаɰий ɬреɬɶего занɹɬиɹ 

 

КЛЮЧЕВЫЕ СООБЩЕНИЯ: 
Клɸɱевое сообɳение ʋ 1 

 

ЧТОБЫ ПОМОЧЬ ВАШЕМУ 
РЕБЕНКУ ОБУЧАТЬСЯ НОВЫМ 
НАВЫКАМ И РАЗВИВАТЬСЯ, 
СОЗДАЙТЕ ДЛЯ НЕГО 
ПОШАГОВЫЙ РАСПОРЯДОК 
ВЫПОЛНЕНИЯ 
ПОВСЕДНЕВНЫХ ДОМАШНИХ 
ДЕЛ И ИГР (РУТИНУ) 

 Клɸɱевое сообɳение ʋ 2 

 

УЗНАЙТЕ, КАК ВАШ РЕБЕНОК 
ЛЮБИТ ИГРАТЬ, И ПОКАЖИТЕ 
ЕМУ НОВЫЕ ИГРОВЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ: 
Рекомендаɰиɹ ʋ 1: 

ИМИТИРУЙТЕ дейсɬвиɹ 
ребенка, ɱɬобɵ 
присоединиɬɶсɹ к игре  

Рекомендаɰиɹ ʋ 2: 

МОДЕЛИРУЙТЕ новɵе 
дейсɬвиɹ, ɱɬобɵ 
расɲириɬɶ возможносɬи 
игрɵ 

Рекомендаɰиɹ ʋ 3: 

 

ПОВТОРЯЙТЕ игрɭ 
снаɱала, ɱɬобɵ ребенок 
долɶɲе осɬавалсɹ 
вовлеɱеннɵм в 
совмесɬное дейсɬвие 

 

Скажиɬе: На ɩɪɨɲлɨм заɧɹɬии вɵ вɵбɪали ɨдɧɭ дɨмаɲɧɸɸ деɹɬелɶɧɨɫɬɶ и ɨдɧɭ 
игɪɭ, ɱɬɨбɵ ежедɧевɧɨ ɩɪакɬикɨваɬɶɫɹ ɫɨ ɫвɨим ɪебеɧкɨм.  

 Какие ɧавɵки вɵ ɩɨɩɪɨбɨвали ɫ ɩɪɨɲлɨгɨ заɧɹɬиɹ? 

 

• Хвалиɬе ɪɨдиɬелей за иɯ ɭɫилиɹ в дɨɦаɲɧей ɩɪакɬике 

• Пɪедлагайɬе, как ɦɨжɧɨ ɩɨддеɪживаɬɶ ɪɭɬиɧɭ ɩɨвɫедɧевɧɵɯ игɪ и дɨɦаɲɧиɯ дел 

 Замеɬили ли вɵ ɭлɭɱɲеɧие вɨвлеɱеɧɧɨɫɬи деɬей? 

Как вел ɫебɹ ɪебеɧɨк? 

Еɫли ɪɨдиɬели гɨвɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɪебеɧɨк игɪал ɬɨлɶкɨ ɫ ɩɪедɦеɬаɦи или ɧе бɵл вɨвлеɱеɧ вɨ 
взаиɦɨдейɫɬвие, ɨбɪаɬиɬеɫɶ к Пɪилɨжеɧиɸ Заɧɹɬиɹ 3 «Сɨвеɬɵ ɩɨ ɩɨиɫкɭ и 
ɭɫɬɪаɧеɧиɸ ɬɪɭдɧɨɫɬей». 

• В ɫлɨжɧɵɯ ɫиɬɭаɰиɹɯ ɩɨɩɪɨɫиɬе ɪɨдиɬелей вɵɫказаɬɶ ɫвɨе ɦɧеɧие и ɩɪивеɬɫɬвɭйɬе 
иɯ ɩɪедлɨжеɧиɹ. 
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Введение в занɹɬие 4 

Скажиɬе: Мɵ ɩеɪеɯɨдим к ɱеɬвеɪɬɨмɭ заɧɹɬиɸ. Пɨɫмɨɬɪиɬе ɫɬɪаɧиɰɭ 3 
Бɭклеɬа длɹ ɪɨдиɬелей. 

  

Сегɨдɧɹ мɵ ɩɨгɨвɨɪим ɨ ɧавɵкаɯ ɨбɳеɧиɹ ɪебеɧка. Вɧаɱале давайɬе 
ɨбɫɭдим, как ваɲ ɪебеɧɨк ɨбɳаеɬɫɹ ɫейɱаɫ. Пɨɬɨм ɩеɪейдем к 
изɭɱеɧиɸ ɪекɨмеɧдаɰий, как мɨжɧɨ ɭлɭɱɲиɬɶ ɧавɵки ɨбɳеɧиɹ.  
 

Еɫɬɶ ли ɭ ваɫ какие-ɬɨ вɨɩɪɨɫɵ? 

 

Оɬкɪɨйɬе, ɩɨжалɭйɫɬа, ɫɬɪаɧиɰɭ 4 Бɭклеɬа. 

 

 

 

3. ИСТОРИЯ ЛИАНЫ, ɱасɬɶ 1: ВВЕДЕНИЕ В ОБЩЕНИЕ (20 минɭɬ)  
 

 

Скажиɬе:  Деɬи, кɨɬɨɪɵе ɧе ɪазгɨваɪиваɸɬ или зɧаɸɬ малɨ ɫлɨв, мɨгɭɬ 
иɫɩɨлɶзɨваɬɶ длɹ ɨбɳеɧиɹ ɫ вами мɧɨжеɫɬвɨ дɪɭгиɯ ɮɨɪм 
ɩɨведеɧиɹ. 

 Эɬɨ иɫɬɨɪиɹ ɨ Лиаɧе и ее дɨɱеɪи Саɪе. Саɪе 4 гɨда. 

 Оɧа еɳе ɧе гɨвɨɪиɬ. 

 Кɨгда мɵ бɭдем гɨвɨɪиɬɶ ɨ Саɪе, СМОТРИТЕ и СЛУШАЙТЕ, как 
ɨɧа ɨбɳаеɬɫɹ ɫ маɬеɪɶɸ.  

 СМОТРИТЕ и СЛУШАЙТЕ, ɱɬɨбɵ ɨɩɪеделиɬɶ, какие ɮɨɪмɵ 
ɩɨведеɧиɹ иɫɩɨлɶзɭеɬ Саɪа, ɱɬɨбɵ ɨбɳаɬɶɫɹ ɫɨ ɫвɨей маɬеɪɶɸ. 

 

Родиɬели следɭɸɬ 
бɭклеɬɭ: 

Вɵ ɱиɬаеɬе: 

 

Саɪе ɬɪɭдɧɨ ɨбɳаɬɶɫɹ и ɨбɴɹɫɧиɬɶ ɫвɨей маме, ɱɬɨ ɨɧа 
ɯɨɱеɬ. Пɨɷɬɨмɭ, кɨгда Саɪа ɫидиɬ ɧа кɭɯɧе вɨзле кɭвɲиɧа ɫ 
вɨдɨй, Лиаɧа дɭмаеɬ, ɱɬɨ Саɪа ɯɨɱеɬ ɩиɬɶ и ɩлаɱем 
ɩɵɬаеɬɫɹ ɫɨɨбɳиɬɶ ей, ɱɬɨбɵ ей дали вɨдɵ 

 

 

Лиаɧа ɩɵɬаеɬɫɹ ɩɨмɨɱɶ Саɪе вɵɭɱиɬɶ ɫлɨвɨ «вɨда», ɱɬɨбɵ 
ɨɧа мɨгла ɩɨɩɪɨɫиɬɶ вɨдɵ ɫлɨвами, а ɧе ɩлакаɬɶ. Оɧа даеɬ 
Саɪе ɱаɲкɭ ɫ вɨдɨй и гɨвɨɪиɬ «вɨда».  

В̨да͊ 



 

Руководство спе̶иалиста͘ Зан́тие 4 

6 

 

 

 

Лиаɧа видиɬ, ɱɬɨ Саɪа движеɬɫɹ к ɧей и ɱаɲке. Оɧа 
видиɬ, ɱɬɨ Саɪа ɫмɨɬɪиɬ ɧа ɧее. Оɧа ɩɨɧимаеɬ, ɱɬɨ 
ɬаким ɫɩɨɫɨбɨм Саɪа ɩɪɨɫиɬ даɬɶ ей вɨдɵ. Каждɵй ɪаз, 
кɨгда Лиаɧа даеɬ ей вɨдɭ, ɨɧа, ɩɪɨɬɹгиваɹ ɱаɲкɭ 
ɩɪɨизɧɨɫиɬ ɫлɨвɨ «вɨда».  

 Одɧаждɵ, кɨгда Лиаɧа ɧаливала вɨдɭ, Саɪа издала какɨй-ɬ  

ɨ звɭк, ɩɨɯɨжий ɧа «ɭɮ!».  

 

«Да, вɨда!» - ɨбɪадɨвалаɫɶ Лиаɧа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лиаɧа гɨвɨɪиɬ: «Саɪа ɧе вɫегда ɷɬɨ ɩɪɨизɧɨɫиɬ, ɧɨ ɹ ɩɨ-

ɩɪежɧемɭ ɩɪɨдɨлжаɸ ɩɨвɬɨɪɹɬɶ. Я зɧаɸ, ɱɬɨ ɯɨɬɹ Саɪа 
ɩɨка еɳе ɧиɱегɨ ɧе ɭмееɬ гɨвɨɪиɬɶ, каждɵй ɪаз, ɩɪɨизɧɨɫɹ 
ɫлɨвɨ «вɨда», ɹ ɩɨмɨгаɸ ей ɭɱиɬɶɫɹ гɨвɨɪиɬɶ». 
(Слɨва Лиаɧɵ ɧа ɪиɫɭɧке: Оɧа ɧе вɫегда ɷɬɨ делаеɬ, ɧɨ ɹ ɩɪɨдɨлжаɸ 
ɩɨвɬɨɪɹɬɶ. Я зɧаɸ, ɱɬɨ каждɵй ɪаз, ɩɪɨизɧɨɫɹ ɫлɨвɨ «вɨда», ɹ ɩɨмɨгаɸ 
ей ɭɱиɬɶɫɹ, даже еɫли ɩɨка ɨɧа ɧиɱегɨ ɧе гɨвɨɪиɬ.) 

 

ОБСУДИТЕ ИСТОРИЮ (5 МИНУТ) 

Скажиɬе: Саɪа иɫɩɨлɶзɭеɬ ɧаɱалɶɧɵе ɧавɵки ɨбɳеɧиɹ 

 Каким ɨбɪазɨм Саɪа 
ɨбɳаеɬɫɹ ɫ мамɨй без ɫлɨв? 

Возможнɵе оɬвеɬɵ родиɬелей: 

 Оɧа издаеɬ звɭки 

В̨да͊ 

Да͊ 
В̨да͊ 

Она не всегда ɸто 
делает, но ɺ 

продолжаɹ повторɺтɷ.  
Я знаɹ, что каждый 

раз, произносɺ слово 
«вода», ɺ помогаɹ ей 

учитɷсɺ, даже если 
пока она ничего не 

говорит. 

У̴! 
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 Оɧа ɩлаɱеɬ, ɱɬɨбɵ ɩɨказаɬɶ, 
ɱɬɨ ɱɬɨ-ɬɨ ɯɨɱеɬ 

 Оɧа ɬɹɧеɬɫɹ, ɱɬɨбɵ ɭказаɬɶ ɧа 
ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧа ɯɨɱеɬ 

Скажиɬе: На ɫɬɪаɧиɰе 7 вɵ видиɬе ɩеɪвɨе клɸɱевɨе ɫɨɨбɳеɧие 

 

Клɸɱевое сообɳение ʋ 1: 

 

ДЕТИ ОБЩАЮТСЯ, ИСПОЛЬЗУЯ СЛОВА, ПОВЕДЕНИЕ БЕЗ СЛОВ и 
ВЫЗЫВАЮЩЕЕ ПОВЕДЕНИЕ 

 

Деɬи могɭɬ исполɶзоваɬɶ длɹ обɳениɹ ВЫЗЫВАЮЩЕЕ ПОВЕДЕНИЕ, 
когда дрɭгие способɵ обɳениɹ длɹ ниɯ заɬрɭдненɵ. 

 

РАЗНЫЕ СПОСОБЫ ОБЩЕНИЯ ДЕТЕЙ  

 

   

СЛОВА: ɨɬɱеɬливɵе ɫлɨва; 
ɧеɱеɬкие ɫлɨва, ɧаɩɪиɦеɪ, 
вɦеɫɬɨ «кɨɲка» -«кɨɲ») 

СТРАННЫЕ СЛОВА: 
ɩɨвɬɨɪɹɸɳиеɫɹ звɭки, 
ɫлɨва или ɮɪазɵ; ɷɯɨ-

ɩɨвɬɨɪ ɫлɨв, ɩɨвɬɨɪеɧие 
ɫлɨв или ɮɪаз, 
ɭɫлɵɲаɧɧɵɯ из кɧиг или 
видеɨ 

ЗВУКИ: ɩлаɱ; кɪик; 
ɧɵɬɶе; звɭки, ɨзɧаɱаɸɳие 
«да», «ɧеɬ» или дɪɭгие 

зɧаɱеɧиɹ 

   

ДВИЖЕНИЕ ТЕЛА: 
ɩɨвɨɪаɱиваеɬɫɹ или 
движеɬɫɹ к ɱеɦɭ-ɬɨ; беɪеɬ 
ɱɶɸ-ɬɨ ɪɭкɭ и кладеɬ ее ɧа 
ɩɪедɦеɬ (ɱɬɨбɵ еɦɭ 
ɩɨɦɨгли); ɩɨвɨɪаɱиваеɬ 
гɨлɨвɭ; киваеɬ гɨлɨвɨй 

ДВИЖЕНИЕ РУК:   
ɭказɵваеɬ ɧа ɱɬɨ-ɬɨ; даеɬ 
кɨɦɭ-ɬɨ ɩɪедɦеɬ; ɬɹɧеɬɫɹ к 
ɱеɦɭ-ɬɨ или ɨɬɬалкиваеɬ 
ɩɪедɦеɬ 

ВЗГЛЯД: ɫɦɨɬɪиɬ ɧа кɨгɨ-

ɬɨ; бɵɫɬɪɨ ɫɦɨɬɪиɬ ɧа ɱɬɨ-

ɬɨ, а заɬеɦ ɧа кɨгɨ-ɬɨ; 
ɩɪиɫɬалɶɧɨ ɪаɫɫɦаɬɪиваеɬ 
ɱɬɨ-ɬɨ 

К̨̹͊ 
Бесконечностɷ не 
предел!! 

Бесконечностɷ не 
предел!! 

Бесконечностɷ 
не предел!! О! ̯̼ ̵̸̨е̹̽ 

в̨д̼͊ 

д́! 

О! ты 
хочешɷ 
воды! 
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ЛИЦО: ɦиɦика; ɭлɵбка; 
движеɧие бɪɨвей и ɬ.д. 

ВЫЗЫВАЮЩЕЕ ПОВЕДЕНИЕ: кɪиɱиɬ; ɩадаеɬ ɧа ɩɨл; 
кɭɫаеɬɫɹ; ɰаɪаɩаеɬɫɹ; бɶеɬ дɪɭгиɯ или ɫебɹ 

 

 
Мɨжеɬе ли вɵ ɫказаɬɶ 
какими ɫɩɨɫɨбами ɨбɳалаɫɶ 
Саɪа? 

Возможнɵе оɬвеɬɵ родиɬелей: 

Звɭкаɦи, движеɧиеɦ ɬела, 
движеɧиеɦ ɪɭк, взглɹдɨɦ, 
ɦиɦикɨй, вɵзɵваɸɳиɦ 
ɩɨведеɧиеɦ 

Скажиɬе: ВАЖНО ɩɨмɧиɬɶ, ɱɬɨ деɬи ɱаɫɬɨ ɨбɳаɸɬɫɹ ɬакими 
ɫɩɨɫɨбами, как ɩлаɱ, кɪик, ɧɵɬɶе. 

Как вɵ ɩɨɧɹли, деɬи длɹ ɨбɳеɧиɹ мɨгɭɬ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɫлɨва, 
ɩɨведеɧие без ɫлɨв и вɵзɵваɸɳее ɩɨведеɧие. 
Пɨɫмɨɬɪим ɧа ɫɬɪаɧиɰе 8 вɬɨɪɨе клɸɱевɨе ɫɨɨбɳеɧие 

 

Клɸɱевое сообɳение ʋ 2: 

 

СМОТРИТЕ и СЛУШАЙТЕ, ЧТОБЫ ЗАМЕТИТЬ, КОГДА ВАШ РЕБЕНОК 
ОБЩАЕТСЯ 

 

 Сɨɫɪедɨɬɨɱɶɬеɫɶ ɧа ɫвɨеɦ ɪебеɧке, ɫɦɨɬɪиɬе и ɫлɭɲайɬе 
егɨ, ɱɬɨбɵ заɦеɬиɬɶ, ɱɬɨ еɦɭ иɧɬеɪеɫɧɨ и кɨгда ɨɧ 
ɩɵɬаеɬɫɹ ɨбɳаɬɶɫɹ ɫ ваɦи. 

 

 Кɨгда ваɲ ɪебеɧɨк заиɧɬеɪеɫɨваɧ или ɨбɳаеɬɫɹ, ɷɬɨ 
ɨɬлиɱɧаɹ вɨзɦɨжɧɨɫɬɶ ɭɫɬаɧɨвиɬɶ ɫ ɧиɦ кɨɧɬакɬ и 
ɩɨɦɨɱɶ еɦɭ ɭзɧаɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɨвɨе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

А-А-А͊͊͊ 
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4. ГРУППОВОЕ ОБСУЖДЕНИЕ:   
 

ДЕЛИТЕСЬ ИДЕЯМИ И УСТАНАВЛИВАЙТЕ ЦЕЛИ 
ОБЩЕНИЯ ДЛЯ РЕБЕНКА: 
КАК ВАШ РЕБЕНОК ОБЩАЕТСЯ С ВАМИ? (20 МИНУТ) 

 

 

 Разделиɬе ɪɨдиɬелей ɧа две гɪɭɩɩɵ, ɩɨ ɨдɧɨɦɭ ɫɩеɰиалиɫɬɭ в каждɨй гɪɭɩɩе. 

 Обɪаɬиɬеɫɶ к ɰелɹɦ ɪɨдиɬелей из Дɨɦаɲɧегɨ визиɬа 1 и ɩɪи ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи 
ɩеɪеɫɦɨɬɪиɬе иɯ. 

 Ваɲа задаɱа как ɫɩеɰиалиɫɬа, ɩɨɦɨɱɶ гɪɭɩɩе ɭɫɬаɧɨвиɬɶ ЦЕЛЕВОЙ НАВЫК 
ОБЩЕНИЯ длɹ каждɨгɨ ɪебеɧка. 

 НАЧЕРТИТЕ ТАБЛИЦУ ɫ ɬɪеɦɹ ɫɬɨлбикаɦи ɧа дɨɫке или ɮлиɩɱаɪɬе: 

 

Иɦɹ ɪебеɧка Как ɪебеɧɨк ɨбɳаеɬɫɹ 
ɫейɱаɫ 

Какɨй ɫледɭɸɳий ɲаг 
(ɰелевɨй ɧавɵк ɨбɳеɧиɹ) 

 

 

Скажиɬе: «Обɳаɬɶɫɹ» – ɷɬɨ зɧаɱиɬ ɩɨɫɵлаɬɶ какɨе-ɬɨ ɫɨɨбɳеɧие.  
Как мɵ ɭже гɨвɨɪили, деɬи ɨɬɩɪавлɹɸɬ ɧам ɫɨɨбɳеɧиɹ ɪазɧɵми 
ɫɩɨɫɨбами, ɫлɨвами и без ɫлɨв или ɫ ɩɨмɨɳɶɸ вɵзɵваɸɳегɨ ɩɨведеɧиɹ. 
Одɧɨ и ɬɨже ɫɨɨбɳеɧие, ɧаɩɪимеɪ, ɱɬɨ емɭ ɬɪɭдɧɨ и ɧɭжɧа ɩɨмɨɳɶ 
ɨɧ мɨжеɬ ɩеɪедаɬɶ вам ɪазɧɵми ɩɭɬɹми. 

Чɬобɵ помоɱɶ родиɬелɹм определиɬɶ, как иɯ ребенок обɳаеɬсɹ сейɱас, задавайɬе 
наводɹɳие вопросɵ и записɵвайɬе оɬвеɬɵ в 1-ɭɸ колонкɭ ɬаблиɰɵ: 

  Как вɵ ɭзɧаеɬе, ɱɬɨ ɪебеɧɨк ɱɬɨ-ɬɨ ɯɨɱеɬ? Чɬɨ ɨɧ ɩɪи ɷɬɨм 
делаеɬ? 

 Каким ɨбɪазɨм ɪебеɧɨк даеɬ вам зɧаɬɶ, кɨгда: 
o Хɨɱеɬ, ɱɬɨбɵ емɭ ɱɬɨ-ɬɨ дали 

o Хɨɱеɬ ɩɨмɨɳи 

o Хɨɱеɬ ɭɬеɲеɧиɹ или вɧимаɧиɹ 

o Хɨɱеɬ ɩеɪеɪɵва или ɩɪекɪаɳеɧиɹ ɱегɨ-ɬɨ 

 Как ɪебеɧɨк даеɬ зɧаɬɶ, ɱɬɨ емɭ ɱɬɨ-ɬɨ иɧɬеɪеɫɧɨ? Чɬɨ ɨɧ ɩɪи 
ɷɬɨм делаеɬ? 

Чɬобɵ помоɱɶ родиɬелɸ определиɬɶ, какой навɵк обɳениɹ он сɬавиɬ следɭɸɳей 
ɰелɶɸ длɹ своего ребенка, задавайɬе наводɹɳие вопросɵ и записɵвайɬе оɬвеɬɵ 
во 2-ɸ колонкɭ: 

  Как ваɲ ɪебеɧɨк ɨбɳалɫɹ вɨ вɪемɹ дɨмаɲɧей ɩɪакɬики, и ɱɬɨ вɵ 
дɭмаеɬе мɨжɧɨ ɫделаɬɶ далɶɲе? 

 Как вɵ мɨжеɬе ɩɨмɨɱɶ ɫвɨемɭ ɪебеɧкɭ ɧаɭɱиɬɶɫɹ лɭɱɲе 
ɨбɳаɬɶɫɹ? 

Скажиɬе: Эɬɨ ɧе жеɫɬкие ɩɪавила! У ɪебеɧка мɨжеɬ ɪазɧɨе ɩɨведеɧие в 
завиɫимɨɫɬи ɨɬ вида деɹɬелɶɧɨɫɬи, вɪемеɧи ɫɭɬɨк, меɫɬа или 
ɨкɪɭжаɸɳиɯ лɸдей и ɬ.д. Эɬɨ ɧɨɪмалɶɧɨ! Иɧɨгда деɬи лɭɱɲе  
ɨбɳаɸɬɫɹ, кɨгда ɨɧи делаɸɬ ɩɪивɵɱɧɵе веɳи или в кɪɭгɭ зɧакɨмɵɯ 
лɸдей, или иɯ ɱɬɨ-ɬɨ заиɧɬеɪеɫɭеɬ в ɨбɳеɧии. 

 Вɵ мɨжеɬе иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɬаблиɰɭ ɲагɨв ɨбɳеɧиɹ 
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ТАБЛИЦА ШАГОВ ОБЩЕНИЯ 

Как ребенок обɳаеɬсɹ сейɱас Каким можеɬ бɵɬɶ его следɭɸɳий ɲаг 
обɳениɹ (ɰелевой навɵк обɳениɹ) 

Взглɹдɨɦ или ɬелɨдвижеɧиеɦ Указɵваɬɶ ɧа ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɫиɬ; Издаваɬɶ звɭки 

Хваɬаеɬ, ɬɹɧеɬɫɹ или ɬɹɧеɬ ваɫ за 
ɪɭкɭ, ɱɬɨбɵ ɩɨɩɪɨɫиɬɶ 

Указɵваɬɶ ɧа ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɫиɬ; Издаваɬɶ звɭки 

Издаеɬ звɭки Пɵɬаɬɶɫɹ ɱаɳе издаваɬɶ звɭки; Фɨɪɦиɪɨваɬɶ из 
звɭкɨв ɨдɧɨ ɫлɨвɨ 

Пɪɨизɧɨɫиɬ 1 ɫлɨвɨ за ɪаз Дɨбавлɹɬɶ ɫлɨва; ɨбɴедиɧиɬɶ 2 ɫлɨва 

Пɪɨизɧɨɫиɬ 2 ɫлɨвɨ за ɪаз Дɨбавлɹɬɶ ɫлɨва; ɨбɴедиɧиɬɶ 3 ɫлɨва 

Пɪɨизɧɨɫиɬ 3 и бɨлɶɲе ɫлɨв за ɪаз Сɨɫɬавлɹɬɶ бɨлее длиɧɧɵе ɩɪедлɨжеɧиɹ 

 

Обɴɹсни
ɬе: 

1) Ваɲа ɰелɶ – иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɫлɨва и жеɫɬɵ, СООТВЕТСТВУɘЩИЕ 
УРОВНɘ ОБЩЕНИə ваɲегɨ ɪебеɧка. 

 Гɨвɨɪиɬе ɫлɨва, кɨɬɨɪɵе ɨɧи ɩɨɧимаɸɬ и мɨгɭɬ ɩɪɨизɧеɫɬи 

 Длɹ ɷɬɨгɨ иɫɩɨлɶзɭеɬе ɬакɨе же кɨлиɱеɫɬвɨ ɫлɨв, кɨɬɨɪɨе 
иɫɩɨлɶзɭеɬ ɪебеɧɨк.  

Наɩɪимеɪ, еɫли ɪебеɧɨк иɫɩɨлɶзɭеɬ два ɫлɨва за ɪаз (ɯɨɱɭ ɹблɨкɨ, 
кɨɪиɱɧеваɹ ɫɨбака), ɬɨ ɩɨказɵвайɬе дɪɭгие ɫɨɱеɬаɧиɹ двɭɯ ɫлɨв. 

 

2) Иɫɩɨлɶзɭйɬе МЕНɖШЕ ДЛИННЫХ ПРЕДЛОЖЕНИЙ ɩɪи ɨбɭɱеɧии. 

Не ждиɬе, ɱɬɨ ɪебеɧɨк ɫмɨжеɬ ɨбɳаɬɶɫɹ длиɧɧɵми ɩɪедлɨжеɧиɹми. 
Наɩɪимеɪ: 

• Ребеɧɨк ɧе гɨвɨɪиɬ ɫɨвɫем, ɩɪɨизɧɨɫиɬ ɬɨлɶкɨ звɭки или 
ɧеɩɨɧɹɬɧɵе ɫлɨва: иɫɩɨлɶзɭйɬе 1 ɫлɨвɨ. 

• Ребеɧɨк гɨвɨɪиɬ ɬɨлɶкɨ 1 ɫлɨвɨ за ɪаз: иɫɩɨлɶзɭйɬе 1-2 ɫлɨва. 

• Ребеɧɨк гɨвɨɪиɬ 2 ɫлɨва за ɪаз: иɫɩɨлɶзɭйɬе 2-3 ɫлɨва. 

• Ребеɧɨк гɨвɨɪиɬ 3-4 ɫлɨва за ɪаз: иɫɩɨлɶзɭйɬе кɨɪɨɬкие ɮɪазɵ. 

• Ребеɧɨк гɨвɨɪиɬ ɩɪедлɨжеɧиɹми: иɫɩɨлɶзɭйɬе ɩɪедлɨжеɧиɹ. 

 

3) Не забɵвайɬе ИСПОЛɖЗОВАТɖ ЖЕСТЫ. Оɧи ɩɨмɨгаɸɬ ɪебеɧкɭ 
лɭɱɲе ɩɨɧимаɬɶ ваɫ. 

 

4) ВЫЗЫВАɘЩЕЕ ɩɨведеɧие. 

 Такɨе ɩɨведеɧие как ɩлаɱ, ɧɵɬɶе, кɪик или бɪɨɫаɧие ɬакже ɫɩɨɫɨб 
ɪебеɧка ɱɬɨ-ɬɨ ɫɨɨбɳиɬɶ вам 

 Кɨгда ɪебеɧкɭ ɬɪɭдɧɨ ɩеɪедаɬɶ ɫвɨе ɫɨɨбɳеɧие ɫлɨвами и 
жеɫɬами, емɭ ɩɪɨɳе иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие. 

 Еɫли вɵ ɩɨймеɬе, ɱɬɨ ɯɨɱеɬ дɨɧеɫɬи дɨ ваɫ ɪебеɧɨк, ɬɨ ɫмɨжеɬе 
ɧаɭɱиɬɶ егɨ ɫлɨвам и жеɫɬам, ɱɬɨбɵ  ɩеɪедаɬɶ ɷɬɨ же ɫɨɨбɳеɧие 
ɩɪиемлемɵм ɫɩɨɫɨбɨм. 

 

ПЕРЕРЫВ (15минɭɬ) 
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5. ИСТОРИЯ ЛИАНЫ, ɱасɬɶ 2.  Чɬо ɯоɱеɬ сообɳиɬɶ Сара? (10 минɭɬ) 
 

Скажиɬе:  Оɬкɪɨйɬе, ɩɨжалɭйɫɬа, ɫɬɪаɧиɰɭ 9 в бɭклеɬе длɹ ɪɨдиɬелей. 
 Сейɱаɫ вɵ ɪазделиɬеɫɶ ɧа ɩаɪɵ. Каждаɹ ɩаɪа ɩɨɫмɨɬɪиɬ ɪиɫɭɧки ɨ 

Саɪе и ее маме Лиаɧе: 

o 1-ɵй ɪɹд – ɨɧи идɭɬ ɩɨ ɪɵɧкɭ 

o 2-ɨй ɪɹд – ɨɧи вɨзвɪаɳаɸɬɫɹ дɨмɨй ɩɨ дɨɪɨге 

o 3-ий ɪɹд – мама ɯɨɱеɬ иɫкɭɩаɬɶ Саɪɭ в ваɧɧе 

ПОСМОТРИТЕ и ПОСЛУШАЙТЕ и ɨбɫɭдиɬе междɭ ɫɨбɨй: 
o Кɚɤɨɟ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɯɨɱɟɬ ɩɟɪɟɞɚɬɶ Сɚɪɚ ɫɜɨɟɣ ɦɚɬɟɪɢ? 

o Кɚɤɨɟ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɭ Лɢɚɧɵ ɤ ɫɜɨɟɣ ɞɨɱɟɪɢ? 

 Чеɪез 5 миɧɭɬ мɵ ɨбɫɭдим вɫе вмеɫɬе  

Рисɭнки в бɭклеɬе (1-ɵй рɹд) 
  

Спросиɬе и подождиɬе 
оɬвеɬа родиɬелей: 

Обɴɹсниɬе: 

1. Чɬо ɯоɱеɬ сообɳиɬɶ 
Сара своей маɬери 
на рɵнке и как она 
ɷɬо делаеɬ? 

 

 Саɪа видиɬ баɧаɧ и ɯɨɱеɬ егɨ. 
 Оɧа ɫɨɨбɳаеɬ ɦаɬеɪи, ɱɬɨ ей ɧɭжеɧ баɧаɧ: ɬɹɧеɬ 
ɪɭкɭ и издаеɬ звɭк. 

 Такɨе ɩɨведеɧие ɩɪивлекаеɬ вɧиɦаɧие ɦаɬеɪи, ɨɧа 
ɩɨɧиɦаеɬ, ɱɬɨ Саɪа ɯɨɱеɬ баɧаɧ. 

 Лиаɧа ɨɬзɵваеɬɫɹ ɧа ɫɨɨбɳеɧие, ɭказɵваɹ ɧа 
баɧаɧ и гɨвɨɪɹ ɫлɨвɨ «Баɧаɧ!» 

Рисɭнки в бɭклеɬе (2-ɵй рɹд) 
 

 

Спросиɬе и подождиɬе 
оɬвеɬа родиɬелей: 

Обɴɹсниɬе:  

2. Чɬɨ ɯɨɱɟɬ 
ɫɨɨɛɳɢɬɶ Сɚɪɚ ɫɜɨɟɣ 
ɦɚɬɟɪɢ ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ 
ɞɨɦɨɣ ɢ ɤɚɤ ɨɧɚ ɷɬɨ 
ɞɟɥɚɟɬ? 

 

 Саɪɭ заиɧɬеɪеɫɨвал ɰвеɬɨк, кɨɬɨɪɵй ɨɧа ɭвидела ɩɨ 
дɨɪɨге  

 Оɧа делиɬɫɹ взвɨлɧɨваɧɧɨɫɬɶɸ ɫ маɬеɪɶɸ, ɩеɪевɨдɹ 
взглɹд ɫ ɰвеɬка ɧа маɬɶ. 

 Лиаɧа ɨɬзɵваеɬɫɹ, иɫɩɨлɶзɭɹ ПОКАЖИ и СКАЖИ. 
Указɵваеɬ ɧа ɰвеɬɨк и гɨвɨɪиɬ “Цвеɬɨк!”. 

Рисɭнки в бɭклеɬе (3-ɵй рɹд) 

Цве̨̯к͊ 

У̴! 
Ба̦а̦͊ 
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Спросиɬе и подождиɬе 
оɬвеɬ родиɬелей: 

Обɴɹсниɬе: 

3. Чɬɨ ɯɨɱɟɬ 
ɫɨɨɛɳɢɬɶ Сɚɪɚ ɫɜɨɟɣ 
ɦɚɬɟɪɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɤɭɩɚɧɢɹ ɢ ɤɚɤ ɨɧɚ ɷɬɨ 
ɞɟɥɚɟɬ? 

 Оɧа ɯɨɱеɬ ɫɨɨбɳиɬɶ ɫвɨей ɦаɬеɪи, ɱɬɨ ɨɧа ɧе ɯɨɱеɬ 
залезаɬɶ в ваɧɧɭ 

 Оɧа ɩеɪедаеɬ ɷɬɨ вɵзɵваɸɳиɦ ɩɨведеɧиеɦ: ɩлаɱеɬ и 
ɨɬɫɬɪаɧɹеɬɫɹ ɨɬ ваɧɧɵ 

Спросиɬе, есɬɶ ли вопросɵ ɭ родиɬелей. Пооɳрɹйɬе иɯ оɬвеɱаɬɶ дрɭг дрɭгɭ. 
Иɬак, посмоɬрим клɸɱевое сообɳение ʋ 3 на сɬраниɰе 10. 

 

 

Клɸɱевое сообɳение ʋ 3: 

 

СМОТРИТЕ и СЛУШАЙТЕ, ЗАТЕМ РЕШИТЕ, ЧТО ХОЧЕТ СООБЩИТЬ ВАМ 
РЕБЕНОК 
 

 Деɬи ɦɨгɭɬ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɫлɨва, ɩɨведеɧие без ɫлɨв или вɵзɵваɸɳее ɩɨведеɧие, 
ɱɬɨбɵ ɩɨɩɵɬаɬɶɫɹ ɩеɪедаɬɶ ваɦ ɫɨɨбɳеɧие 
 

 Чɬɨ ваɲ ɪебеɧɨк пɵɬаеɬсɹ вам сказаɬɶ? 
 

  Мɨжеɬ ваɲ ɪебеɧɨк: 
- ɱɬɨ-ɬɨ ɩɪɨɫиɬ? 

- ɯɨɱеɬ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɪекɪаɬиɬɶ? 

- ɯɨɱеɬ ɱеɦ-ɬɨ ɩɨделиɬɶɫɹ ɫ ваɦи? 

- ɩɵɬаеɬɫɹ ɫɨɨбɳиɬɶ ваɦ, ɱɬɨ еɦɭ ɫɬɪаɲɧɨ, ɨɧ ɭɫɬал, гɨлɨдеɧ или взвɨлɧɨваɧ?  

  

 

 

  

Т̼ ̵̸̨е̹̽ 
̸и̯а̯̽ 
б̱кв̼͊ 
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6. ДЕМОНСТРАЦИЯ: ЗАВТРАК С МИРОЙ, ЧАСТЬ 1.  
 

РАЗГОВОР С РЕБЕНКОМ И РЕАКЦИЯ НА ЕГО ОБЩЕНИЕ (10 минɭɬ) 
 

Скажиɬе:  Мама Миɪɵ вɵбɪала ɩɪием ɩиɳи в каɱеɫɬве ɨдɧɨгɨ из 
ɩɨвɫедɧевɧɵɯ заɧɹɬий 

 Оɧа ɫидиɬ ɧаɩɪɨɬив Миɪɵ и ɩɵɬаеɬɫɹ вɨвлеɱɶ ее в ɫɨвмеɫɬɧɭɸ 
деɹɬелɶɧɨɫɬɶ 

 Вɨ вɪемɹ ɫɨвмеɫɬɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи вɨзɧикаɸɬ мɨмеɧɬɵ, кɨгда 
мама ɩɨɩɵɬаеɬɫɹ ɧаɭɱиɬɶ Миɪɭ ɧɨвɵм ɫлɨвам и ɭлɭɱɲиɬɶ ее 
ɧавɵки ɨбɳеɧиɹ 

 Мɵ ɩɨкажем ɧеɫкɨлɶкɨ важɧɵɯ ɪекɨмеɧдаɰий, ɱɬɨбɵ ɩɨмɨɱɶ 
деɬɹм ɭлɭɱɲиɬɶ ɧавɵки ɨбɳеɧиɹ.  
 

 СМОТРИТЕ И СЛУШАЙТЕ – заɦеɱайɬе, кɨгда ваɲ ɪебеɧɨк 
ɨбɳаеɬɫɹ 

 ПОКАЖИ и СКАЖИ – ɨɬвеɱайɬе, иɫɩɨлɶзɭйɬе жеɫɬɵ (ɩɨкажи) и 
ɫлɨва (ɫкажи) 

 Иɫɩɨлɶзɭйɬе ɫлɨва и жеɫɬɵ, кɨɬɨɪɵе СООТВЕТСТВУЮТ 
УРОВНЮ ОБЩЕНИЯ ɪебеɧка 

 

 Сейɱаɫ вɧимаɬелɶɧɨ ɧаблɸдайɬе за маɬеɪɶɸ Миɪɵ: 
o Какие ɩɨдɯɨдɵ вɵ видиɬе? 

 

Демонсɬраɰиɹ  

Пɨдгɨɬɨвɶɬе длɹ демɨɧɫɬɪаɰии 2 ɫɬакаɧа, 1 ɱаɲкɭ и 1 лɨжкɭ.  
Пɨɫɬавɶɬе ɫɬакаɧ в ɧедɨɫɬɭɩɧɨм длɹ ɪебеɧка меɫɬе.  
Ребеɧка ɩɨɫадиɬе за ɫɬɨлɨм или ɧа кɨвɪике лиɰɨм к ɪɨдиɬелɹм. Сами ɬɨже ɫɹдɶɬе 
лиɰɨм к ɪɨдиɬелɹм, ɧɨ ɬак, ɱɬɨбɵ ɧаɯɨдиɬɶɫɹ ɩеɪед ɪебеɧкɨм (ɯɨɬɹ бɵ ɱаɫɬиɱɧɨ 
ɩɨвеɪɧɭɬɵм к ɧемɭ). Раɫɩɨлɨжиɬе ɱаɲкɭ ɫ лɨжкɨй междɭ вами и ɪебеɧкɨм. 
 

Обɴɹсниɬе 
родиɬелɹм: 

 

Сейɱаɫ ɭɬɪɨ, ɹ и Миɪа дɨма. Сейɱаɫ ɹ бɭдɭ кɨɪмиɬɶ Миɪɭ каɲей.  
Длɹ меɧɹ ɷɬɨ вɨзмɨжɧɨɫɬɶ ɩɨмɨɱɶ ей ɧаɭɱиɬɶɫɹ лɭɱɲе ɨбɳаɬɶɫɹ, 
ɬак как Миɪа лɸбиɬ каɲɭ и ей иɧɬеɪеɫɧɨ, кɨгда ɹ ее кɨɪмлɸ.  
Сɧаɱала ɹ ɪаɫɩɨлɨжɭɫɶ ɧа ɭɪɨвɧе ɫвɨегɨ ɪебеɧка, ɩɪɹмɨ ɩеɪед ɧей, 
ɱɬɨбɵ ɧаɯɨдиɬɶɫɹ в ɩɨле ее зɪеɧиɹ.  

Расположиɬесɶ на ɭровне ребенка. Посɬавɶɬе ɱаɲкɭ перед ней и дрɭжелɸбнɵм 
ɬоном скажиɬе: «Пора есɬɶ!». Улɵбниɬесɶ ребенкɭ. 
Обɴɹсниɬе 
родиɬелɹм: 

Обɪаɬиɬе вɧимаɧие, ɹ ɧе задаɸ Миɪе вɨɩɪɨɫɨв, ɧе ɬɪебɭɸ, ɱɬɨбɵ 
ɨɧа ела. Я ɩɪɨɫɬɨ кɨммеɧɬиɪɭɸ, ɬɨ, ɱɬɨ мɵ делаем вмеɫɬе. Теɩеɪɶ 
СМОТРИТЕ и СЛУШАЙТЕ, ɨɬмеɱаɹ ɪеакɰиɸ Миɪɵ.  

Ребеɧɨк: Сɦɨɬɪиɬ ɧа ɱаɲкɭ 

Взɪɨɫлɵй: Оɬвеɱаеɬ ɧа иɧɬеɪеɫ Миɪɵ, иɫɩɨлɶзɭɹ ɩɨдɯɨд ПОКАЖИ и СКАЖИ 
– ɞɚɟɬ ɥɨɠɤɭ ɤɚɲɢ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ «ɤɚɲɚ!» 

Ребеɧɨк: Еɫɬ каɲɭ 

Ребеɧɨк: Тɹɧеɬɫɹ к ɫɬакаɧɭ 

Взɪɨɫлɵй Пɨказɵваеɬ Миɪе ɫɬакаɧ и дɪɭжелɸбɧɵм гɨлɨɫɨм гɨвɨɪиɬ 
«Сɬакаɧ». Даеɬ ɫɬакаɧ Миɪе. Улɵбаеɬɫɹ. 

Ребеɧɨк Беɪеɬ ɫɬакаɧ и делаеɬ вид, ɱɬɨ ɩɶеɬ из ɧее. 
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Взɪɨɫлɵй: Иɫɩɨлɶзɭеɬ ɩɨдɯɨд ПОКАЖИ и СКАЖИ – ɩɨказɵваеɬ ɫɬакаɧ и 
гɨвɨɪиɬ «Сɬакаɧ!»  

 

ОБСУЖДЕНИЕ 

 

Ваɲи дейсɬвиɹ и слова Возможнɵе оɬвеɬɵ родиɬелей 

 

Как маɬɶ Миɪɵ 
ɪеагиɪɨвала ɧа 
ɩɨɩɵɬки дɨɱеɪи 
ɨбɳаɬɶɫɹ? 

 Иɫɩɨлɶзɨвала ɩɨдɯɨд ПОКАЖИ и СКАЖИ 

(ɩɨказɵвала жеɫɬаɦи и ɩɪɨизɧɨɫила ɫлɨва) 
 Деɦɨɧɫɬɪиɪɨвала жеɫɬɵ: ɭказɵвала, давала, 
ɩɨказɵвала 

 

Как ɪеакɰиɹ 
маɬеɪи 
ɩɨмɨгаеɬ Миɪе 
ɨɫваиваɬɶ ɧɨвɵе 
ɧавɵки? 

 ɦаɦа ɩɨказɵваеɬ Миɪе ɫɩɨɫɨбɵ ɨбɳеɧиɹ  
 ɦаɦа ɩɨказɵваеɬ Миɪе ɫвɹзɶ  ɫиɦвɨла ɫ егɨ 
ɪеалɶɧɵɦ зɧаɱеɧиеɦ в жизɧи, иɫɩɨлɶзɭɹ 
ɨдɧɨвɪеɦеɧɧɨ жеɫɬ и ɧазɵваɹ ɫлɨвɨ 

 ɦаɦа ɭɱиɬ, как ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ жеɫɬɨв и ɫлɨв Миɪа 

ɦɨжеɬ ɫказаɬɶ ɨ каɲе 

 ɦаɦа даеɬ Миɪе ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɭɫлɵɲала ее 
ɫɨɨбɳеɧие   

 

Есɬɶ ли какие-

ɬо вопросɵ? 

ПОЗВОЛЬТЕ РОДИТЕЛЯМ ОТВЕЧАТЬ ДРУГ 
ДРУГУ 

Скажиɬе: Пɨɫмɨɬɪим ɩеɪвɵе 2 ɪекɨмеɧдаɰии. Наɱɧем ɫɨ ɫɬɪаɧиɰɵ 11 бɭклеɬа 

 

Рекомендаɰиɹ ʋ 1 

 

ОТВЕЧАЙТЕ С ПОМОЩЬЮ СЛОВ И ЖЕСТОВ НА ЛЮБОЕ ОБЩЕНИЕ 
РЕБЕНКА, ДАЖЕ ЕСЛИ ОНО НЕЯСНОЕ 

 

 Вɵ можеɬе оɬвеɬиɬɶ на обɳение ребенка, исполɶзɭɹ слова и жесɬɵ 

 

 Жесɬɵ, коɬорɵе вɵ можеɬе исполɶзоваɬɶ:  
 

   

Указɵваɬɶ ɧа ɩɪедɦеɬ Деɪжаɬɶ и ɩɨказɵваɬɶ 
ɩɪедɦеɬ 

Оɬдаваɬɶ ɩɪедɦеɬ 

 

 Жесɬɵ даɸɬ ребенкɭ еɳе один способ обɳениɹ 
 

 Оɬзɵваɹсɶ на лɸбое сообɳение ребенка, даже если оно неɹсное или сɬранное 

 вɵ побɭждаеɬе ребенка к обɳениɸ 

 вɵ помогаеɬе ребенкɭ ɭзнаваɬɶ новɵе, более сложнɵе способɵ обɳениɹ 

 

С̯̱̣͊ Р̱ба̹ка! Л̨̹! 

Л̨жка! 
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Рекомендаɰиɹ ʋ 2 

 

ИСПОЛЬЗУЙТЕ СЛОВА И ЖЕСТЫ, СООТВЕТСТВУЮЩИЕ ЯЗЫКОВОМУ 
РАЗВИТИЮ ВАШЕГО РЕБЕНКА 

 

• Если ваɲ ребенок: 
 не говориɬ совсем, а исполɶзɭеɬ ɬолɶко звɭки или неɹснɵе слова: вɵ можеɬе 
исполɶзоваɬɶ 1 слово 

 

• Если ваɲ ребенок говориɬ, исполɶзɭɹ: 
o 1 слово за раз: вɵ исполɶзɭйɬе 1-2 слова 

o 2 слова  за раз: вɵ исполɶзɭйɬе 2-3 слова 

o 3-4 слова за раз: вɵ исполɶзɭйɬе короɬкие ɮразɵ 

o предложениɹ: вɵ ɬоже исполɶзɭйɬе предложениɹ 

 

 Не забɵвайɬе исполɶзоваɬɶ жесɬɵ, ɭказɵваɹ на ɬоɬ предмеɬ, о коɬором 
говориɬе или показɵваɹ его ребенкɭ или оɬдаваɹ предмеɬ ребенкɭ. 

 

 Жесɬɵ помогаɸɬ ребенкɭ лɭɱɲе понимаɬɶ ваɲе обɳение 
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7. ДЕМОНСТРАЦИЯ: ЗАВТРАК С МИРОЙ, ЧАСТЬ 2 и 3.  
РАЗГОВОР С РЕБЕНКОМ И РЕАКЦИЯ НА ЕГО ОБЩЕНИЕ (10 минɭɬ) 

 

Скажиɬе: Эɬа демɨɧɫɬɪаɰиɹ ɩɨкажеɬ еɳе две ɧɨвɵе ɪекɨмеɧдаɰии 

 ЖДИТЕ, ЧТОБЫ ДАТЬ РЕБЕНКУ ВОЗМОЖНОСТЬ 
ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В ОБЩЕНИИ. 

 ГОВОРИТЕ О ТОМ, ЧТО СЕЙЧАС ПРИВЛЕКЛО ВНИМАНИЕ 
РЕБЕНКА И О ТОМ, ЧТО ОН СЕЙЧАС ДЕЛАЕТ 

Мɵ ɩɨгɨвɨɪим ɩɨдɪɨбɧее ɨб ɷɬиɯ ɩɨдɯɨдаɯ и ɩɨɬɪеɧиɪɭемɫɹ ɩɨɫле 
демɨɧɫɬɪаɰии. 
 

А ɫейɱаɫ вɧимаɬелɶɧɨ ɧаблɸдайɬе за маɬеɪɶɸ Миɪɵ.  
Обɴɹсниɬе:  Миɪа лɸбиɬ каɲɭ, ɩɨɷɬɨмɭ, еɫли ɹ ɫделаɸ ɩаɭзɭ и дам ей вɪемɹ, ɬɨ 

ɨɧа мɨжеɬ ɩɨɩɪɨɫиɬɶ еɳе. 

 Вɨ-ɩеɪвɵɯ, мɵ ɯɨɬим ɩɪивлеɱɶ вɧимаɧие ɪебеɧка к ɩɨвɫедɧевɧɨмɭ 
ɫɨвмеɫɬɧɨмɭ дейɫɬвиɸ, в даɧɧɨм ɫлɭɱае – ɷɬɨ ɩɪием ɩиɳи. Пɪежде 
ɱем ɬɪебɨваɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɨɬ девɨɱки, ɧам ɧадɨ заиɧɬеɪеɫɨваɬɶ ее и 
ɭɫɬаɧɨвиɬɶ ɫ ɧей ɫвɹзɶ, ɬ.е. вɨвлеɱɶ ее в ɫɨвмеɫɬɧɭɸ деɹɬелɶɧɨɫɬɶ.  

 Пɨɫле ɬɨгɨ, как ɹ ɩɨкɨɪмлɸ Миɪɭ ɧеɫкɨлɶкɨ ɪаз, ɹ бɭдɭ деɪжаɬɶ 
лɨжкɭ ɬак, ɱɬɨбɵ ɨɧа ɧе мɨгла дɨɬɹɧɭɬɶɫɹ дɨ лɨжки. Я ɫɨздаɸ 
ɫиɬɭаɰиɸ, в кɨɬɨɪɨй Миɪа мɨжеɬ ɩɨɩɪɨɫиɬɶ ɭ меɧɹ едɭ: 
ɩɨɫмɨɬɪеɬɶ ɧа лɨжкɭ, ɩɨɬɹɧɭɬɶɫɹ к ɧей, ɭказаɬɶ ɧа ɧее или 
иɫɩɨлɶзɨваɬɶ звɭк или ɫлɨвɨ.  

 Мɵ ɧе дɨлжɧɵ дɪазɧиɬɶ ɪебеɧка, а ɬɨлɶкɨ ɩɨдɨждаɬɶ ɧеɫкɨлɶкɨ 
ɫекɭɧд, ɱɬɨбɵ ɭзɧаɬɶ, вɫɬɭɩиɬ ли Миɪа в ɨбɳеɧие. 

 

Взɪɨɫлɵй: Иɫɩɨлɶзɭеɬ ɩɨдɯɨд ПОКАЖИ и СКАЖИ. 
Беɪеɬ лɨжкɭ каɲи, даеɬ ее Миɪе и гɨвɨɪиɬ «каɲа!» 

Ребеɧɨк: Еɫɬ каɲɭ 

Повɬориɬе ɷɬо дейсɬвие 3-4 раза 

Взɪɨɫлɵй: Набиɪаеɬ лɨжкɭ каɲи и деɪжиɬ ее ɬак, ɱɬɨбɵ ɪебеɧɨк видел, ɧɨ ɧе 
ɦɨг дɨ ɧее дɨɬɹɧɭɬɶɫɹ. 

ЖДЕТ. СМОТРИТ и СЛУШАЕТ за ɨбɳеɧиеɦ Миɪɵ 

Ребеɧɨк: Сɦɨɬɪиɬ вɧиз. Не делаеɬ ɧикакиɯ движеɧий. 
Взɪɨɫлɵй 

 

Иɫɩɨлɶзɭеɬ ɩɨдɯɨд ПОКАЖИ и СКАЖИ. 
Гɨвɨɪиɬ «каɲа!» и ɩɨказɵваеɬ Миɪе лɨжкɭ ɫ каɲей, ɧɨ деɪжиɬ 
лɨжкɭ ɬак, ɱɬɨбɵ Миɪа ɧе ɦɨгла дɨ ɧее дɨɬɹɧɭɬɶɫɹ.  

Взɪɨɫлɵй: ЖДЕТ. 
Ребеɧɨк: Тɹɧеɬɫɹ к лɨжке 

Взɪɨɫлɵй: Иɫɩɨлɶзɭеɬ ɩɨдɯɨд ПОКАЖИ и СКАЖИ. 
Гɨвɨɪиɬ «каɲа!» и немедленно даеɬ Миɪе лɨжкɭ ɫ каɲей 

Взɪɨɫлɵй: Иɫɩɨлɶзɭеɬ ɩɨдɯɨд ПОКАЖИ и СКАЖИ. 
Пɨдɧиɦаеɬ ɱаɲкɭ, даеɬ Миɪе еɳе лɨжкɭ каɲи и гɨвɨɪиɬ «Еɳе 
каɲи!» 

Ребеɧɨк: Еɫɬ каɲɭ 

Взɪɨɫлɵй: ЖДЕТ. 
Деɪжиɬ ɩɨлɧɭɸ лɨжкɭ каɲи, ɫɦɨɬɪиɬ ɧа ɪебеɧка и ждеɬ 2 ɫекɭɧдɵ 

Ребеɧɨк: Гɨвɨɪиɬ «Ще!» (ɩɨɯɨже ɧа «еɳе») 
Взɪɨɫлɵй: Иɫɩɨлɶзɭеɬ ɩɨдɯɨд ПОКАЖИ и СКАЖИ. 



 

Руководство спе̶иалиста͘ Зан́тие 4 

17 

 

Рекомендаɰиɹ ʋ 3 

 

ЖДИТЕ, ЧТОБЫ ДАТЬ РЕБЕНКУ ВОЗМОЖНОСТЬ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В 
ОБЩЕНИИ  

 

 Помолɱиɬе и подождиɬе обɳениɹ ваɲего ребенка (всего парɭ секɭнд) 
 Пока вɵ ждеɬе, Смоɬриɬе и Слɭɲайɬе, ɱɬобɵ замеɬиɬɶ: 
o Звɭки 

o Слова 

Даеɬ Миɪе лɨжкɭ каɲи и гɨвɨɪиɬ «Еɳе каɲи!» 

Ребеɧɨк: Еɫɬ каɲɭ.  
Сɦɨɬɪиɬ ɧа ɫɬакаɧ ɫ вɨдɨй 

Взɪɨɫлɵй: Иɫɩɨлɶзɭеɬ ɩɨдɯɨд ПОКАЖИ и СКАЖИ. 
Гɨвɨɪиɬ «Хɨɱеɲɶ вɨдɵ?» (ɩɨказɵваеɬ ɫɬакаɧ ɫ вɨдɨй) или «каɲɭ?» 

(ɩɨказɵваеɬ ɱаɲкɭ ɫ каɲей). 
Ребеɧɨк: Сɦɨɬɪиɬ ɧа ɫɬакаɧ ɫ вɨдɨй. 

Взɪɨɫлɵй: Иɫɩɨлɶзɭеɬ ɩɨдɯɨд ПОКАЖИ и СКАЖИ. 
Гɨвɨɪиɬ «вɨдɭ!» и даеɬ Миɪе ɫɬакаɧ ɫ вɨдɨй 

Обɴɹɫɧиɬе:  вɪемɹ, кɨгда ɹ кɨɪмлɸ Миɪɭ, ɹ ɫделала ɩɨвɫедɧевɧɵм ɫɨвмеɫɬɧɵм 
заɧɹɬием длɹ ɪазвиɬиɹ ɭ ɧее ɧавɵкɨв ɨбɳеɧиɹ 

 ɹ ɧаɱала ɫ ɬɨгɨ, ɱɬɨ ɩɪɨизɧɨɫила ɫлɨвɨ «каɲа» каждɵй ɪаз, 

кɨгда ɩɨдɧɨɫила каɲɭ Миɪе.  
 в какɨй-ɬɨ мɨмеɧɬ, ɹ ɩɨдɨждала, ɱɬɨбɵ ɩɨɧɹɬɶ даɫɬ ли мɧе 

Миɪа какɨй-ɬɨ ɫигɧал, ɱɬɨ ɯɨɱеɬ еɳе каɲи. Длɹ ɷɬɨгɨ ɹ 
деɪжала лɨжкɭ ɫ каɲей ɧа видɭ ɭ Миɪɵ, ɧɨ ɬак, ɱɬɨбɵ ɨɧа ɧе 
мɨгла дɨɫɬаɬɶ.  

 ɩɨка ɹ ждала, ɹ ɫмɨɬɪела и ɫлɭɲала, ɱɬɨ мɧе ɯɨɱеɬ ɫɨɨбɳиɬɶ 
Миɪа. 

 ɹ ɭвидела, ɱɬɨ Миɪа ɩɨɬɹɧɭлаɫɶ к лɨжке, ɱɬɨбɵ ɫɨɨбɳиɬɶ мɧе, 
ɱɬɨ ɯɨɱеɬ еɳе каɲи.  

 ɭвидев, ɱɬɨ Миɪа ɨбɳаеɬɫɹ, ɹ ɧемедлеɧɧɨ ɨɬвеɬила: 
o ɨɧа ɩɨлɶзɭеɬɫɹ 1 ɫлɨвɨм за ɪаз – ɹ иɫɩɨлɶзɨвала 1 ɫлɨвɨ. 

o ɨɧа ɩɨлɶзɭеɬɫɹ жеɫɬами – ɹ иɫɩɨлɶзɨвала жеɫɬ (дала ей 
каɲɭ) 

 Пɪежде вɫегɨ, ɨбɳеɧие ɩɨɫɬɪɨила ɧа ɬɨм, ɱɬɨ бɵлɨ ɧɭжɧɨ 
ɪебеɧкɭ (каɲа и вɨда), ɱɬɨбɵ ɭ ɧее бɵл иɧɬеɪеɫ ɩɨɩɪɨɫиɬɶ иɯ.  

 Еɫли бɵ ɪебеɧкɭ ɷɬɨ бɵлɨ ɧе ɧɭжɧɨ, ɨɧ веɪɨɹɬɧɨ, ɧе бɭдеɬ егɨ 
ɩɪɨɫиɬɶ или делиɬɶɫɹ ɫ вами. 

 Пɨɷɬɨмɭ ɨɱеɧɶ важɧɨ ɧайɬи ɬакɨе ɩɨвɫедɧевɧɨе ɫɨвмеɫɬɧɨе 
дейɫɬвие (ɪɭɬиɧɭ), кɨɬɨɪаɹ иɧɬеɪеɫɭеɬ ɪебеɧка.  

 Нɨ, еɫли ɪебеɧɨк ɧе бɵл мɨɬивиɪɨваɧ вɨ вɪемɹ едɵ, егɨ вɫе ɪавɧɨ 
ɧɭжɧɨ ɩɨкɨɪмиɬɶ. Вам ɧадɨ ɬакже ɩɨказɵваɬɶ и гɨвɨɪиɬɶ, ɧɨ 
ɧе ɬɪебɨваɬɶ ɨɬ ɪебеɧка ɨбɳеɧиɹ. Еɫли ɪебеɧɨк ɧе ɨбɳаеɬɫɹ вɨ 
вɪемɹ едɵ, ɧе ɨɬказɵвайɬе емɭ в еде, ɧайдиɬе длɹ ɨбɳеɧиɹ 
дɪɭгɨе вɪемɹ. 

 А ɱɬɨ иɧɬеɪеɫɭеɬ и мɨɬивиɪɭеɬ ваɲиɯ деɬей? 

Еɫɬɶ ли вɨɩɪɨɫɵ? Пɨɨɳɪɹйɬе ɪɨдиɬелей ɨбɳаɬɶɫɹ дɪɭг ɫ дɪɭгɨм 

Скажиɬе: Оɬкɪɨйɬе ɫɬɪаɧиɰɭ 13 бɭклеɬа 
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o Жесɬɵ 

o Взглɹд, кɭда смоɬриɬ ребенок 
 

 

 Избегайɬе вопросов. Например, НЕ 
НАДО ГОВОРИТЬ: «Чɬо слɭɱилосɶ? 
Баɲнɹ рɭɯнɭла?» 
 

 Избегайɬе ɬесɬированиɹ. Например, 
НЕ НАДО ГОВОРИТЬ: «Какого ɰвеɬа 
баɲнɹ?» 
 

 Избегайɬе говориɬɶ ребенкɭ, ɱɬо он 
должен сказаɬɶ. Например, НЕ НАДО 
ГОВОРИТЬ: «Скажи ба-баɯ!» «Скажи ба-

баɯ!»  

 

Обɴɹсниɬе: На ɪиɫɭɧке ɦɵ видиɦ: 
 ɩɪɨизɨɲлɨ ɧеɨжидаɧɧɨе (ɪɭɯɧɭла баɲɧɹ из кɭбикɨв) 
 ɦаɬɶ ЖДЕТ, ɱɬɨбɵ ɭвидеɬɶ, ɩɨделиɬɶɫɹ ли ɫ ɧей ɪебеɧɨк 

 ɩɨка ɨɧа ждеɬ, ɨɧа СМОТРИТ ɧа ɪебеɧка и СЛУШАЕТ егɨ 

 ɪебеɧɨк ɭказɵваеɬ ɧа блɨки и ɫɦɨɬɪиɬ ɧа ɦаɬɶ (иɫɩɨлɶзɭеɬ жеɫɬ) 
 ɦаɬɶ ПОКАЗЫВАЕТ ɧа кɭбики (ɨɬвеɱаеɬ жеɫɬɨɦ) и ГОВОРИТ 

«ба-баɯ!» (иɫɩɨлɶзɭеɬ 1 ɫлɨвɨ) 
 

Оɬкɪɨйɬе ɫɬɪаɧиɰɭ 14 бɭклеɬа. Рекɨмеɧдаɰиɹ ʋ 4. 

 

Рекомендаɰиɹ ʋ 4:  
 

ГОВОРИТЕ О ТОМ, ЧТО СЕЙЧАС ПРИВЛЕКЛО ВНИМАНИЕ РЕБЕНКА И 
О ТОМ, ЧТО ОН СЕЙЧАС ДЕЛАЕТ 

 

 Замеɱайɬе, на ɱɬо направлен взглɹд 
ребенка 

 Говориɬе о ɬом, ɱɬо делаеɬ и на ɱɬо 
смоɬриɬ ребенок 

 Никогда не забɵвайɬе исполɶзоваɬɶ 
жесɬɵ: ɭказɵваɹ на ɬо, о ɱем вɵ 
говориɬе или держа и показɵваɹ предмеɬ или оɬдаваɹ предмеɬ ребенкɭ 

 Жесɬɵ помогаɸɬ ребенкɭ лɭɱɲе понимаɬɶ ваɲе обɳение 

 

 

 

 

 

Ба-ба̵! 

М́͊ 
Э̨̯ - ̸̥́! 
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8. УПРАЖНЕНИЕ 
 

ПЛАНИРУЕМ ДОМАШНЮЮ ПРАКТИКУ  
 

«ОБРАЩАЕМ ВНИМАНИЕ НА ОБЩЕНИЕ РЕБЕНКА И ОТВЕЧАЕМ ЕМУ, 
ГОВОРИМ О ТОМ, ЧТО ПРИВЛЕКАЕТ ВНИМАНИЕ РЕБЕНКА, ЖДЕМ, 
ЧТОБЫ ДАТЬ РЕБЕНКУ ВОЗМОЖНОСТЬ ОБЩЕНИЯ».  
 

РАБОТА В ПАРАХ (25 минɭɬ) 
 

Сɨбеɪиɬе Бɭклеɬɵ. Памɹɬкɭ. 

Наɩɨмɧиɬе, ɱɬɨ в Памɹɬке (4-заɧɹɬие) ɫɨбɪаɧɵ вɫе клɸɱевɵе ɫɨɨбɳеɧиɹ и 
ɪекɨмеɧдаɰии, кɨɬɨɪɵе ɪɨдиɬели ɫегɨдɧɹ изɭɱили.  
Рɨдиɬелɹм и ɱлеɧам ɫемɶи бɭдеɬ ɭдɨбɧɨ ɩɨлɶзɨваɬɶɫɹ Памɹɬкɨй дɨма 

Обɴɹсниɬе 
пракɬикɭ 
в параɯ 

Сейɱаɫ мɵ ɩɨɬɪеɧиɪɭемɫɹ, ɱɬɨбɵ закɪеɩиɬɶ ɧавɵки ɫегɨдɧɹɲɧегɨ 
заɧɹɬиɹ и ɩɨдгɨɬɨвиɬɶɫɹ к дɨмаɲɧей ɩɪакɬике. 
Вɵ дɨлжɧɵ ɨбɫɭдиɬɶ междɭ ɫɨбɨй и ɩɨказаɬɶ, как вɵ бɭдеɬе 
иɫɩɨлɶзɨваɬɶ дɨма ɷɬи ɪекɨмеɧдаɰии.  
Мɵ ɪазделимɫɹ ɧа две гɪɭɩɩɵ. Каждɵй ɪɨдиɬелɶ дɨлжеɧ вɵбɪаɬɶ ɫебе 
ɩаɪɬɧеɪа в ɫвɨей гɪɭɩɩе. Вɧɭɬɪи ɩаɪɵ ɨɛɫɭɞɢɬɟ ɫледɭɸɳие вɨɩɪɨɫɵ и 

ɩɨɬɪɟɧɢɪɭɣɬɟɫɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ.  
Каждаɹ ɩаɪа бɭдеɬ ɨбɫɭждаɬɶ и ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ: 
 

а) ɫвɨɸ дɨмаɲɧɸɸ ɩɪакɬикɭ ɪɭɬиɧɧɵɯ ɩɨвɫедɧевɧɵɯ дел (ɧаɩɪимеɪ, 
игɪа, мɵɬɶе ɪɭк, кɨɪмлеɧие и ɬ. д.) 
б) как ваɲ ɪебеɧɨк ɨбɳаеɬɫɹ ɫейɱаɫ вɨ вɪемɹ ɷɬиɯ ɪɭɬиɧɧɵɯ 
ɩɨвɫедɧевɧɵɯ дел (как ɷɬɨ звɭɱиɬ или вɵглɹдиɬ?) 
в) какɨвɵ ваɲи ɰелевɵе ɧавɵки ɨбɳеɧиɹ длɹ ваɲегɨ ɪебеɧка (ɫлɨвɨ или 
ɫлɨва ɩлɸɫ жеɫɬ) 
г) ɧа ɱɬɨ вɵ бɭдеɬе ɨбɪаɳаɬɶ вɧимаɧие, кɨгда Смɨɬɪиɬе и 
Слɭɲаеɬе ɫвɨегɨ ɪебеɧка? 

д) какие ɫлɨва и жеɫɬɵ вɵ ɩлаɧиɪɭеɬе иɫɩɨлɶзɨваɬɶ, ɨɬвеɱаɹ 
ɪебеɧкɭ. 
е) какими ɫлɨвами вɵ мɨгли бɵ ɫказаɬɶ ɨ ɬɨм, ɧа ɱем 
ɫкɨɧɰеɧɬɪиɪɨваɧ ɪебеɧɨк и ɩɨ ɩɨвɨдɭ егɨ дейɫɬвий 

ж) в какɨй мɨмеɧɬ и как вɵ бɭдеɬе ждаɬɶ, ɱɬɨбɵ даɬɶ ɪебеɧкɭ 
вɨзмɨжɧɨɫɬɶ ɨбɳаɬɶɫɹ 

з) ɩɨдɭмайɬе, как вам бɭдеɬ ɩɪɨɳе заɩɨмɧиɬɶ ɪекɨмеɧдаɰии 

 

Сɩеɰиалиɫɬɵ бɭдɭɬ ɩɨдɯɨдиɬɶ к вам и ɩɪакɬикɨваɬɶɫɹ вмеɫɬе ɫ вами. 
 

 

Ваɲи 
дейсɬвиɹ во 
времɹ ɷɬого 
ɭпражнениɹ 

 Пɨка ɩаɪɵ ɨбɫɭждаɸɬ, ɨбɨйдиɬе каждɭɸ ɩаɪɭ, ɱɬɨбɵ каждɵй ɦɨг 

ɩɨɩɪакɬикɨваɬɶɫɹ как ɪɨдиɬелɶ, а вɵ – егɨ ɪебеɧɨк. 
 Сɩɪɨɫиɬе ɭ каждɨгɨ ɪɨдиɬелɹ: 

o Как ваɲ ɪебеɧɨк ɨбɳаеɬɫɹ ɫейɱаɫ? 

o Какɨй ɧавɵк ɨбɳеɧиɹ вɵ ɫɬавиɬе длɹ ваɲегɨ ɪебеɧка 
ɫледɭɸɳей ɰелɶɸ? 

 Рɨдиɬели дɨлжɧɵ ɩɪɨдеɦɨɧɫɬɪиɪɨваɬɶ игɪɭ или дɨɦаɲɧее 
заɧɹɬие, кɨɬɨɪɵе ɨɧи бɭдɭɬ вɵɩɨлɧɹɬɶ ɫɨ ɫвɨиɦ ɪебеɧкɨɦ. Как 



 

Руководство спе̶иалиста͘ Зан́тие 4 

20 

 

  

Обсɭдиɬе в 
грɭппе: 

o Какиɦ ɨбɪазɨɦ ɨбɳалɫɹ «ɪебеɧɨк»? 

o Как вɵ ɨɬвеɬили ɫлɨвɨɦ и жеɫɬɨɦ? 

o Как вɵ ɩɵɬалиɫɶ заɦеɬиɬɶ ɨбɳеɧие ɪебеɧка и ɪеагиɪɨваɬɶ? 

o В какɨй ɦɨɦеɧɬ вɵ ждали, ɱɬɨбɵ даɬɶ ɪебеɧкɭ вɪеɦɹ вɫɬɭɩиɬɶ 
в ɨбɳеɧие? 

 

Обɴɹсниɬе 
домаɲнɸɸ 
пракɬикɭ 

Оɬкɪɨйɬе ɫɬɪаɧиɰɭ 13 Рабɨɱей ɬеɬɪади.  

 Вɵбеɪиɬе 1 дɨмаɲɧее заɧɹɬие, кɨɬɨɪɵм вɵ бɭдеɬе заɧимаɬɶɫɹ 
ɫɨ ɫвɨим ɪебеɧкɨм или в кɨɬɨɪɵй бɭдеɬе вɨвлекаɬɶ егɨ 
(ɧаɩɪимеɪ, игɪа, мɵɬɶе ɪɭк, ɩеɪекɭɫ и ɬ. д.). Эɬɨ мɨгɭɬ бɵɬɶ ɬе 
же заɧɹɬиɹ, кɨɬɨɪɵми вɵ заɧималиɫɶ ɪаɧɶɲе, или ɱɬɨ-ɬɨ 
дɪɭгɨе. Вɵбиɪайɬе ɬɨ, ɱɬɨ вɵ делаеɬе ɩɨɱɬи каждɵй деɧɶ. 

 Вɵɩɨлɧɹɹ задаɧиɹ, ɩлаɧиɪɭйɬе ɩɨɬɪаɬиɬɶ 5 миɧɭɬ ɧа ɨбɳеɧие ɫ 
ɪебеɧкɨм и ɩɨɩɵɬаɬɶɫɹ ɭвлеɱɶ егɨ. 

 Пɪакɬикɭйɬе ɪекɨмеɧдаɰии ɷɬɨгɨ заɧɹɬиɹ: 
o Смɨɬɪиɬе, ɫлɭɲайɬе и ɨɬвеɱайɬе ɫлɨвами и жеɫɬами ɧа 

вɫе ɪазгɨвɨɪɵ ваɲегɨ ɪебеɧка, даже еɫли ɨɧи ɧеɹɫɧɵ 

o Иɫɩɨлɶзɭйɬе ɫлɨва и жеɫɬɵ, ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳие ɭɪɨвɧɸ 
ɨбɳеɧиɹ ваɲегɨ ɪебеɧка 

o Гɨвɨɪиɬе ɨ ɬɨм, ɧа ɱем ɫкɨɧɰеɧɬɪиɪɨваɧ ɪебеɧɨк, ɱем ɨɧ 
заиɧɬеɪеɫɨвалɫɹ и ɨ егɨ дейɫɬвиɹɯ 

o Ждиɬе, ɱɬɨбɵ даɬɶ ɪебеɧкɭ вɨзмɨжɧɨɫɬɶ вɫɬɭɩиɬɶ в 
ɨбɳеɧие 

o Избегайɬе задаваɬɶ вɨɩɪɨɫɵ, избегайɬе ɩɨвɬɨɪɹɬɶ ɨдɧɨ и 
ɬɨже ɫлɨвɨ, ɱɬɨбɵ ɩɨбɭдиɬɶ ɪебеɧка гɨвɨɪиɬɶ 

 Пɨмɧиɬе, ɱɬɨ веɫелɨе, ɩɨзиɬивɧɨе и ɩɨлɧɨе ɩɨɯвалɵ заɧɹɬие 
вмеɫɬе ɫ ваɲим ɪебеɧкɨм, ɩɨмɨгаеɬ емɭ ɨбɭɱаɬɶɫɹ. 

 Не вɨлɧɭйɬеɫɶ, еɫли ɭ ваɫ вɨзɧикɧɭɬ ɬɪɭдɧɨɫɬи ɫ дɨмаɲɧей 
ɩɪакɬикɨй. Обɫɭдим ɷɬɨ ɧа ɫледɭɸɳей ɫеɫɫии. 

 

  

ɩɪи ɷɬɨɦ ɨɧи бɭдɭɬ: 
o Оɬвеɱаɬɶ ɫлɨваɦи и жеɫɬаɦи ɧа ɨбɳеɧие ɪебеɧка, даже 

еɫли ɨɧɨ ɧе ɹɫɧɨе 

o Иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɫлɨва и жеɫɬɵ, ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳие ɭɪɨвɧɸ 
ɪебеɧка 

o Бɭдɭɬ ждаɬɶ, ɱɬɨбɵ даɬɶ ɪебеɧкɭ вɪеɦɹ длɹ ɨбɳеɧиɹ 

o Гɨвɨɪиɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɧа ɱеɦ ɫкɨɧɰеɧɬɪиɪɨваɧ ɪебеɧɨк или ɨ егɨ 
дейɫɬвиɹɯ 

 Дайɬе кɨɧɫɬɪɭкɬивɧɭɸ ɨбɪаɬɧɭɸ ɫвɹзɶ каждɨɦɭ ɪɨдиɬелɸ 

 Пɨддеɪживайɬе диɫкɭɫɫиɸ и ɨɬвеɱайɬе ɧа вɨɩɪɨɫɵ. 
 Пɪедɭɩɪеждайɬе за 1 ɦиɧɭɬɭ дɨ ɬɨгɨ, как вɵ ɯɨɬиɬе ɩɨɦеɧɹɬɶ 

дейɫɬвиɹ. Наɩɪиɦеɪ, «ɦɵ ɩɨɱɬи гɨɬɨвɵ ɧаɱаɬɶ ɨбɫɭждеɧие (или 
«гɨɬɨвɵ ɩɨɦеɧɹɬɶɫɹ ɪɨлɹɦи»), еɫɬɶ ли ɭ кɨгɨ-ɬɨ кɨɦɦеɧɬаɪии?” 
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9. ОБЗОР ЗАНЯТИЯ (10 минɭɬ) 
 

Повɬориɬе с родиɬелɹми ОБЗОР КЛЮЧЕВЫХ СООБЩЕНИЙ И 
РЕКОМЕНДАЦИЙ (5 минɭɬ) 
 

Клɸɱевое сообɳение ʋ1 

 

ЧТОБЫ ПОМОЧЬ ВАШЕМУ РЕБЕНКУ 
ОБУЧАТЬСЯ НОВЫМ НАВЫКАМ И 
РАЗВИВАТЬСЯ, СОЗДАЙТЕ ДЛЯ 
НЕГО ПОШАГОВЫЙ РАСПОРЯДОК 
ВЫПОЛНЕНИЯ ПОВСЕДНЕВНЫХ 
ДОМАШНИХ ДЕЛ И ИГР (РУТИНУ) 
 

Клɸɱевое сообɳение ʋ2 

 

УЗНАЙТЕ, КАК ВАШ РЕБЕНОК 
ЛЮБИТ ИГРАТЬ, И ПОКАЖИТЕ ЕМУ 
НОВЫЕ ИГРОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 

 

Рекомендаɰиɹ ʋ 1 

 

ОТВЕЧАЙТЕ С 
ПОМОЩЬЮ 
СЛОВ И ЖЕСТОВ 
НА ЛЮБОЕ 
ОБЩЕНИЕ 
РЕБЕНКА, ДАЖЕ 
ЕСЛИ ОНО 
НЕЯСНОЕ 

 

Рекомендаɰиɹ ʋ 2 

 

ИСПОЛЬЗУЙТЕ 
СЛОВА И 
ЖЕСТЫ, 
СООТВЕТСТВУЮ
ЩИЕ 
ЯЗЫКОВОМУ 
РАЗВИТИЮ 
ВАШЕГО 
РЕБЕНКА 

 

Рекомендаɰиɹ ʋ 3 

 

ЖДИТЕ, ЧТОБЫ 
ДАТЬ РЕБЕНКУ 
ВОЗМОЖНОСТЬ 
ПРИНЯТЬ 
УЧАСТИЕ В 
ОБЩЕНИИ  

 

Рекомендаɰиɹ ʋ 4  

 

ГОВОРИТЕ О 
ТОМ, ЧТО 
СЕЙЧАС 
ПРИВЛЕКЛО 
ВНИМАНИЕ 
РЕБЕНКА И О 
ТОМ, ЧТО ОН 
СЕЙЧАС ДЕЛАЕТ 

 

Подведиɬе иɬог по полɭɱеннɵм навɵкам. ОБЗОР НАВЫКОВ (5 минɭɬ) 
Спросиɬе:  Какие ɪекɨмеɧдаɰии вɵ ɫɱиɬаеɬе ɧаибɨлее важɧɵми длɹ ɫвɨей 

ɫемɶи? 

 Еɫɬɶ ли какие-ɬɨ дɪɭгие мɵɫли? 

 Еɫɬɶ ли вɨɩɪɨɫɵ? 

Обɴɹсниɬе:  На ɩɹɬɨм заɧɹɬии мɵ ɩɪɨдɨлжим гɨвɨɪиɬɶ ɨб ɨбɳеɧии.  
Заɧɹɬие ɫɨɫɬɨиɬɫɹ ______________ 

 Еɫли вɵ ɩɨ какɨй-либɨ ɩɪиɱиɧе ɧе ɫмɨжеɬе ɩɨɫеɬиɬɶ ɫледɭɸɳее 
заɧɹɬие, ɩɪиɯɨдиɬе ɧа 5-е заɧɹɬие.  

 Пɪиɯɨдиɬе ɧа 15 миɧɭɬ ɪаɧɶɲе, ɱɬɨбɵ мɵ мɨгли ɩɨмɨɱɶ вам 
ɨɫвɨиɬɶ ɩɪɨɩɭɳеɧɧɵй маɬеɪиал. 

 Пɨжалɭйɫɬа, ɩɨɫɬаɪайɬеɫɶ ɩɪиɧеɫɬи ɧа ɫледɭɸɳее заɧɹɬие 
ɧекɨɬɨɪɵе маɬеɪиалɵ, кɨɬɨɪɵе вɵ иɫɩɨлɶзɭеɬе дɨма, ɱɬɨбɵ вɵ 
мɨгли иɫɩɨлɶзɨваɬɶ иɯ длɹ ɩɪакɬики. 

 


