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ЗАНЯТИЕ 3 

 

КАК ПОМОЧЬ УЧАСТИЮ РЕБЕНКА В СОВМЕСТНЫХ ИГРАХ И 

ПОВСЕДНЕВНЫХ ДОМАШНИХ ДЕЛАХ 

 

Подгоɬовɶɬе необɯодимɵе маɬеɪиалɵ и обоɪɭдование 

 

1 Рɭɤɨвɨдɫɬвɨ ɫɩеɰɢаɥɢɫɬа 3 1 ɧа ɫɩеɰɢаɥɢɫɬа 

2 Бɭɤɥеɬ дɥɹ ɪɨдɢɬеɥеɣ. Заɧɹɬɢе 3 1 ɧа ɪɨдɢɬеɥɹ 

3 Паɦɹɬɤа дɥɹ ɪɨдɢɬеɥеɣ 1 ɧа ɪɨдɢɬеɥɹ 

4 Рабɨɱаɹ ɬеɬɪадɶ ɪɨдɢɬеɥɹ 1 ɧа ɪɨдɢɬеɥɹ 

5 Маɬеɪɢаɥɵ дɥɹ деɦɨɧɫɬɪаɰɢɢ:  
1) ɱаɲɤɢ 

2) ɪазɧɵе ɩɪедɦеɬɵ ɢɥɢ ɢгɪɭɲɤɢ, ɤɨɬɨɪɵе ɦɨжɧɨ ɫɬавɢɬɶ 
дɪɭг ɧа дɪɭга (ɤɭбɢɤɢ, бɥɨɤɢ, ɧебɨɥɶɲɢе ɤаɪɬɨɧɧɵе 
ɤɨɪɨбɤɢ, ɩɥаɫɬɢɤɨвɵе ɤɨɧɬеɣɧеɪɵ, ɩɥаɫɬɢɤɨвɵе 
ɫɬаɤаɧɱɢɤɢ ɢ дɪ)  

3) ɨдеɹɥɨ, ɤɨвɪɢɤ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɵɧɹ 

 

12 

 

2 

 

 

1 

6 Маɬеɪɢаɥɵ дɥɹ ɩɪаɤɬɢɤɢ в ɩаɪаɯ:  
1) ɪазɧɵе ɩɪедɦеɬɵ ɢɥɢ ɢгɪɭɲɤɢ, ɤɨɬɨɪɵе ɦɨжɧɨ ɫɬавɢɬɶ 

дɪɭг ɧа дɪɭга (ɤɭбɢɤɢ, бɥɨɤɢ, ɧебɨɥɶɲɢе ɤаɪɬɨɧɧɵе 
ɤɨɪɨбɤɢ ɢ дɪ)  

2) дɪɭгɢе ɢгɪɭɲɤɢ ɪазɧɨгɨ ɭɪɨвɧɹ ɢгɪɵ 

3) ɤɧɢгɢ 

Жеɥаɬеɥɶɧɨ 
ɩɪедɦеɬɵ, 
ɢгɪɭɲɤɢ, ɤɧɢгɢ, 
ɤɨɬɨɪɵе 
ɢɫɩɨɥɶзɭɸɬ 
ɪɨдɢɬеɥɢ в 
дɨɦаɲɧеɣ 
ɩɪаɤɬɢɤе 

7 Фɥɢɩɱаɪɬ, бɭɦага дɥɹ ɮɥɢɩɱаɪɬа, ɮɥɨɦаɫɬеɪ дɥɹ бɭɦагɢ 

ɢɥɢ дɨɫɤа ɦеɥɨваɹ ɢ ɦеɥ 

ɢɥɢ дɨɫɤа ɦаɪɤеɪɧаɹ ɢ ɦаɪɤеɪ 

Еɫɥɢ ɢɫɩɨɥɶзɭеɬе 
ɮɥɢɩɱаɪɬ –  

5-10 ɥɢɫɬɨв 

8 Чаɫɵ ɢɥɢ ɬаɣɦеɪ дɥɹ ɨɬɫɥежɢваɧɢɹ вɪеɦеɧɢ вɨ вɪеɦɹ 
заɧɹɬɢɣ 

1 

 

 

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ ʋ3 

 

 К конɰɭ занɹɬиɹ ɪодиɬели должнɵ: 
I. ЗАКРЕПИТЬ знаниɹ и навɵки из ɩɪедɵдɭɳиɯ занɹɬии: 

1) Каɤ ɩɨдгɨɬɨвɢɬɶ ɦеɫɬɨ дɥɹ ɩɨвɫедɧевɧɵɯ заɧɹɬɢɣ, ɩɪавɢɥɶɧɨ ɪаɫɩɨɥɨжɢɬɶɫɹ 

ɩеɪед ɪебеɧɤɨɦ ɢ даɬɶ вɵбɨɪ ɪебеɧɤɭ, ɱɬɨбɵ ɩɪɢвɥеɱɶ егɨ вɧɢɦаɧɢе. 

2) Каɤ ɩɨддеɪжаɬɶ вɨвɥеɱеɧɧɨɫɬɶ ɪебеɧɤа в ɫɨвɦеɫɬɧɭɸ деɹɬеɥɶɧɨɫɬɶ: ɫɦɨɬɪеɬɶ ɢ 
ɫɥɭɲаɬɶ, ɱɬɨ ɢɧɬеɪеɫɭеɬ ɪебеɧɤа ɢ ɧабɥɸдаɬɶ, ɤɨгда ɩɨɯваɥɢɬɶ егɨ. 

II. ПОНЯТЬ клɸɱевɭɸ инɮоɪмаɰиɸ: 
1) Игɪа ɩɨɦɨгаеɬ деɬɹɦ ɨбɭɱаɬɶɫɹ ɢ вɵɫɬɪаɢваɬɶ ɨɬɧɨɲеɧɢɹ ɫ ɥɸдɶɦɢ. 

2) Важɧɨ вɵбɪаɬɶ ɩɨдɯɨдɹɳее вɪеɦɹ ɢ ɭɫɬаɧɨвɢɬɶ ɩɪɢвɵɱɧɵɣ ɩɨɪɹдɨɤ ɫɨвɦеɫɬɧɵɯ 

ɢгɪ ɢ дɨɦаɲɧɢɯ деɥ. 

3) Важɧɨ заɦеɱаɬɶ ɢɧɬеɪеɫ ɪебеɧɤа ɢ ɩɨдɪажаɬɶ егɨ ɢгɪе. 

4) Важɧɨ ɩɪɢɫɨедɢɧɹɬɶɫɹ ɤ ɢгɪе, вɵɩɨɥɧɹɹ деɣɫɬвɢɹ ɩɨ ɨɱеɪедɢ. 

5) Важɧɨ дɨбавɥɹɬɶ ɧɨвɵе ɲагɢ ɢɥɢ ɦеɧɹɬɶ ɩɨɪɹдɨɤ ɫɨвɦеɫɬɧɵɯ деɣɫɬвɢɣ. 
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III. ПРИОБРЕСТИ НАВЫКИ: 

1) ПОДРАЖАТЬ ɢ КОПИРОВАТЬ – ɬɨ еɫɬɶ имиɬиɪоваɬɶ деɣɫɬвɢɹ ɪебеɧɤа, 
ɱɬɨбɵ ɩɪɢɫɨедɢɧɹɬɶɫɹ ɤ ɢгɪе ɢ ɩɨвɫедɧевɧɵɦ деɣɫɬвɢɹɦ. 

2) ПОКАЗАТЬ ɢ СКАЗАТЬ – ɬɨ еɫɬɶ моделиɪоваɬɶ вɵɩɨɥɧеɧɢе деɣɫɬвɢɣ, 
ɱɬɨбɵ в ɩɪɢвɵɱɧɵɣ ɩɨɪɹдɨɤ ɢгɪ ɢ ɩɨвɫедɧевɧɵɯ деɥ дɨбавɢɬɶ ɧɨвɵе ɲагɢ. 

3) НАЧАТЬ ЗАНОВО – ɬɨ еɫɬɶ ɩовɬоɪɹɬɶ деɣɫɬвɢɹ ɫɧаɱаɥа, ɱɬɨбɵ ɭдɥɢɧɹɬɶ 
вɪеɦɹ ɫɨвɦеɫɬɧɨгɨ ɭɱаɫɬɢɹ в ɢгɪе ɢ ɩɨвɫедɧевɧɵɯ деɥаɯ. 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЯ 

 

 ВРЕМЯ СОДЕРЖАНИЕ Сɬɪа
ниɰа 

1 5 ɦɢɧɭɬ Кɪаɬɤаɹ ɪазɦɢɧɤа дɥɹ ɪаɫɫɥабɥеɧɢɹ  3 

2 20 ɦɢɧɭɬ Обзɨɪ ɤɥɸɱевɵɯ ɫɨɨбɳеɧɢɣ ɢ ɪеɤɨɦеɧдаɰɢɣ вɬɨɪɨгɨ заɧɹɬɢɹ. 
Обзɨɪ дɨɦаɲɧеɣ ɩɪаɤɬɢɤɢ. Введеɧɢе в заɧɹɬɢе 3 

3 

3 10 ɦɢɧɭɬ Иɫɬɨɪɢɹ Саɦɢɪɵ: ɢɫɩɨɥɶзɭɣɬе ɢгɪɵ ɢ ɩɨвɫедɧевɧɵе дɨɦаɲɧɢе 
деɥа дɥɹ ɫɨздаɧɢɹ ɪебеɧɤɭ вɨзɦɨжɧɨɫɬɢ ɫɨвɦеɫɬɧɨгɨ ɭɱаɫɬɢɹ 

7 

4 30 ɦɢɧɭɬ Гɪɭɩɩɨвɨе ɨбɫɭждеɧɢе: Пɨɫɬɪɨɣɬе ɫвɨɸ ɪɭɬɢɧɭ ɩɨвɫедɧевɧɵɯ 
дɨɦаɲɧɢɯ деɥ ɢ ɢгɪ 

13 

 15 ɦɢɧɭɬ Пеɪеɪɵв  

5 20 ɦɢɧɭɬ Деɦɨɧɫɬɪаɰɢɹ ɢгɪɵ ɫ Жаɧɨɦ: ɩɨɦɨгаеɦ ɪебеɧɤɭ ɭɱаɫɬвɨваɬɶ в 
ɢгɪе  24 

6 25 ɦɢɧɭɬ Уɩɪажɧеɧɢе: Пɥаɧɢɪɭеɦ дɨɦаɲɧɸɸ ɩɪаɤɬɢɤɭ Игɪа ɢ дɨɦаɲɧɹɹ 
деɹɬеɥɶɧɨɫɬɶ. Рабɨɬа в ɩаɪаɯ. 31 

7 10 ɦɢɧɭɬ Иɬɨгɨвɨе гɪɭɩɩɨвɨе ɨбɫɭждеɧɢе: ɨбзɨɪ заɧɹɬɢɹ ɢ ɩɨɥɭɱеɧɧɵɯ 
ɧавɵɤɨв 

33 

 Вɪеɦɹ = 65 ɦɢɧɭɬ дɨ ɩеɪеɪɵва ɢ 55 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥе ɩеɪеɪɵва  
 

  

Кɥɸɱевɵе 
ɫɨɨбɳеɧɢɹ

ЧТОБЫ ПОМОЧЬ ВАШЕМУ 
РЕБЕНКУ ОБУЧАТЬСЯ 
НОВЫМ НАВЫКАМ  И 

РАЗВИВАТЬСЯ, СОЗДАЙТЕ ДЛЯ 
НЕГО ПОШАГОВЫЙ 

РАСПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ 
ПОВСЕДНЕВНЫХ 

ДОМАШНИХ ДЕЛ И ИГР  
(РУТИНУ)

УЗНАЙТЕ, КАК ВАШ РЕБЕНОК 
ЛЮБИТ ИГРАТЬ, И ПОКАЖИТЕ 

ЕМУ НОВЫЕ ИГРОВЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ 
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1. КРАТКАЯ РАЗМИНКА ДЛЯ РАССЛАБЛЕНИЯ (5 минɭɬ) 
(ɫм. Рɭководɫɬво ɫɩеɰиалиɫɬа, обɳие воɩɪоɫɵ, ɫɬɪаниɰа 5) 

 

 

 

2. ОБЗОР КЛЮЧЕВЫХ СООБЩЕНИЙ И РЕКОМЕНДАЦИЙ ВТОРОГО 
ЗАНЯТИЯ. ОБЗОР ДОМАШНЕЙ ПРАКТИКИ. ВВЕДЕНИЕ В ЗАНЯТИИ 3  

(20 минɭɬ) 
 

 

Обзоɪ клɸɱевɵɯ ɫообɳений и ɪекомендаɰий ɩɪедɵдɭɳиɯ занɹɬий 

 

КЛЮЧЕВЫЕ СООБЩЕНИЯ: 
 

ВСЕ ДЕТИ  
МОГУТ ОСВАИВАТЬ  
НОВЫЕ НАВЫКИ 

 

 

 ВЫ МОЖЕТЕ ПОМОЧЬ СВОЕМУ 
РЕБЕНКУ РАЗВИВАТЬСЯ,  
ВОВЛЕКАЯ ЕГО В 
ПОВСЕДНЕВНЫЕ ДЕЛА И ИГРЫ   

 

У ДЕТЕЙ ПОЯВЛЯЕТСЯ 
БОЛЬШЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 
ОБУЧАТЬСЯ, КОГДА ОНИ 
ВОВЛЕЧЕНЫ В СОВМЕСТНУЮ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: ЗАМЕЧАЮТ 
ВАС И ВАШИ ДЕЙСТВИЯ  

 ДЕТИ ЛУЧШЕ ВСЕГО 
ОБУЧАЮТСЯ ВО ВРЕМЯ 
ВЕСЕЛЫХ, ПОЗИТИВНЫХ И 
ПОЛНЫХ ПОХВАЛЫ ЗАНЯТИЙ 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ: 

Пɪавилɶно 
оɪганизɭйɬе 
ɩɪоɫɬɪанɫɬво: 
ɭбеɪиɬе 
оɬвлекаɸɳие 
ɮакɬоɪɵ и 
вɵбеɪиɬе 
меɫɬо, где вам 
никɬо не 
ɩомеɲаеɬ 

Пɪедложиɬе 
ɪебенкɭ 
ɫделаɬɶ вɵбоɪ 
из двɭɯ-ɬɪеɯ 
видов 
занɹɬий, 
коɬоɪɵе емɭ 
нɪавɹɬɫɹ 
(моɬивиɪɭɸɬ 
его) и 
ɫледɭйɬе его 
вɵбоɪ 

Раɫɩоложиɬеɫɶ 
ɩеɪед 
ɪебенком, 
оɩɭɫɬиɬеɫɶ на 
ɭɪовенɶ его 
глаз и 
ɩомеɫɬиɬе вɫе 
необɯодимɵе 
ɩɪедмеɬɵ 
междɭ вами и 
ɪебенком 

СМОТРИТЕ ɢ 
СЛУШАЙТЕ, 

ɱɬобɵ 
замеɬиɬɶ, ɱɬо 
моɬивиɪɭеɬ 
ɪебенка и ɱɬо 
его 
заинɬеɪеɫовало 

СМОТРИТЕ ɢ 
СЛУШАЙТЕ – 

ɭловиɬе 
моменɬ, когда 
ɪебенок ведеɬ 
ɫебɹ ɯоɪоɲо и 
ɩоɯвалиɬе его 

 

 

 

 



 

 

Руководство спе̶иалиста͘ Зан́тие 3 

4 

Обзоɪ домаɲней ɩɪакɬики 

 

 Пɨзвɨɥɶɬе ɪɨдɢɬеɥɹɦ ɩɨдеɥɢɬɶɫɹ ɨɩɵɬɨɦ вɵɩɨɥɧеɧɢɹ дɨɦаɲɧеɣ ɩɪаɤɬɢɤɢ, 
вɤɥɸɱаɹ ɢ ɭдаɱɧɵɣ ɢ ɧеɭдаɱɧɵɣ ɨɩɵɬ. Эɬɨ даɫɬ вɨзɦɨжɧɨɫɬɶ ɪɨдɢɬеɥɹɦ бɨɥɶɲе 
ɭзɧаɬɶ ɢ ɩɨддеɪжаɬɶ дɪɭг дɪɭга, а ɬаɤже ɩɨɱɭвɫɬвɨваɬɶ ваɲɭ ɩɨддеɪжɤɭ. 
Пɨɨɳɪɹɣɬе ɪɨдɢɬеɥеɣ ɩɨддеɪжɢваɬɶ дɪɭг дɪɭга. 

 Даɣɬе вɨзɦɨжɧɨɫɬɶ вɵɫɤазаɬɶɫɹ вɫеɦ (ɧе ɩɨзвɨɥɹɣɬе ɧɢɤɨɦɭ гɨвɨɪɢɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ 
дɨɥгɨ) 

 Пɨвɬɨɪɢɬе ɨɫɧɨвɧɵе ɦɵɫɥɢ ɪɨдɢɬеɥеɣ, ɱɬɨбɵ ɩɨдɬвеɪдɢɬɶ ɩɨɧɢɦаɧɢе ɢ ɯваɥɢɬе за 
ɩɪавɢɥɶɧɵе деɣɫɬвɢɹ.  

 ЗАПИСЫВАЙТЕ ɧа ɮɥɢɩɱаɪɬе ɢɥɢ дɨɫɤе ɨɬвеɬɵ ɪɨдɢɬеɥеɣ 

 

Пɪоɫмоɬɪиɬе ɩлан 
домаɲниɯ 
ɩɪакɬики из 
ɩɪедɵдɭɳего 
занɹɬиɹ  

(в Рабоɱей ɬеɬɪади 

ɫɬɪ. 5) и ɫкажиɬе: 

На ɩɪɨɲɥɨɦ заɧɹɬии ɦɵ ɩɥаɧиɪɨваɥи: 

 • Вɵбɪаɬɶ 2 ɩɨвɫедɧевɧɵɯ заɧɹɬиɹ, ɤɨɬɨɪɵɦи вɵ бɭдеɬе 
заɧиɦаɬɶɫɹ ɫɨ ɫвɨиɦ ɪебеɧɤɨɦ иɥи в ɤɨɬɨɪɵе бɭдеɬе 
вɨвɥеɤаɬɶ егɨ. 
 • Сɬаɪаɬɶɫɹ вɵбиɪаɬɶ заɧɹɬиɹ, ɤɨɬɨɪɵе вɵ деɥаеɬе 
ɤаждɵй деɧɶ иɥи ɩɨɱɬи ɤаждɵй деɧɶ. 
 • Пɪɨвɨдиɬɶ ɫ ɪебеɧɤɨɦ 5 ɦиɧɭɬ ɤаждɵй ɪаз, ɤɨгда вɵ 
вɦеɫɬе заɧиɦаеɬеɫɶ ɤаɤиɦ-ɥибɨ видɨɦ деɹɬеɥɶɧɨɫɬи. 
 Пɪаɤɬиɤɨваɬɶ ɪеɤɨɦеɧдаɰии, ɤɨɬɨɪɵе вɵ изɭɱиɥи (в ɬабɥиɰе 
вɵɲе). 

 Кɬɨ-ɧибɭдɶ ɯɨɬеɥ бɵ ɩɨдеɥиɬɶɫɹ, ɤаɤ ɭ ваɫ ɩɪɨɲɥа дɨɦаɲɧɹɹ 
ɩɪаɤɬиɤа: 

 Каɤие заɧɹɬиɹ вɵ ɩɪɨбɨваɥи? 

 Чɬɨ ɩɪɨɲɥɨ ɯɨɪɨɲɨ? Пɨɱеɦɭ? 

 Чɬɨ бɵɥɨ дɥɹ ваɫ ɬɪɭдɧɵɦ? Чɬɨ ɩɨɲɥɨ ɧе ɬаɤ, ɤаɤ вɵ 
ɯɨɬеɥи? Пɨɱеɦɭ? 

Во вɪемɹ ɪаɫɫказа 
ɭɬоɱнɹйɬе: 

Чɬɨ деɥаɥ ɪебеɧɨɤ? Чɬɨ деɥаɥи вɵ? Чɬɨ бɵɥɨ ɩɨɬɨɦ? 

Где в ɷɬɨ вɪеɦɹ ɧаɯɨдиɥиɫɶ вɵ? Бɵɥ ɥи еɳе ɤɬɨ-ɧибɭдɶ ɪɹдɨɦ? 

 

Вɵ можеɬе иɫɩолɶзоваɬɶ нижеɫледɭɸɳɭɸ ɬаблиɰɭ из Рɭководɫɬва ɩо Домаɲним 
визиɬам (ɪаздел «Совеɬɵ ɩо ɩоиɫкɭ и ɭɫɬɪанениɸ ɬɪɭдноɫɬей») 

Сиɬɭаɰиɹ Совеɬɵ ɩо ɭɫɬɪанениɸ  
Деɹɬеɥɶɧɨɫɬɶ бɵɥа ɫɥɢɲɤɨɦ 

ɥегɤɨɣ. Ребеɧɤɭ бɵɥɨ ɧе 
ɢɧɬеɪеɫɧɨ/ ɫɤɭɱɧɨ 

Пɨɩɪɨбɭɣɬе дɨбавɢɬɶ бɨɥɶɲе ɲагɨв ɤ ɢгɪе ɢɥɢ заɧɹɬɢɸ 
ɢɥɢ вɵбеɪɢɬе дɪɭгɨе заɧɹɬɢе. 

Деɹɬеɥɶɧɨɫɬɶ бɵɥа ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɫɥɨжɧɨɣ.  
Ребеɧɨɤ  бɵɥ ɪазɨɱаɪɨваɧ 

Пɨɩɪɨбɭɣɬе ɭдаɥɢɬɶ ɲагɢ; ɩɪɨɫɢɬе ɪебеɧɤа ɫдеɥаɬɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩеɪвɵɣ ɢɥɢ ɩɨɫɥедɧɢɣ ɲаг ɢɥɢ вɵбеɪɢɬе дɪɭгɨе 
заɧɹɬɢе 

Ребеɧɨɤ ɭɲеɥ, ɤаɤ ɬɨɥɶɤɨ ɹ 

ɩɨдɨɲеɥ ɤ ɧеɦɭ 

Пɨɩɵɬаɬɶɫɹ: 
• ɨɩɭɫɬɢɬɶɫɹ дɨ егɨ ɭɪɨвɧɹ 

• ɫɥедɨваɬɶ егɨ вɵбɨɪɭ ɩɪедɦеɬа ɢɥɢ заɧɹɬɢɹ 

• ɩɪɢɫɨедɢɧɢɬɶɫɹ, ɩɪɨɫɬɨ ɫɤɨɩɢɪɨвав ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ 
деɥаеɬ, ɧе ɩɪɨɫɹ егɨ ɱɬɨ-ɥɢбɨ ɫдеɥаɬɶ.  

Мɵ ɩɨɝɨвɨɪɢɦ ɨб ɷɬɨɦ ɩɨɞɪɨбɧɟɟ ɫɟɝɨɞɧɹ 

Ребеɧɨɤ бɵɫɬɪɨ ɩɨɬеɪɹɥ 
ɢɧɬеɪеɫ  

Каɤ дɨɥɶɲе ɩɨддеɪжɢваɬɶ ɢɧɬеɪеɫ ɪебеɧɤа: 
 ɩɪɨвеɪɶɬе, ɦɨɬɢвɢɪɭеɬ ɥɢ ɪебеɧɤа ɩɪɢвɵɱɧɵɣ 
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ɩɨɪɹдɨɤ ɢгɪ ɢɥɢ деɣɫɬвɢɣ  
 ɩɨɩɪɨбɭɣɬе бɨɥɶɲе ɯваɥɢɬɶ ɪебеɧɤа 

 ɩɭɫɬɶ ɷɬɨ бɭдеɬ ɥɭɱɲе веɫеɥɶе, ɱеɦ ɨбɹзаɧɧɨɫɬɶ 

 деɥаɣɬе ɲагɢ бɵɫɬɪее 

 ɪаɫɫɦɨɬɪɢɬе вɨзɦɨжɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶзɨваɧɢɹ 
ɩɨɨɳɪеɧɢɣ, ɱɬɨбɵ ɭдеɪжɢваɬɶ ɪебеɧɤа дɨɥɶɲе в 
аɤɬɢвɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ (ɫɦ. Раздеɥ ɧɢже). Пɨɦɧɢɬе! 
Вɨзɧагɪаждаɣɬе ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨбɵ ɩɨɯваɥɢɬɶ егɨ 
ɧавɵɤ ɢ ɧадɥежаɳее ɩɨведеɧɢе 

Пɪɢɦɟɱаɧɢɟ ɞɥɹ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬа. Ваɠɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨваɬɶ вɨɡɧаɝɪаɠɞɟɧɢɟ: ɬɨɥɶɤɨ ɡа ɧавɵɤɢ ɢ 
ɫɨɨɬвɟɬɫɬвɭɸɳɟɟ ɩɨвɟɞɟɧɢɟ. 

Вɨɤɪɭг бɵɥɢ дɪɭгɢе 
деɬɢ/вɤɥɸɱеɧɧɵɣ ɬеɥевɢзɨɪ/ 

дɪɭгɢе ɨɬвɥеɤаɸɳɢе ɮаɤɬɨɪɵ 

Пɨɩɪɨбɭɣɬе еɳе ɪаз ɨɪгаɧɢзɨваɬɶ ɫɪедɭ, ɭдаɥɢв 
ɨɬвɥеɤаɸɳɢе ɮаɤɬɨɪɵ (ɫɦ. Реɤɨɦеɧдаɰɢɢ заɧɹɬɢɹ 1) 

Ребеɧɨɤ ɩеɪеɫɤаɤɢваɥ ɫ 
ɨдɧɨгɨ заɧɹɬɢɹ ɧа дɪɭгɨе 

Пɨɩɪɨбɭɣɬе ɩɪедɥагаɬɶ ɦеɧɶɲе ваɪɢаɧɬɨв заɧɹɬɢɣ ɢɥɢ 
ɩɪедɦеɬɨв, ɩɨɩɪɨбɭɣɬе ɬɨɥɶɤɨ два ваɪɢаɧɬа (ɫɦ. 
Реɤɨɦеɧдаɰɢɢ заɧɹɬɢɹ 2) 

Сдеɥаɣɬе ɢгɪɨвɨе ɩɪɨɫɬɪаɧɫɬвɨ ɦеɧɶɲе, ɱɬɨбɵ бɵɥɨ 
ɦеɧɶɲе ɦеɫɬа дɥɹ ɩеɪедвɢжеɧɢɹ. 
Пɨɫадɢɬе ɪебеɧɤа ɧа ɫɬɭɥ ɢɥɢ ɨɬɦеɬɶɬе ɫɩеɰɢаɥɶɧɨе 
ɦеɫɬɨ ɤɨвɪɢɤɨɦ, бɭɦагɨɣ ɢɥɢ ɫɤɨɬɱеɦ. Даɣɬе ɩɨɧɹɬɶ, где 
ɦеɫɬɨ дɥɹ ɪебеɧɤа. 

Ребеɧɨɤ ɨɬɤазɵваɥɫɹ ɨɬ 
ɩɪедɥɨжеɧɧɨгɨ заɧɹɬɢɹ ɢ 
вɵбɪаɥ дɪɭгɨе  

Вɫе ɧɨɪɦаɥɶɧɨ! Важɧɨ ɫɥедɢɬɶ за вɵбɨɪɨɦ ваɲегɨ 
ɪебеɧɤа. Вɵ ɦɨжеɬе ɩɨɩɪɨбɨваɬɶ дɨбавɢɬɶ дɪɭгɨе 
заɧɹɬɢе ɩɨзже. 

Ребеɧɨɤ ɩɨɤазаɥ 
ɧежеɥаɬеɥɶɧɨе ɩɨведеɧɢе: 
ɤɪɢɱаɥ/ɩɢɧаɥɫɹ ɢ ɬ.д. 

Важɧɨ ɧаɣɬɢ ɩɨдɯɨдɹɳее вɪеɦɹ дɥɹ ɨбɳеɧɢɹ ɫ ɪебеɧɤɨɦ. 
Пɨɩɪɨбɭɣɬе ɫдеɥаɬɶ ɷɬɨ в дɪɭгɨе вɪеɦɹ, ɤɨгда вɵ зɧаеɬе, 
ɱɬɨ ваɲ ɪебеɧɨɤ ɧе ɭɫɬаɥ, ɧе гɨɥɨдеɧ ɢ дɪɭгɢе ɩɪɢɱɢɧɵ 

Пɪɢɦɟɱаɧɢɟ ɞɥɹ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬа: ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ вɪɟɦɹ, 
ɨбɫɭɞɢɬɟ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ вɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɬаɤɨɝɨ 
ɩɨвɟɞɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɸ ɡаɧɹɬɢɣ 6 ɢ 7. 

Еɫɥɢ вɪɟɦɟɧɢ ɧɟɬ, вɫɬɪɟɬɶɬɟɫɶ ɫ ɫɟɦɶɟɣ вɨ вɪɟɦɹ 
ɩɟɪɟɪɵва ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɡаɧɹɬɢɹ 

Ребеɧɨɤ заɧɢɦаɥɫɹ ɷɬɢɦ 
ɧеɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ, заɬеɦ ɭɲеɥ 

Эɬɨ ɧɨɪɦаɥɶɧɨ – даɬɶ ɪебеɧɤɭ «ɨɬдɨɯɧɭɬɶ» ɨɬ 
ɬɪебɨваɧɢɣ. Пɪɨдɨɥжаɣɬе вɨвɥеɤаɬɶ ɪебеɧɤа в 
ɩɨвɫедɧевɧɵе деɥа, ɢ ɨɧ ɩɨɫɬеɩеɧɧɨ бɭдеɬ ɩɪɨвɨдɢɬɶ вɫе 
бɨɥɶɲе ɢ бɨɥɶɲе вɪеɦеɧɢ в ɫɨвɦеɫɬɧɵɯ заɧɹɬɢɹɯ. 

 

Скажиɬе: Наɩɨɦɧɸ, ɱɬɨ: 
 Меɧɹɬɶ заɧɹɬие – ɷɬɨ ɧɨɪɦаɥɶɧɨ! Ведɶ ɥɭɱɲее заɧɹɬие дɥɹ ɪазвиɬиɹ 

ɪебеɧɤа – ɷɬɨ ɬɨ, ɤɨɬɨɪɨе заиɧɬеɪеɫɭеɬ и ɦɨɬивиɪɭеɬ ɪебеɧɤа, и 
ɤɨɬɨɪɨе вɵ вɵɩɨɥɧɹеɬе ɤаждɵй деɧɶ.  

 Иɧɬеɪеɫɵ ɦɨгɭɬ ɦеɧɹɬɶɫɹ и ɷɬɨ ɧɨɪɦаɥɶɧɨ – заɦеɬиɬɶ иɧɬеɪеɫ 
ɪебеɧɤа и ɩɨɫɥедɨвав егɨ вɵбɨɪɭ, ɩеɪейɬи ɧа дɪɭгɨе заɧɹɬие. 

 Неɤɨɬɨɪɵе видɵ деɹɬеɥɶɧɨɫɬи ɦɨгɭɬ бɵɬɶ важɧɵ дɥɹ ваɫ и ваɲей 
ɫеɦɶи, ɧɨ ɦɨгɭɬ ɧе ɦɨɬивиɪɨваɬɶ ваɲегɨ ɪебеɧɤа. 

 В ɷɬɨɦ ɫɥɭɱае ɦɵ ɦɨжеɦ ɩɨɦɨɱɶ ɪебеɧɤɭ, дɨɩɨɥɧиɬеɥɶɧɨ ɩɨɨɳɪɹɹ 
егɨ, ɱɬɨбɵ ɦɨɬивиɪɨваɬɶ егɨ ɤ заɧɹɬиɹɦ.  
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Доɩолниɬелɶнаɹ инɮоɪмаɰиɹ (ɩɪи необɯодимоɫɬи)  
 

Какие занɹɬиɹ вɵбɪаɬɶ: 
 Сɭɳеɫɬвɭɸɬ ɪазɧɵе вɢдɵ ɩɨвɫедɧевɧɨɣ деɹɬеɥɶɧɨɫɬɢ: 

o Заɧɹɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɵе ɧɪавɹɬɫɹ ваɲеɦɭ ɪебеɧɤɭ ɢ вɵзɵваɸɬ ɭ него инɬеɪеɫ, 

моɬивиɪɭɸɬ его 

o Деɣɫɬвɢɹ, ɤɨɬɨɪɵе важнɵ длɹ ваɫ или ваɲей ɫемɶи, ɬаɤɢе ɤаɤ ɨдеваɧɢе 
ɢɥɢ вɪеɦɹ ɩɪɢеɦа ɩɢɳɢ, ɧɨ ɧе ɢɧɬеɪеɫɧɵ ɪебеɧɤɭ 

 Эɬɨ ɧɨɪɦаɥɶɧɨ – ɩɪаɤɬɢɤɨваɬɶ ɢ ɬɨ, ɢ дɪɭгɨе. Вɵ ɬаɤже ɦɨжеɬе ɫɨɱеɬаɬɶ ɢɯ ɩɨ-

ɪазɧɨɦɭ: 
o Тɨɥɶɤɨ ɦɨɬɢвɢɪɭɸɳее заɧɹɬɢе в ɫɥɭɱае, еɫɥɢ ваɲ ɪебеɧɨɤ ɭɫɬаɥ, гɨɥɨдеɧ 

ɢɥɢ ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨ ɬɪɭдɧɵɣ деɧɶ дɥɹ ваɫ ɢɥɢ ваɲегɨ ɪебеɧɤа 

o ɧаɱаɬɶ ɫ ɦɨɬɢвɢɪɭɸɳегɨ заɧɹɬɢɹ (дɥɹ «ɪазɨгɪева» ɪебеɧɤа), ɱɬɨбɵ ɩɨɬɨɦ 
ɩеɪеɣɬɢ ɧа ɦеɧее ɦɨɬɢвɢɪɭɸɳее 

o ɤɨɪɨɬɤɨе, ɧе ɨɱеɧɶ ɢɧɬеɪеɫɧɨе ɪебеɧɤɭ деɣɫɬвɢе, ɫɪазɭ за ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɥедɭеɬ 
ɦɨɬɢвɢɪɭɸɳее деɣɫɬвɢе, ɱɬɨбɵ вɨзɧагɪадɢɬɶ ваɲегɨ ɪебеɧɤа 

 

Как можно ɩоɯвалиɬɶ ɪебенка? 

 Обɵɱɧɨ вɵ ɦɨжеɬе ɫказаɬɶ, ɱɬо он ɯоɪоɲо ɫɩɪавилɫɹ. Эɬɨгɨ бɵваеɬ дɨɫɬаɬɨɱɧɨ 
дɥɹ бɨɥɶɲɢɧɫɬва деɬеɣ. Вɵ ɦɨжеɬе ɩɨɯваɥɢɬɶ: 

o Шɢɪɨɤɨ ɭɥɵбɧɭвɲɢɫɶ, ɩɨɯɥɨɩав в ɥадɨɲɢ, ɫɤазав ɫɥɨваɦɢ «Мɨɥɨдеɰ!» 
«Уɦɧɢɰа!» «Хɨɪɨɲɨ ɫɢдɢɲɶ» 

o Пɨɰеɥɭеɦ, ɨбɴɹɬɢеɦ, ɥаɫɤɨɣ 

o Сɥегɤа в ɲɭɬɤɭ ɩɨɳеɤɨɬаɬɶ ɢɥɢ ɫдеɥаɬɶ дɪɭгɨе ɩɪɢвɵɱɧɨе деɣɫɬвɢе, 
ɤɨɬɨɪɨе ɧɪавɢɬɫɹ ɪебеɧɤɭ (ɤаɱаɧɢе, ɤɭ-ɤɭ)  

 Иɧɨгда вɵ ɦɨжеɬе даɬɶ ɪебенкɭ неболɶɲой “ɩɪиз” за ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɫдеɥаɥ ɯɨɪɨɲɨ 
ɢɥɢ ɩɨɩɪɨбɨваɥ ɱɬɨ-ɬɨ ɫдеɥаɬɶ. Таɤаɹ ɩɨɯваɥа бɨɥɶɲе вɫегɨ ɩɨдɯɨдɢɬ ɤ деɣɫɬвɢɹɦ, 
ɤɨɬɨɪɵе важɧɵ дɥɹ ваɫ ɢ ваɲеɣ ɫеɦɶɢ, ɧɨ ɧе ɨɱеɧɶ ɦɨɬɢвɢɪɭɸɬ ɪебеɧɤа. Пɪɢзɨɦ 
ɦɨжеɬ бɵɬɶ:  

o ɥɸбɢɦɵɣ ɩɪедɦеɬ ɢɥɢ ɢгɪɭɲɤа  
o ɤɭɫɨɱеɤ ɥɸбɢɦɨɣ едɵ 

 Не забɵваɣɬе ɭɥɵбаɬɶɫɹ ɪебеɧɤɭ ɢ ɨдɧɨвɪеɦеɧɧɨ ɯваɥɢɬɶ егɨ ɫɥɨваɦɢ! 

 

Обɪаɬɢɬе вɧɢɦаɧɢе, ɱɬɨ ɨбɭɱеɧɢе ɩɨɥɶзɨваɬɶɫɹ ɬɭаɥеɬɨɦ не вɯодиɬ в даɧɧɭɸ 
ɩɪɨгɪаɦɦɭ, ɬаɤ ɤаɤ ɬɪебɭеɬ бɨɥее деɬаɥɶɧɨгɨ ɢɧдɢвɢдɭаɥɶɧɨгɨ ɩɨдɯɨда ɢ бɨɥɶɲɨгɨ 
ɤɨɥɢɱеɫɬва вɪеɦеɧɢ, ɱеɦ ɩɪедɭɫɦɨɬɪеɧɨ в даɧɧɨɣ ɩɪɨгɪаɦɦе. Нɨ еɫɥɢ ɫеɦɶɹ вɵɪазɢɬ 
жеɥаɧɢе заɧɹɬɶɫɹ ɷɬɢɦ вɨɩɪɨɫɨɦ, за бɨɥее ɩɨдɪɨбɧɨɣࡅ ɢɧɮɨɪɦаɰɢеɣࡅ ɨбɪаɬɢɬеɫɶ ɤ 
ɫɭɩеɪвɢзɨɪɭ. 
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Введение в занɹɬие 3 

Скажиɬе: Мɵ ɩеɪеɯɨдиɦ ɤ ɬɪеɬɶеɦɭ заɧɹɬиɸ. Пɨɫɦɨɬɪиɬе ɫɬɪаɧиɰɭ 3 Бɭɤɥеɬа 

дɥɹ ɪɨдиɬеɥей. 
 

• Сегɨдɧɹ ɦɵ ɫɨɫɪедɨɬɨɱиɦɫɹ ɧа ɬɨɦ: 
ɤаɤ ɦɨжɧɨ ɫɨздаɬɶ ɩɪивɵɱɧɵй дɥɹ ɪебеɧɤа ɪаɫɩɨɪɹдɨɤ ɫɨвɦеɫɬɧɵɯ игɪ и 
дɨɦаɲɧиɯ деɥ, ɤɨɬɨɪɵɦи вɵ ɦɨжеɬе заɧиɦаɬɶɫɹ ɤаждɵй деɧɶ 

• Мɵ ɭзɧаеɦ, ɤаɤ ɩɨɦɨɱɶ ваɦ ɭɫɬаɧɨвиɬɶ ɤɨɧɬаɤɬ ɫ ɪебеɧɤɨɦ и вɨвɥеɱɶ 
егɨ в ɫɨвɦеɫɬɧɭɸ деɹɬеɥɶɧɨɫɬɶ. Сɨвɦеɫɬɧаɹ деɹɬеɥɶɧɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɤɨгда 
ваɲ ɪебеɧɨɤ заɦеɱаеɬ ɨдɧɨвɪеɦеɧɧɨ и ваɫ и ваɲи ɨбɳие ɫ ɧиɦ дейɫɬвиɹ. 
 

Оɬɤɪɨйɬе, ɩɨжаɥɭйɫɬа, ɫɬɪаɧиɰɭ 4 Бɭɤɥеɬа дɥɹ ɪɨдиɬеɥей. 
 

В ɪаɫɫɤазе Саɦиɪɵ ɦɵ ɭвидиɦ, ɤаɤ ɦɨжɧɨ иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ игɪɭ и 
ɩɨвɫедɧевɧɵе дɨɦаɲɧие деɥа, ɱɬɨбɵ ɫɨздаваɬɶ вɨзɦɨжɧɨɫɬи дɥɹ 
ɫɨвɦеɫɬɧɨй деɹɬеɥɶɧɨɫɬи.  
Таɤже ɩɪиɫɥɭɲайɬеɫɶ, ɤаɤие ɩɪедɦеɬɵ, и ɤаɤие дейɫɬвиɹ иɫɩɨɥɶзɨваɥиɫɶ 
в игɪаɯ и дɨɦаɲɧиɯ деɥаɯ. Об ɷɬɨɦ ɦɵ ɩɨгɨвɨɪиɦ ɩɨзже. 

 

 

3. ИСТОРИЯ САМИРЫ: ИСПОЛЬЗУЙТЕ ИГРЫ И ПОВСЕДНЕВНЫЕ 
ДОМАШНИЕ ДЕЛА ДЛЯ СОЗДАНИЯ РЕБЕНКУ ВОЗМОЖНОСТИ 
СОВМЕСТНОГО УЧАСТИЯ (10 минɭɬ)  

 

 

Родиɬели ɫмоɬɪɹɬ каɪɬинки: Вɵ ɱиɬаеɬе: 
 Меɧɹ зɨвɭɬ Саɦиɪа, ɹ живɭ ɫ ɦɭжеɦ и ɫеɦɶей в 

ɧебɨɥɶɲɨɦ ɩɨɫеɥɤе. У ɧаɫ ɬɪɨе деɬей: Аида, Давид 
и Эɦиɥɶ. Мɨй ɦɥадɲий ɫɵɧ Эɦиɥɶ – ɨɫɨбеɧɧɵй 
ɪебеɧɨɤ. Сейɱаɫ еɦɭ ɩɹɬɶ ɥеɬ, ɧɨ вɨ ɦɧɨгɨɦ ɨɧ 
ɤажеɬɫɹ ɦɥадɲе ɫвɨегɨ вɨзɪаɫɬа. 

 Мɨи ɫɬаɪɲие деɬи ɱаɫɬɨ ɩɵɬаɸɬɫɹ игɪаɬɶ ɫ ɧиɦ 
и ɪаɫɫɬɪаиваɸɬɫɹ, ɤɨгда Эɦиɥɶ ɫ ɧиɦи ɧе игɪаеɬ. 
Иɧɨгда ɨɧи ɧе заɦеɱаɸɬ егɨ и ɦɧе ɨбидɧɨ за Эɦиɥɹ. 

Мɨи ɫɬаɪɲаɹ дɨɱɶ и ɫɵɧ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪидɭɦɵваɸɬ 
ɤаɤие-ɬɨ иɧɬеɪеɫɧɵе игɪɵ ɫɨ ɫвɨиɦи игɪɭɲɤаɦи, а 
Эɦиɥɶ ɩɨдɨɥгɭ ɪаɫɫɬавɥɹеɬ ɪазɧɵе дɨɦаɲɧие 
ɩɪедɦеɬɵ в ɪɹд и вɵгɥɹдиɬ ɩɪи ɷɬɨɦ ɨɱеɧɶ 
дɨвɨɥɶɧɵɦ.   
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Сɨ вɪеɦеɧеɦ ɹ ɭзɧаɥа, ɱɬɨ ɫɨвɦеɫɬɧаɹ игɪа – 

важɧɵй ɫɩɨɫɨб, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨгɨ Эɦиɥɶ 
ɦɨжеɬ ɨбɳаɬɶɫɹ ɫɨ ɦɧɨй.  
Нɨ ɫɧаɱаɥа ɹ ɧе зɧаɥа, ɤаɤ игɪаɬɶ ɫ ɧиɦ, ведɶ ɹ 
давɧɨ ɭже ɧе ɪебеɧɨɤ. Кɨгда ɹ ɩɵɬаɥаɫɶ 
ɩɪиɬвɨɪɹɬɶɫɹ ɪебеɧɤɨɦ, Эɦиɥɶ ɷɬɨгɨ ɧе ɩɨɧиɦаɥ. Я 
ɱɭвɫɬвɨваɥа ɫебɹ дɨвɨɥɶɧɨ гɥɭɩɨ и ɧе зɧаɥа, ɱɬɨ 
деɥаɬɶ. 
Пɨɬɨɦ ɹ ɧаɭɱиɥаɫɶ, ɤаɤ ɦɨжɧɨ ɞɟɣɫɬвɢɬɟɥɶɧɨ 
ɢɝɪаɬɶ вɦɟɫɬɟ.   

 Эɦиɥɶ ɥɸбиɬ ɫɬɪɨиɬɶ. Теɩеɪɶ ɹ зɧаɸ, ɱɬɨ ɷɬɨ 
ɥɭɱɲий ɫɩɨɫɨб – СМОТРЕТЬ И СЛУШАТЬ, ЧТОБЫ 
ЗАМЕТИТЬ, ЧТО ЕМУ ИНТЕРЕСНО. 

 Заɬеɦ ɹ ɦɨгɭ ПОДРАЖАТЬ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧ деɥаеɬ ɫ 
игɪɭɲɤаɦи, иɥи ɹ ɦɨгɭ ɩɨɤазаɬɶ еɦɭ НОВЫЙ 
СПОСОБ ИГРЫ ɫ ɷɬɨй игɪɭɲɤɨй. Сɨ вɪеɦеɧеɦ ɹ 
ɧаɭɱиɥаɫɶ вɨвɥеɤаɬɶ Эɦиɥɹ в игɪɭ и веɫеɥɨ 
ɩɪɨвɨдиɬɶ вɪеɦɹ в ɫɨвɦеɫɬɧɨй игɪе.  
 

  

Я ɩɨɧɹɥа, ɱɬɨ вɫе ɬɨ, ɱɬɨ ɹ иɫɩɨɥɶзɭɸ в игɪе, ɹ ɦɨгɭ 
иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ и в ɩɨвɫедɧевɧɵɯ дɨɦаɲɧиɯ деɥаɯ.   
Кɨгда ɦɵ вɦеɫɬе ɫ Э  ɦиɥеɦ деɥаеɦ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɨ 
дɨɦɭ, ɹ ɩɪиɫɥɭɲиваɸɫɶ ɤ ɧеɦɭ, ɫɦɨɬɪɸ за егɨ 
дейɫɬвиɹɦи и ɩɨдɪажаɸ. У ɧаɫ ɫɥɨжиɥɫɹ 
ɨɩɪедеɥеɧɧɵй ɩɨɪɹдɨɤ вɵɩɨɥɧеɧиɹ ɫɨвɦеɫɬɧɨй 
ɪабɨɬɵ.   
Наɩɪиɦеɪ, ɤɨгда ɦɵ ɦɨеɦ ɩɨɫɭдɭ, Эɦиɥɶ вɫегда 
ɧаɱиɧаеɬ ɩеɪвɵɦ. А ɹ ɩɨдɪажаɸ егɨ дейɫɬвиɹɦ и 
ɩɪи ɷɬɨɦ гɨвɨɪɸ: «Мɨеɦ!» 

  

А ɤɨгда ɦɵ ɩɪиɯɨдиɦ ɫ ɪɵɧɤа дɨɦɨй, Эɦиɥɶ ɥɸбиɬ 
ɩɨɦɨгаɬɶ ɪаɫɩаɤɨвɵваɬɶ ɫɭɦɤи. Оɧ дɨɫɬаеɬ 
ɩɪɨдɭɤɬɵ из ɫɭɦɤи, а ɹ ПОДРАЖАЮ егɨ 
дейɫɬвиɹɦ. Я ПОКАЗЫВАЮ, ɤаɤ ɹ дɨɫɬаɸ и 
ГОВОРЮ: «дɨɫɬаɸ», ɩɨɬɨɦ ɩɨɤазɵваɸ ɯɥеб и 
гɨвɨɪɸ «ɯɥеб». Я ɬаɤ деɥаɸ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɯɨɱɭ, 
ɱɬɨбɵ Эɦиɥɶ ɧаɭɱиɥɫɹ ɩɪɨизɧɨɫиɬɶ ɷɬи ɫɥɨва 
ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɨ. Мɵ ɩɪɨдɨɥжаеɦ вɵɬаɫɤиваɬɶ ɩɨ 
ɨɱеɪеди ɩɪɨдɭɤɬɵ из ɫɭɦɤи, ɩɨɤа ɧе дɨɫɬаɧеɦ иɯ 
вɫе.  
Эɬɨ ɫɬаɥɨ ɧаɲиɦ ɩɨвɫедɧевɧɵɦ ɩɨɪɹдɤɨɦ 
ɪаɫɩаɤɨвɤи ɫɭɦɤи. Эɬɨ дɨɫɬавɥɹеɬ ɧаɦ ɨбɨиɦ 
ɭдɨвɨɥɶɫɬвие.  

Моем͊ 

До̭̯а̀͊ 
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 Иɧɨгда Эɦиɥɶ вɫе еɳе ɤаɤ бɵ «завиɫаеɬ», гɥɹдɹ ɧа 
ɱɬɨ-ɬɨ иɥи вɵɫɬɪаиваɹ ɧа ɩɨɥɭ ɩɪедɦеɬɵ в ɨдɧɭ 
ɥиɧиɸ. 

 

 Кɨгда ɷɬɨ ɩɪɨиɫɯɨдиɬ, ɹ ɩɨɤазɵваɸ еɦɭ, ɤаɤ 
ɦɨжɧɨ ɩɨ-дɪɭгɨɦɭ ɩɨɫɬавиɬɶ ɩɪедɦеɬɵ, ɱɬɨбɵ 
ɩɨɫɬɪɨиɬɶ баɲɧɸ. И ɨɧ ɧаɱиɧаеɬ деɥаɬɶ, ɤаɤ ɹ 
ɩɨɤазаɥа, ɩɨ ɦɧɨгɭ ɪаз. 

 

Нɨ иɧɨгда, ɤɨгда ɹ ɯɨɱɭ ɩɨɤазаɬɶ ɧɨвɵй ɫɩɨɫɨб 
игɪɵ, ɨɧ ɨɬɬаɥɤиваеɬ ɦеɧɹ, вɧезаɩɧɨ 
ɪаɫɫɬɪаиваеɬɫɹ.   

 

Тɨгда ɹ зɧаɸ, ɱɬɨ ɨɧ ɭɫɬаɥ иɥи ɯɨɱеɬ 
ɨɫɬаɧɨвиɬɶɫɹ. Пɨɷɬɨɦɭ ɦɵ деɥаеɦ ɩеɪеɪɵв иɥи ɧа 
ɧеɤɨɬɨɪɨе вɪеɦɹ ɩɪɨбɭеɦ деɥаɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ дɪɭгɨе. Я 
зɧаɸ, ɱɬɨ ɨɱеɧɶ важɧɨ, ɱɬɨбɵ игɪа бɵɥа 
ɭвɥеɤаɬеɥɶɧɨй и дɨɫɬавɥɹɥа еɦɭ ɭдɨвɨɥɶɫɬвие. 
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ОБСУЖДЕНИЕ 

 Каɤие ɫɨвɦеɫɬɧɵе дейɫɬвиɹ Эɦиɥɹ и 
егɨ ɦаɦɵ вɵ заɦеɬиɥи? 

 Сɤɥадɵваɧɢе ɤɭбɢɤɨв 

 Мɵɬɶе ɩɨɫɭдɵ 

 Раɫɩаɤɨвɤа ɩɪɨдɭɤɬɨв 

Скажиɬе: Каɤ вɵ видеɥи, в ɷɬиɯ ɩɨвɫедɧевɧɵɯ дейɫɬвиɹɯ, Саɦиɪа и ее ɫɵɧ 
деɥаɥи ɤаɤие-ɬɨ ɦаɥеɧɶɤие ɲаги, ɤɨɬɨɪɵе бɵɥи иɧɬеɪеɫɧɵ ɪебеɧɤɭ. 

Каждɵй из ɧиɯ вɵɩɨɥɧɹɥ ɫвɨе дейɫɬвие ɩɨ ɨɱеɪеди. Пɨɫɬеɩеɧɧɨ ɨɧа 
дɨбавɥɹɥа ɱɬɨ-ɬɨ ɧɨвɨе в ɷɬи дейɫɬвиɹ. Саɦиɪа ɩɪевɪаɬиɥа 
ɩɨвɫедɧевɧɭɸ дɨɦаɲɧɸɸ деɹɬеɥɶɧɨɫɬɶ в РУТИНУ, ɬɨ еɫɬɶ 
ɨɩɪедеɥɺɧɧɵй ɩɪивɵɱɧɵй ɪаɫɩɨɪɹдɨɤ вɵɩɨɥɧеɧиɹ ежедɧевɧɵɯ 
дɨɦаɲɧиɯ деɥ. Тɨɥɶɤɨ ɬɨгда ɭ ɧее ɩɨɹвиɥиɫɶ ɩеɪвɵе ɪезɭɥɶɬаɬɵ. 

Обɴɹɫниɬе:  Эɬɢ ɞɟɣɫɬвɢɹ ɹвɥɹɸɬɫɹ «ɪɭɬɢɧɨɣ», ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ: 

o Сɨɫɬɨɹɬ из ɧабɨɪа ɦаɥеɧɶɤиɯ ɩɪɨɫɬɵɯ ɲагɨв, ɤɨɬɨɪɵе 
ɫɨɫɬавɥɹɸɬ ɨбɳее дейɫɬвие 

o Иɯ ɦɧɨгɨ ɪаз ɦɨжɧɨ ɩɨвɬɨɪɹɬɶ ɫɧаɱаɥа, ɱɬɨбɵ ɪебеɧɨɤ бɵɥ 
ɭвɥеɱеɧ и еɦɭ бɵɥɨ иɧɬеɪеɫɧɨ. Таɤ еɦɭ ɥегɱе вɵɭɱиɬɶ ɲаги.  

o Дейɫɬвие вɵɩɨɥɧɹеɬɫɹ ɫɨвɦеɫɬɧɨ, в ɧеɦ ɭɱаɫɬвɭɸɬ и 
ɪебеɧɨɤ, и взɪɨɫɥɵй. Оɧи ɩаɪɬɧеɪɵ, ɭ ɤаждɨгɨ из ɧиɯ еɫɬɶ 
ɫвɨɹ аɤɬивɧаɹ ɪɨɥɶ.  

o Сɨ вɪеɦеɧеɦ ɤ ɫɬавɲиɦ ɩɪивɵɱɧɵɦ дɥɹ ɪебеɧɤа ɲагаɦ 
ɦɨжɧɨ дɨбавɥɹɬɶ ɧɨвɵе ɲаги, ɬаɤ ɪебеɧɤɭ бɭдеɬ ɥегɱе 
ɨбɭɱаɬɶɫɹ. 

 Вɵ ɦɨжеɬе ɫɨздаɬɶ ɪɭɬиɧɭ из ɩɨвɫедɧевɧɵɯ дɨɦаɲɧиɯ деɥ 

(ɩɪиеɦ ɩиɳи, ɦɵɬɶе ɪɭɤ, ɭбɨɪɤа и ɬ. д.) иɥи из игɪɭɲеɤ и игɪ. И 
ɬɨ, и дɪɭгɨе важɧɨ.  

 Кɨгда вɵ ɩеɪеɫɤаɤиваеɬе ɨɬ ɨдɧɨгɨ заɧɹɬиɹ ɤ дɪɭгɨɦɭ, ɷɬɨ ɧе 
ɪɭɬиɧа. 

 Кɨгда вɵ ɬɨɥɶɤɨ задаеɬе вɨɩɪɨɫɵ, ɬɨɥɶɤɨ ɧаɩɪавɥɹеɬе ɪебеɧɤа 
иɥи ɬɨɥɶɤɨ ɧабɥɸдаеɬе – вɵ ɧе игɪаеɬе аɤɬивɧɨй ɪɨɥи, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɷɬɨ ɧе ɪɭɬиɧа. 

o Сегɨдɧɹ ɦɵ ɩɨгɨвɨɪиɦ ɨ ɤɨɩиɪɨваɧии и ɩɨдɪажаɧии 
(иɦиɬаɰии) и иɫɩɨɥɶзɨваɧии ɩɪиɧɰиɩа ПОКАЖИ и 
СКАЖИ, ɱɬɨбɵ дɨбавɥɹɬɶ ɧɨвɵе ɲаги. Иɦеɧɧɨ ɬаɤ вɵ 
бɭдеɬе вɵɩɨɥɧɹɬɶ аɤɬивɧɭɸ ɪɨɥɶ в ɪɭɬиɧе 

 Деɬи ɧɭждаɸɬɫɹ в ɪɭɬиɧе, ɱɬɨбɵ ɨбɭɱаɬɶɫɹ и ɩɨɥɭɱаɬɶ 
ɭдɨвɨɥɶɫɬвие ɨɬ ɬɨгɨ, ɱɬɨ ɨɧи деɥаɸɬ ɤаждɵй деɧɶ. 

Ваɲи ɫлова и дейɫɬвиɹ Возможнɵе оɬвеɬɵ ɪодиɬелей 

 Чɬɨ вɵ заɦеɬиɥи в 
дейɫɬвиɹɯ ɦаɬеɪи 
Эɦиɥɹ вɨ вɪеɦɹ иɯ 
ɫɨвɦеɫɬɧɨй 
деɹɬеɥɶɧɨɫɬи? Каɤиɦ 
ɨбɪазɨɦ ɨɧа 
ɩɪиɧиɦаеɬ ɭɱаɫɬие в 
ɫɨвɦеɫɬɧɨй 
деɹɬеɥɶɧɨɫɬи? 

− Оɧа ждеɬ. В ɧаɱаɥе ɩɪɨɫɬɨ СМОТРИТ за 
деɣɫɬвɢɹɦɢ Эɦɢɥɹ ɢ СЛУШАЕТ егɨ, 
ɱɬɨбɵ ɩɨɧɹɬɶ, ɤаɤ ɨɧ ɢгɪаеɬ 

− Оɧа даеɬ вɨзɦɨжɧɨɫɬɶ Эɦɢɥɸ ɩɨɤазаɬɶ 

еɣ, ɱɬɨ егɨ ɢɧɬеɪеɫɭеɬ 

− Пɪɢ вɵɩɨɥɧеɧɢɢ ɩɪɢвɵɱɧɨгɨ дɥɹ Эɦɢɥɹ 

деɥа (ɦɵɬɶɹ ɩɨɫɭдɵ), ɨɧа даеɬ еɦɭ 
вɨзɦɨжɧɨɫɬɶ ɧаɱаɬɶ ɩеɪвɵɦ, а ɫаɦа 
ɩɨдɪажаеɬ егɨ деɣɫɬвɢɹɦ (ɢɦɢɬɢɪɭеɬ).  
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Об иɦиɬиɪɨваɧии ɦɵ ɩɨгɨвɨɪиɦ ɫегɨдɧɹ. 

− Оɧа ɤɨɦɦеɧɬɢɪɭеɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ деɥаɸɬ 
вɦеɫɬе. 

О ɬɨɦ, ɤаɤ ɩɨддеɪживаɬɶ иɧɬеɪеɫ ɪебеɧɤа 
и ɭɱиɬɶ егɨ ɧɨвɵɦ ɫɥɨваɦ ɦɵ ɩɨгɨвɨɪиɦ 

ɩɨдɪɨбɧее ɧа заɧɹɬиɹɯ ɩɨ ɨбɳеɧиɸ. 

 
Маɦа Эɦɢɥɹ ɫɤаɡаɥа, ɱɬɨ ɫɧаɱаɥа ɟɣ вɧаɱаɥɟ бɵɥɨ ɬɪɭɞɧɨ ɢɝɪаɬɶ 
ɫɨ ɫвɨɢɦ ɫɵɧɨɦ. Вɵ игɪаеɬе ɫɨ ɫвɨиɦ ɪебеɧɤɨɦ? 

 Еɫɥɢ ɪɨдɢɬеɥɢ гɨвɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɫ ɢɯ деɬɶɦɢ ɬɪɭдɧɨ ɢгɪаɬɶ, ɩɪɢɫɥɭɲаɣɬеɫɶ ɤ ɢɯ ɨɩɵɬɭ. 
 Нɢже ɩɪɢвɨдɹɬɫɹ ɧеɤɨɬɨɪɵе ɨбɳɢе ɩɪɢɱɢɧɵ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ деɬɹɦ ɫ ɧаɪɭɲеɧɢɹɦɢ 

ɪазвɢɬɢɹ ɢ задеɪжɤаɦɢ ɦɨжеɬ бɵɬɶ ɬɪɭдɧɨ ɢгɪаɬɶ. Иɧɨгда деɬɢ ɫ ɩɪɨбɥеɦаɦɢ 
ɪазвɢɬɢɹ ɦɨгɭɬ: 

o ɧе ɭɦеɬɶ ɢгɪаɬɶ ɫ дɪɭгɢɦɢ ɥɸдɶɦɢ 

o ɧе зɧаɬɶ, ɤаɤ ɢгɪаɬɶ ɫ ɷɬɨɣ ɢгɪɭɲɤɨɣ ɢɥɢ дɪɭгɢɦ ɩɪедɦеɬɨɦ 

o деɥаɬɶ ɫ ɢгɪɭɲɤаɦɢ веɳɢ, ɤɨɬɨɪɵе ɧе ɨɱеɧɶ ɩɨɥезɧɵ дɥɹ ɨбɭɱеɧɢɹ, 
ɧаɩɪɢɦеɪ: ɫɦɨɬɪеɬɶ ɧа ɩɪедɦеɬɵ в ɬеɱеɧɢе дɥɢɬеɥɶɧɨгɨ вɪеɦеɧɢ, 
вɵɫɬɪаɢваɬɶ в ɪɹд ɢɥɢ вɪаɳаɬɶ ɢɦɢ 

o  «заɫɬɪеваɬɶ» в ɢгɪе ɢ деɥаɬɶ ɨдɧɨ ɢ ɬɨ же ɫɧɨва ɢ ɫɧɨва в ɬеɱеɧɢе ɨɱеɧɶ 
дɨɥгɨгɨ вɪеɦеɧɢ. 

 Каɤ вɵ ɞɭɦаɟɬɟ, ɩɨɱɟɦɭ ɢɝɪа ваɠɧа ɞɥɹ ɪɟбɟɧɤа? 

o Еɫɥɢ бɨɥɶɲɢɧɫɬвɨ ɪɨдɢɬеɥеɣ ɭже 
ɩɨɧɢɦаɸɬ важɧɨɫɬɶ ɢгɪɵ, дɨɥгɨ ɧе 
ɨɫɬаɧавɥɢваɣɬеɫɶ ɧа ɷɬɨɦ вɨɩɪɨɫе.  

o Еɫɥɢ ɬаɤɨгɨ ɩɨɧɢɦаɧɢɹ еɳе ɧеɬ ɢɥɢ дɥɹ 
ɪɨдɢɬеɥеɣ ɷɬɨ ɹвɥɹеɬɫɹ ɧɨвɵɦ, 
ɨбɫɭдɢɬе ɩɨдɪɨбɧɨ важɧɨɫɬɶ ɢгɪɵ ɧе 
ɬɨɥɶɤɨ ɦеждɭ деɬɶɦɢ, ɧɨ ɢ ɪебеɧɤɨɦ ɢ 
ɪɨдɢɬеɥеɦ.  

o Пɨдɱеɪɤɧɢɬе, ɱɬɨ ɢгɪа ɦɨжеɬ бɵɬɶ 
вɫɬɪɨеɧа в ɩɨвɫедɧевɧɭɸ деɹɬеɥɶɧɨɫɬɶ, 
дɥɹ ɷɬɨгɨ ɧе ɧɭжɧɨ ɦɧɨгɨ 
дɨɩɨɥɧɢɬеɥɶɧɨгɨ вɪеɦеɧɢ. 

− Игɪа – ɦɨɳɧɵɣ ɫɩɨɫɨб ɧаɥадɢɬɶ 
ɨбɳеɧɢе ɦеждɭ деɬɶɦɢ ɢ ɢɯ 
ɪɨдɢɬеɥɹɦɢ. 

− Чеɪез ɢгɪɭ деɬɢ ɭɱаɬɫɹ ɨбɳеɧɢɸ ɢ 
дɪɭгɢɦ ɧавɵɤаɦ. Эɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɢ ɤ 
деɬɹɦ ɫ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɹɦɢ ɪазвɢɬɢɹ. 

− В веɫеɥɨɣ ɢгɪе, ɤɨгда деɬɢ ɭвɥеɱеɧɵ, 
ɩɨɹвɥɹеɬɫɹ бɨɥɶɲе вɨзɦɨжɧɨɫɬɢ дɥɹ 
ɨбɭɱеɧɢɹ. 

Обɴɹɫниɬе:  Игɪа ɦɨжеɬ ɩɪɨиɫɯɨдиɬɶ в ɬеɱеɧие ɨɩɪедеɥеɧɧɨгɨ игɪɨвɨгɨ 
вɪеɦеɧи, ɧаɩɪиɦеɪ, ɤɨгда вɵ игɪаеɬе ɫ ɪебеɧɤɨɦ в игɪɭɲɤи. 

 Игɪа ɬаɤже ɦɨжеɬ бɵɬɶ вɫɬɪɨеɧа в ɩɨвɫедɧевɧɭɸ 
деɹɬеɥɶɧɨɫɬɶ. 

 Не ɧɭжɧɵ дɨɪɨгие игɪɭɲɤи. На ɪиɫɭɧɤаɯ ɩɪɨɲɥɨгɨ заɧɹɬиɹ ɦɵ 
видеɥи, ɤаɤ бабɭɲɤа игɪаеɬ ɫɨ ɫвɨиɦ вɧɭɤɨɦ, ɩɨɤа ɨɧ ɤɭɩаеɬɫɹ – 

ɨɧа вɤɥɸɱиɥа игɪɭ в ɪаɫɩɨɪɹдɨɤ ɤɭɩаɧиɹ ɦаɥɶɱиɤа. В ɪаɫɫɤазе ɨб 

Эɦиɥе ɦаɦа ɩɪевɪаɬиɥа ɬаɤие дɨɦаɲɧие деɥа, ɤаɤ ɦɵɬɶе 
ɩɨɫɭдɵ и ɪаɫɩаɤɨвɤɭ ɫɭɦɨɤ, в ɭвɥеɤаɬеɥɶɧɭɸ игɪɭ.  
 

Давайɬе ɩɨɫɦɨɬɪиɦ ɤɥɸɱевɨе ɫɨɨбɳеɧие ɧа ɫɬɪаɧиɰе 8 бɭɤɥеɬа дɥɹ 
ɪɨдиɬеɥей. 
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Клɸɱевое ɫообɳение ʋ1 

 

ЧТОБЫ ПОМОЧЬ ВАШЕМУ РЕБЕНКУ ОБУЧАТЬСЯ НОВЫМ НАВЫКАМ И 
РАЗВИВАТЬСЯ, СОЗДАЙТЕ ДЛЯ НЕГО ПОШАГОВЫЙ РАСПОРЯДОК 
ВЫПОЛНЕНИЯ ПОВСЕДНЕВНЫХ ДОМАШНИХ ДЕЛ И ИГР (РУТИНУ) 

Поɲаговɵй ɪаɫɩоɪɹдок вɵɩолнениɹ ɩовɫедневнɵɯ дел и игɪ назɵваеɬɫɹ РУТИНОЙ.  
 

Длɹ ɪɭɬинɵ ɯаɪакɬеɪно: 
o Совмеɫɬное вɵɩолнение взɪоɫлɵм и ɪебенком, ɩɪи коɬоɪом ɭ каждого 

из ниɯ еɫɬɶ ɫвоɹ акɬивнаɹ ɪолɶ  
o Рɭɬина ɫоɫɬоиɬ из набоɪа ɱеɬкиɯ маленɶкиɯ ɲагов, каждɵй из коɬоɪɵɯ 

имееɬ знаɱение в ɩоɫɬɪоении обɳего дейɫɬвиɹ 

o Рɭɬина ɩеɪезаɩɭɫкаеɬɫɹ и ɩовɬоɪɹеɬɫɹ много ɪаз одним и ɬем же 
ɫɩоɫобом, ɱɬобɵ ɩомоɱɶ ɪебенкɭ ɫ ɭвлеɱением вɵɭɱиɬɶ ɲаги  

 Создайɬе ɪɭɬинɭ игɪ и домаɲниɯ дел, ɱɬобɵ ɩомоɱɶ ваɲемɭ ɪебенкɭ ɩɪоводиɬɶ 
вɪемɹ в ɫовмеɫɬном обɳении 

 Вɵ можеɬе ɩɪевɪаɬиɬɶ в ɪɭɬинɭ обɵɱнɵе ɩовɫедневнɵе дела и игɪɵ  
 Рɭɬина ɩомогаеɬ ɪебенкɭ ɩɪиобɪеɫɬи оɩɵɬ и наɭɱиɬɫɹ новɵм навɵкам  

 

 
 

 

 
 

 

Обɴɹɫниɬе: 
 

 

 Рɭɬɢɧа ɦɨɠɟɬ бɵɬɶ ɩɪɨɫɬɨɣ ɢ ɤɨɪɨɬɤɨɣ, ɢɡ 2-3 ɲаɝɨв, 
ɧаɩɪɢɦɟɪ:  
o ɫɤɥадɵваɬɶ ɤɭбиɤи 

o бɪаɬɶ ɩɨɫɭдɭ ɫɨ ɫɬɨɥа и ɤɥаɫɬɶ ее в ɪаɤɨвиɧɭ 

1 2 

3 4 
На̭̼̪аем! Разме̹иваем! 

На̭̼̪аем! Разме̹иваем! 
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o ɧаɩɨɥɧиɬɶ ɱаɲɤɭ вɨдɨй и вɵɥиɬɶ ее 

o вɵɧиɦаɬɶ ɩɪедɦеɬɵ из ɫɭɦɤи 

o ɫɤɥадɵваɬɶ ɩɪедɦеɬɵ в ɤɨɪɨбɤɭ 

o ɧаɤɥадɵваɬɶ едɭ в ɩɨɫɭдɭ дɨɦаɲɧегɨ живɨɬɧɨгɨ 

o ɩɪɨɬеɪеɬɶ ɫɬɭɥɶɹ ɬɪɹɩɤɨй 

o бɪɨɫиɬɶ ɦɹɱ в ведɪɨ, а заɬеɦ дɨɫɬаɬɶ егɨ, ɱɬɨбɵ бɪɨɫиɬɶ ɫɧɨва  
 Рɭɬɢɧа ɦɨɠɟɬ бɵɬɶ ɫɥɨɠɧɨɣ ɢ ɞɥɢɧɧɨɣ:    
o бɪаɬɶ ɫɭɯɭɸ ɨдеждɭ, ɫɤɥадɵваɬɶ и ɫɨбиɪаɬɶ в ɤɨɪзиɧɭ 

o ɧаɩɨɥɧиɬɶ ɤɭвɲиɧ вɨдɨй, а заɬеɦ иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ егɨ дɥɹ ɩɨɥива 
ɪаɫɬеɧий 

o ɦɵɬɶ ɩɨɫɭдɭ, заɬеɦ ɨɩɨɥаɫɤиваɬɶ, ɫɭɲиɬɶ и ɭбиɪаɬɶ 

o ɫɤазаɬɶ «Гɨɬɨвɨ, вɩеɪед!» и даɬɶ ɦаɲиɧɤе ɫɤаɬиɬɶɫɹ вɧиз, 
заɬеɦ ɩɨдɧɹɬɶ ее и ɧаɱаɬɶ ɫɧɨва 

 

На ɤаɪɬɢɧɤɟ в бɭɤɥɟɬɟ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧа ɫɬɪаɧɢɰɟ 8 ɩɨɤаɡаɧа 

ɪɭɬɢɧа:  
o Взɪɨɫɥɵй ɧаɥиваеɬ ɩɨɪɨɲɤɨвɵй ɧаɩиɬɨɤ в вɨдɭ ɩɨɧеɦɧɨгɭ, а 

ɪебеɧɨɤ ɩɨɦеɲиваеɬ 

o И взɪɨɫɥɵй, и ɪебеɧɨɤ игɪаɸɬ ɫвɨɸ ɪɨɥɶ 

o Дейɫɬвиɹ ɩɨвɬɨɪɹеɬɫɹ дɨ ɬеɯ ɩɨɪ, ɩɨɤа веɫɶ ɩɨɪɨɲɨɤ ɧе 
ɫɦеɲаеɬɫɹ ɫ вɨдɨй 

 

 

4. ГРУППОВОЕ ОБСУЖДЕНИЕ:  
 

ПОСТРОЙТЕ СВОЙ РАСПОРЯДОК ПОВСЕДНЕВНЫХ 
ДОМАШНИХ ДЕЛ И ИГР (РУТИНУ) (30 минɭɬ) 
 

 
ТАБЛИЦА 1. ОПРЕДЕЛЕНИЕ И ХАРАКТЕРИСТИКА РУТИНЫ 

РУТИНА – ɷɬо: 
 

1. Набоɪ ɱеɬкиɯ маленɶкиɯ ɲагов, из коɬоɪɵɯ ɫоɫɬоиɬ дейɫɬвие. 
• Маɥеɧɶɤɢɣ ɲаг – ɷɬɨ ɨбɭɱаеɦɵɣ ɲаг, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹвɥɹеɬɫɹ ɱаɫɬɶɸ бɨɥɶɲɨгɨ деɣɫɬвɢɹ. 
• Наɲа ɰеɥɶ – ɫвɹзаɬɶ ɦаɥеɧɶɤɢе ɲагɢ вɦеɫɬе, ɱɬɨбɵ ɩɨɥɭɱɢɥаɫɶ деɣɫɬвɢе. 
• Вɦеɫɬе вɫе ɲагɢ ɢɦеɸɬ ɫɦɵɫɥ. 

 

2. Маленɶкие ɲаги, коɬоɪɵе вɵ можеɬе ɩовɬоɪиɬɶ и добавиɬɶ к ɫледɭɸɳей 
ɬɪениɪовке ɪаɫɩоɪɹдка. 
• В ɫɥедɭɸɳɢɣ ɪаз ɪаɫɩɨɪɹдɨɤ ɦɨжеɬ бɵɬɶ ɬаɤɢɦ же – вɫе деɬɢ ɭɱаɬɫɹ ɱеɪез 
ɩɨвɬɨɪеɧɢе 

• Сɨ вɪеɦеɧеɦ вɵ ɦɨжеɬе дɨбавɥɹɬɶ ɧɨвɵе ɲагɢ, ɱɬɨбɵ ɫдеɥаɬɶ ваɲɭ ɪɭɬɢɧɭ 
дɥɢɧɧее ɢ ɫɥɨжɧее. 
• Вɵ ɦɨжеɬе дɨбавɢɬɶ ɧɨвɵе ɲагɢ, ɱɬɨбɵ ɩɨɦɨɱɶ деɬɹɦ ɨɫɬаваɬɶɫɹ гɢбɤɢɦɢ ɢ 
ɪазвɢваɬɶɫɹ. 
 

3. Чеɬкаɹ акɬивнаɹ ɪолɶ, как длɹ ɪебенка, ɬак и длɹ взɪоɫлого 

• Вɵ ɢ ваɲ ɪебеɧɨɤ ɹвɥɹеɬеɫɶ ɩаɪɬɧеɪаɦɢ в ɷɬɨɦ ɪаɫɩɨɪɹдɤе дɧɹ. 
• Вɵ вɵɩɨɥɧɹеɬе ɨɤɨɥɨ 50% деɣɫɬвɢɣ в ɪɭɬɢɧе ɢ ваɲ ɪебеɧɨɤ – ɨɤɨɥɨ 50%. 
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ТАБЛИЦА 2. ПРИМЕРЫ РУТИНЫ  

Соɫɬавлɹɸɳие ɱаɫɬи Игɪоваɹ ɪɭɬина Домаɲнɹɹ ɪɭɬина 

1. Чеɬɤɢе ɦаɥеɧɶɤɢе ɲагɢ, 
ɢз ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɤɥадɵваеɬɫɹ 
деɣɫɬвɢе 

Пɨɫɬɪɨɢɬɶ дɨɦ ɢз ɤɨɪɨбɨɤ, 
ɢ ɩɨɦеɫɬɢɬɶ в ɧегɨ 
жɢвɨɬɧɵɯ: 

 

Шаг 1. Пɨɫɬɪɨɢɬɶ дɨɦ 

Шаг 2. Пɨɦеɫɬɢɬɶ 
жɢвɨɬɧɵɯ вɧɭɬɪɶ ɤɨɪɨбɤɢ 

Шаг 3. Сɥɨɦаɬɶ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ 

Шаг 4. Наɱɧɢɬе ɫɬɪɨɢɬɶ 
ɫɧɨва 

Раɫɩаɤɨваɬɶ ɩɪɨдɭɤɬɵ ɢ 
ɭбɪаɬɶ ɫɭɦɤɭ: 

 

Шаг 1. Пɪɢɧеɫɬɢ ɫɭɦɤɢ в 
дɨɦ 

Шаг 2. Пɪɢɧеɫɬɢ ɫɭɦɤɢ ɧа 
ɤɭɯɧɸ 

Шаг 3. Дɨɫɬаɬɶ ɩɪɨдɭɤɬɵ 
ɢз ɫɭɦɤɢ 

Шаг 4. Убɪаɬɶ ɫɭɦɤɢ 

2. Пɨвɬɨɪеɧɢе ɢ 
дɨбавɥеɧɢе ɧɨвɵɯ ɲагɨв 

Пɪɢɦеɪɵ: 
- Дɨбавɢɬɶ/ɢзɦеɧɢɬɶ 

Шаг 1. Пɨɫɬɪɨɢɬɶ ɢз 
ɤɨɪɨбɨɤ ɱɬɨ-ɧɢбɭдɶ 
дɪɭгɨе (ɦаɲɢɧɭ, заɦɨɤ ɢ ɬ. 
д.) 
- Пɨвɬɨɪɢɬе ɲаг 1: 
ɩɨɫɬɪɨɢɬе ɬɨ же ɫаɦɨе 

- Пɨвɬɨɪɢɬе ɲаг 2: 
ɩɨɦеɫɬɢɬе жɢвɨɬɧɵɯ 
вɧɭɬɪɶ здаɧɢɹ 

Пɪɢɦеɪɵ: 
- Пɨвɬɨɪɢɬɶ ɲагɢ 1-4. 

- Изɦеɧɢɬɶ ɲаг 2: 
ɩɨɥɨжɢɬе ɫɭɦɤɭ ɧа ɩɨɥ 
ɢɥɢ ɧа ɫɬɭɥ. 
- Дɨбавɢɬɶ ɲаг 5: 
ɩɨɥɨжɢɬɶ ɩɪɨдɭɤɬɵ в 
ɲɤаɮ ɢɥɢ ɤɥадɨвɤɭ 

3. Чеɬɤɢе аɤɬɢвɧɵе ɪɨɥɢ 
дɥɹ ɪебеɧɤа ɢ взɪɨɫɥɨгɨ 

- И ɪебеɧɨɤ, ɢ взɪɨɫɥɵɣ ɩɨ 
ɨɱеɪедɢ ɤɥадɭɬ ɤɨɪɨбɤɢ 
дɪɭг ɧа дɪɭга ɢ ɤɥадɭɬ 
вɧɭɬɪɶ жɢвɨɬɧɵɯ. 

-Каɤ ɪебеɧɨɤ, ɬаɤ ɢ 
взɪɨɫɥɵɣ ɧеɫɭɬ ɫɭɦɤɭ; 
ɤаждɵɣ ɤɥадеɬ ɫɭɦɤɭ ɧа 
ɫɬɨɥ; ɩɨ ɨɱеɪедɢ дɨɫɬаɸɬ 
ɩɪɨдɭɤɬɵ ɢз ɫɭɦɤɢ 

 

 

1-ɱаɫɬɶ заданиɹ:  

Обɫɭдиɬе в гɪɭɩɩе идеи длɹ ɫозданиɹ домаɲней ɪɭɬинɵ  

 
В ɯɨде ɨбɫɭждеɧɢɹ ɪɨдɢɬеɥɢ дɨɥжɧɵ ɨɩɪедеɥɢɬɶ дɥɹ ɫебɹ ɩɨвɫедɧевɧɵе ɪɭɬɢɧɧɵе 
деɣɫɬвɢɹ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧɢ бɭдɭɬ ɪабɨɬаɬɶ дɨɦа. 
Раздеɥɢɬе ɪɨдɢɬеɥеɣ ɧа две гɪɭɩɩɵ, в ɤаждɨɣ гɪɭɩɩе бɭдеɬ ɪабɨɬаɬɶ ɨдɢɧ 
ɫɩеɰɢаɥɢɫɬ. Ваɲа ɰеɥɶ ɩɪɨвеɫɬɢ гɪɭɩɩɨвɨе ɨбɫɭждеɧɢе дɥɹ ɬɨгɨ: 

 ɱɬɨбɵ ɪɨдɢɬеɥɢ ɩɨдɭɦаɥɢ ɨ ɫвɨɢɯ ɰеɥɹɯ 

 ɱɬɨбɵ вɵ ɩɨɦɨгɥɢ ɢɦ ɩɨдгɨɬɨвɢɬɶɫɹ ɤ дɨɫɬɢжеɧɢɸ ɰеɥɢ  
 

Обɴɹɫниɬе 
«ɪɭɬинɭ» 

 

 В иɫɬɨɪии Саɦиɪɵ и Эɦиɥɹ ɦɵ видеɥи, ɤаɤ Саɦиɪа иɫɩɨɥɶзɨваɥа два 
ɩɪɨɫɬɵɯ дɨɦаɲɧиɯ деɥа, в ɤɨɬɨɪɵе ɨɧа ɦɨгɥа ɩɪивɥеɱɶ Эɦиɥɹ: 

o ɦɵɬɶ ɩɨɫɭдɭ 

o ɪаɫɩаɤɨвɵваɬɶ ɫɭɦɤɭ ɫ ɩɪɨдɭɤɬаɦи 

• Рɭɬиɧа ɫɨɫɬɨиɬ из ɨɬдеɥɶɧɵɯ ɲагɨв. Наɩɪиɦеɪ, дɥɹ ɪаɫɩаɤɨвɤи 
ɩɪɨдɭɤɬɨв ɧеɨбɯɨдиɦɨ ɫдеɥаɬɶ ɫɥедɭɸɳие ɲаги: 

o дɨɫɬаɬɶ из ɩаɤеɬа ɨдиɧ ɩɪɨдɭɤɬ 
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o ɧазваɬɶ ее 

o ɩɨɥɨжиɬɶ ɩɪɨдɭɤɬ ɧа ɫɬɨɥ 

дɥɹ ɦɵɬɶɹ ɩɨɫɭдɵ ɧɭжɧɵ ɲаги: 
o ɩɨɥɨжиɬɶ ɱаɲɤɭ в вɨдɭ 

o ɨɱиɫɬиɬɶ ее 

o ɩɪɨɦɵɬɶ  
o ɩɨɥɨжиɬɶ в ɥɨɬɨɤ дɥɹ ɫɭɲɤи 

• В ɨбɨиɯ ɫɥɭɱаɹɯ Саɦиɪа и Эɦиɥɶ дейɫɬвɭɸɬ ɩɨ ɨɱеɪеди. Эɦиɥɶ дɨɫɬаеɬ 
ɩɪедɦеɬ из ɩаɤеɬа иɥи ɫɬавиɬ ɬаɪеɥɤɭ в вɨдɭ, ɩɨɬɨɦ Саɦиɪа деɥаеɬ 
ɬɨже. Оɧи ɨба ɩɪивɵɱɧɨ деɥаɸɬ ɨдɧи и ɬе же дейɫɬвиɹ. Эɬɨ – ɪɭɬɢɧа. 

Сегɨдɧɹ ɦɵ ɩɨзже ɩɨгɨвɨɪиɦ ɤаɤ ɷɬɨ деɥаɬɶ. 

 • Цеɥɶ Саɦиɪɵ ɧе в ɬɨɦ, ɱɬɨбɵ заɫɬавиɬɶ Эɦиɥɹ вɵɩɨɥɧɹɬɶ ее 
дɨɦаɲɧɸɸ ɪабɨɬɭ. Ее ɰеɥɶ – ɩɨɦɨɱɶ Эɦиɥɸ ɩɪиɧɹɬɶ ɭɱаɫɬие в 
ɩɨвɫедɧевɧɵɯ деɥаɯ. Оɧа иɫɩɨɥɶзɨваɥа дɨɦаɲɧие деɥа, ɤɨɬɨɪɵе ей вɫе 
ɪавɧɨ ɧɭжɧɨ ɫдеɥаɬɶ, ɤаɤ вɨзɦɨжɧɨɫɬɶ взаиɦɨдейɫɬвɨваɬɶ ɫɨ ɫвɨиɦ 
ɪебеɧɤɨɦ. 
o Иɧɨгда ɭ ваɫ ɧеɬ вɪеɦеɧи в ɬеɱеɧие дɧɹ ɩɨигɪаɬɶ ɫɨ ɫвɨиɦ 

ɪебеɧɤɨɦ, ɧɨ вɵ ɦɨжеɬе вɨвɥеɱɶ егɨ в ɩɨвɫедɧевɧɵе дɨɦаɲɧие деɥа, 
ɱɬɨбɵ ɩɨɦɨɱɶ еɦɭ ɧаɥадиɬɶ ɫ ваɦи ɤɨɧɬаɤɬ. 

o На ɫɥедɭɸɳиɯ двɭɯ заɧɹɬиɹɯ ɦɵ ɩɨгɨвɨɪиɦ ɨ ɧаɲей вɬɨɪɨй ɰеɥи – 

ɤаɤ ɩɨɦɨɱɶ Эɦиɥɸ ɧаɭɱиɬɶɫɹ ɨбɳаɬɶɫɹ вɨ вɪеɦɹ вɵɩɨɥɧеɧиɹ 
ɪɭɬиɧɵ. 

o Пɨɦɧиɬе, ɱɬɨ вɵ ɹвɥɹеɬеɫɶ аɤɬивɧɵɦи ɩаɪɬɧеɪаɦи в ɷɬɨй 
деɹɬеɥɶɧɨɫɬи – вɵ вɫе деɥаеɬе вɦеɫɬе! Цеɥɶ ɫɨɫɬɨиɬ в ɬɨɦ, ɱɬɨбɵ 
вɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɨвɦеɫɬɧɨе дейɫɬвие, а ɧе в ɬɨɦ, ɱɬɨбɵ ɨбɭɱиɬɶ 
ɪебеɧɤа ɧезавиɫиɦɨɦɭ ɧавɵɤɭ (ɧаɩɪиɦеɪ, вɵ ɧе ɨжидаеɬе, ɱɬɨ ваɲ 
ɪебеɧɨɤ бɭдеɬ ɩɪавиɥɶɧɨ ɦɵɬɶ вɫɸ ɩɨɫɭдɭ!).  

o Пɨзже ɧа заɧɹɬиɹɯ ɦɵ ɩɨгɨвɨɪиɦ ɨ ɬɨɦ, ɤаɤ вɵ ɫɦɨжеɬе ɧаɭɱиɬɶ 
ваɲегɨ ɪебеɧɤа ɧɨвɵɦ ɧавɵɤаɦ ɩɨвɫедɧевɧɨй жизɧи, ɤɨɬɨɪɵе 
ɩɨдɯɨдɹɬ еɦɭ (ɧаɩɪиɦеɪ, ɦɵɬɶ ɪɭɤи, ɨдеваɬɶɫɹ и дɪ.) 

 

  

 

 

(Подɭмайɬе, 

как ɫɩɪоɫиɬɶ) 

А ɬеɩеɪɶ давайɬе ɩɨгɨвɨɪиɦ,  ɱеɦ вɵ ɦɨжеɬе заɧиɦаɬɶɫɹ дɨɦа ɫɨ 
ɫвɨиɦ ɪебеɧɤɨɦ.  
Вɵ ɦɨжеɬе ɩɨɩɪɨбɨваɬɶ ɦɧɨжеɫɬвɨ дɨɦаɲɧиɯ заɧɹɬий. Неɤɨɬɨɪɵе 
ɩɪɨɳе, ɧеɤɨɬɨɪɵе ɫɥɨжɧее.  
Чɬɨ бɵ вɵ ɦɨгɥи ɩɨɩɪɨбɨваɬɶ? 

 

Каɤ вɵ ɦɨжеɬе ɫɨздаɬɶ ɪɭɬиɧɭ вɨɤɪɭг…. 
o Мɵɬɶɹ ɩɨɫɭдɵ? 

o Пɪиеɦа ɩиɳи? 

o Сɨɪɬиɪɨвɤи ɩɪɨдɭɤɬɨв иɥи ɨдеждɵ? 

o Пɨɥива ɪаɫɬеɧий/ ɫадɨвɨдɫɬва? 

o Убɨɪɤи? 

o Вɨзɦɨжɧɨ, ɧеɤɨɬɨɪɵе ɪɨдɢɬеɥɢ ɪаɧɶɲе ɧе ɩɵɬаɥɢɫɶ заɧɢɦаɬɶɫɹ дɨɦаɲɧɢɦɢ деɥаɦɢ ɫ 
деɬɶɦɢ 

o Пɪɨведɢɬе «ɦɨзгɨвɨɣ ɲɬɭɪɦ» ɩɨ ɩɨвɨдɭ ɢдеɣ ɢɧɬеɪеɫɧɵɯ дɥɹ ɪебеɧɤа дɨɦаɲɧɢɯ деɥ 

o Иɫɩɨɥɶзɭɣɬе ɩɪɢведеɧɧɭɸ ɧɢже ɬабɥɢɰɭ, ɱɬɨбɵ ɩɨɦɨɱɶ ɪɨдɢɬеɥɹɦ ɨɬвеɬɢɬɶ ɧа 
вɨɩɪɨɫɵ 

o ЗАПИСЫВАЙТЕ ɧа дɨɫɤе вɫе ɢдеɢ ɢ дɨɩɨɥɧɢɬе 

Скажиɬе: • Каɤ и в ɫɥɭɱае ɫ игɪаɦи, вɵ ɦɨжеɬе ɧаɱаɬɶ ɫ ɩɨвɫедɧевɧɵɯ 
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дейɫɬвий, ɫɨɫɬɨɹɳиɯ из ɧеɫɤɨɥɶɤиɯ ɲагɨв, ɩɨвɬɨɪɹɬɶ иɯ ɦɧɨгɨ ɪаз, 
ɩɪаɤɬиɤɭɹ ɤаждɵй деɧɶ. Заɬеɦ ɦɨжеɬе дɨбавɥɹɬɶ ɧɨвɵе ɲаги ɩɨ 
ɦеɪе ɬɨгɨ, ɤаɤ ваɲ ɪебеɧɨɤ ɨɫваиваеɬ ɪɭɬиɧɭ. 

Поɫле ɬого, как вɫе вɵɫкажɭɬɫɹ 

Обɴɹɫниɬе: 

 

 

 Вɵ ɦɨжеɬе ɩɨɤазаɬɶ ɫвɨеɦɭ ɪебеɧɤɭ ɧɨвɵе ɲаги в вɵɩɨɥɧеɧии 
ɩɨвɫедɧевɧɵɯ деɥ и игɪаɯ. Вɵбиɪаɹ ɫɥедɭɸɳɭɸ ɪɭɬиɧɧɭɸ 
деɹɬеɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɨɦɧиɬе: 
o ɱɬɨ ваɲа гɥавɧаɹ ɰеɥɶ – ɩɪивɥеɱɶ ɪебеɧɤа ɤ ɩɨвɫедɧевɧɨй 
ɫɨвɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  
o в ɧаɲиɯ ɩɪиɦеɪаɯ ɦɵ видеɥи, ɱɬɨ ɤаждɵй ɲаг ɦɨжɧɨ бɵɥɨ 
ɩɨвɬɨɪɹɬɶ ɦɧɨгɨ ɪаз, ɷɬɨ ɫɨздаеɬ «взаиɦɧɵй ɨбɦеɧ» ɦеждɭ ваɦи 
и ваɲиɦ ɪебеɧɤɨɦ.  
o в ɫɥиɲɤɨɦ ɫɥɨжɧɵɯ дɥɹ ɪебеɧɤа дейɫɬвиɹɯ вɵ ɦɨжеɬе ɭбɪаɬɶ 
ɧеɤɨɬɨɪɵе ɲаги и ɫдеɥаɬɶ дейɫɬвие бɨɥее ɩɪɨɫɬɵɦ. Пɨɦɧɢɬɟ, 
ɱɬɨ ɫɟɣɱаɫ ɧаɲа ɝɥавɧаɹ ɰɟɥɶ – ɩɪɨɫɬɨ ɭɞɟɥɢɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ 
вɪɟɦɹ ɫɨвɦɟɫɬɧɨɦɭ ɭɱаɫɬɢɸ. Еɫɥи дейɫɬвие ɧаɫɬɨɥɶɤɨ ɫɥɨжɧɨ, 
ɱɬɨ ɪебеɧɨɤ ɦɨжеɬ ɭɱаɫɬвɨваɬɶ вɫегɨ ɧеɫɤɨɥɶɤɨ ɫеɤɭɧд, 
ɩɨɩɪɨбɭйɬе ɦеɧее ɫɥɨжɧɨе дейɫɬвие, в ɤɨɬɨɪɨɦ ɪебеɧɨɤ ɦɨжеɬ 
ɭɱаɫɬвɨваɬɶ дɨɥɶɲе. 

 

 

ТАБЛИЦА 3. ИДЕИ ДЛЯ ПОСТРОЕНИЯ ПОВСЕДНЕВНОЙ ИГРОВОЙ И 
ДОМАШНЕЙ РУТИНЫ 

 

Домаɲнɹɹ 
ɪɭɬина 

Идеи длɹ ɩоɫɬɪоениɹ более ɫложной ɪɭɬинɵ 

 2 ɲага 3-5 ɲаг 6-9 ɲаг 

Мɵɬɶе ɩɨɫɭдɵ Шаг 1. Сɨбɪаɬɶ 
ɩɨɫɭдɭ ɫɨ ɫɬɨɥа 

Шаг 2. Сɥɨжɢɬɶ 

ɩɨɫɭдɭ в ɪаɤɨвɢɧɭ 

Дɨбавɥɹɬɶ 

Шаг 3. Вɵɦɨɣɬе 
ɩɨɫɭдɭ. 
Шаг 4. Пɨɥɨжɢɬɶ 
ɩɨɫɭдɭ ɧа ɪеɲеɬɤɭ 
ɢɥɢ ɩɨɥɨɬеɧɰе. 
Шаг 5. Вɵɫɭɲɢɬе 
ɩɨɫɭдɭ. 

Дɨбавɥɹɬɶ 

Шаг 6. Оɬɧеɫɬɢ 
ɩɨɫɭдɭ в ɲɤаɮ. 

Шаг 7. Раɫɫɬавɢɬɶ 
ɱаɲɤɢ. 

Шаг 8. Раɫɫɬавɢɬɶ 
ɬаɪеɥɤɢ. 

Пɪиеɦ ɩиɳи Шаг 1. Наɥɢɬɶ 
вɨдɭ в ɱаɲɤɢ. 
Шаг 2. Пɨɫɬавɢɬɶ 
ɱаɲɤɢ ɧа ɫɬɨɥ. 

Шаг 1. Наɥɢɬɶ 
вɨдɭ в ɤɭвɲɢɧ. 

Шаг 2. Пɪɢɧеɫɬɢ 
ɱаɲɤɢ. 

Шаг 3. Наɥɢɬɶ 
вɨдɵ в ɱаɲɤɢ. 

Шаг 4. Пɨɫɬавɢɬɶ 
ɱаɲɤɢ ɧа ɫɬɨɥ. 

Шаг 5. Пɨɫɬавɢɬɶ 
ɬаɪеɥɤɢ ɧа ɫɬɨɥ. 

Шаг 6. Наɣдɢɬе 
ɫɨɥɨвɵе ɩɪɢбɨɪɵ. 

Шаг 7. Пɨɥɨжɢɬɶ 
вɢɥɤɢ ɧа ɫɬɨɥ. 
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Разбɨɪ ɩɨɤɭɩɨɤ Шаг 1. Пɨɫɬавɢɬɶ 
ɫɭɦɤɭ ɧа ɫɬɨɥ. 
Шаг 2. Дɨɫɬаɬɶ 
ɩɨɤɭɩɤɭ ɢз ɫɭɦɤɢ. 

Ребеɧɨɤ 
вɵɤɥадɵваеɬ вɫе 
ɩɪɨдɭɤɬɵ ɧа ɫɬɨɥ, 
заɬеɦ ɫɤɥадɵваеɬ 
ɢɯ в ɨдɢɧ 
ɤɨɧɬеɣɧеɪ. 

Ребеɧɨɤ ɤɥадеɬ 
ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɨвɨɳɢ в 
ɨдɢɧ ɤɨɧɬеɣɧеɪ, 
ɪɢɫ ɢ ɦɭɤɭ в 
дɪɭгɨɣ. 

Пɨɥив ɪаɫɬеɧий в 
ɫадɭ 

Шаг 1. Пɨɦɨɱɶ 
ɩɨɥɢɬɶ ɪаɫɬеɧɢе. 

Шаг 2. Пɨɫɬавɢɬɶ 
ɥеɣɤɭ. 

Шаг 1. Наɩɨɥɧɢɬɶ 
ɥеɣɤɭ. 

Шаг 2. Оɬɧеɫɬɢ 
ɥеɣɤɭ ɧа гɪɹдɤɭ. 

Шаг 3. Пɨɦɨɱɶ 
ɩɨɥɢɬɶ ɪаɫɬеɧɢе 
вɨдɨɣ. 

Шаг 4. Пɨɫɬавɢɬɶ 
ɥеɣɤɭ. 

Шаг 1. Наɣɬɢ 
ɥеɣɤɭ (вɨзɶɦɢɬе 
две, 1 дɥɹ ɪебеɧɤа, 
1 дɥɹ взɪɨɫɥɨгɨ). 
Шаг 2. Оɩɭɫɬɢɬɶ 
ɥеɣɤɭ в вɨдɭ. 

Шаг 3. Наɩɨɥɧɢɬɶ 
ɥеɣɤɭ вɨдɨɣ. 
Шаг 4. Оɬɧеɫɬɢ 
ɥеɣɤɭ ɧа гɪɹдɤɭ. 

Шаг 5. Пɨɦɨɱɶ 
ɩɨɥɢɬɶ ɪаɫɬеɧɢɹ. 

Шаг 6. Веɪɧɭɬɶɫɹ 
ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ вɨдɵ 
ɫ ɥеɣɤɨɣ. 

Шаг 7. Сɧɨва 
ɧаɩɨɥɧɢɬɶ ɥеɣɤɭ. 

Убɨɪɤа Шаг 1. Пɨɥɨжɢɬɶ 
веɳɢ в ɤɨɪзɢɧɭ. 
Шаг 2. Убɪаɬɶ 
ɤɨɪзɢɧɭ. 

Шаг 1. Наɣɬɢ 
ɤɨɪзɢɧɭ дɥɹ 
гɪɹзɧɨгɨ беɥɶɹ ɢ 
ɤɨɪзɢɧɭ дɥɹ 
ɢгɪɭɲеɤ   
Шаг 2. Сɥɨжɢɬɶ 
ɨдеждɭ в ɤɨɪзɢɧɭ 

Шаг 3. Сɥɨжɢɬɶ 
ɢгɪɭɲɤɢ ɢ ɤɧɢгɢ 
вɨ вɬɨɪɭɸ 
ɤɨɪзɢɧɭ. 

Шаг 4. Оɬɧеɫɬɢ 
гɪɹзɧɭɸ ɨдеждɭ в 
ɫɬɢɪɤɭ. 

Завɢɫɢɬ ɤаɤ в 
даɧɧɨɣ ɦеɫɬɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɬɢɪаɬɶ 

 

 

 

2-̸а̭̯̽ задани́͗  
Об̭̱ди̯е в г̬̱̪̪е ʹ Как иг̬ае̯ ва̹ ̬ебенок ̭ей̸а̭? 

 

Скажиɬе: • Игɪа – ɷɬɨ ɧабɨɪ ɧавɵɤɨв, ɤɨɬɨɪɵе ɪазвиваɸɬɫɹ ɭ деɬей ɫ 
ɬеɱеɧиеɦ вɪеɦеɧи 

• Чɬɨбɵ ɫɨздаɬɶ ɭɫɩеɲɧɭɸ игɪɨвɭɸ ɪɭɬиɧɭ, в ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɨжеɬ 
ɭɱаɫɬвɨваɬɶ ваɲ ɪебеɧɨɤ, ваɦ ɧадɨ ɩɨɧɹɬɶ: 

− ɧа ɤаɤɨɦ ɭɪɨвɧе игɪɵ ɧаɯɨдиɬɫɹ ɪебеɧɨɤ 

− ɤаɤиɦ ɨбɪазɨɦ ɧадɨ иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ игɪɭɲɤи и игɪɵ ɧа егɨ 
ɭɪɨвɧе 
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ɩɨɫɦɨɬɪиɦ ɫɬɪаɧиɰɵ 9-11 бɭɤɥеɬа дɥɹ ɪɨдиɬеɥей. Вɵ видиɬе 
ɪазɧɵе ɭɪɨвɧи игɪɵ. 

     

 Игɪа ɫ 

лɸдɶми 

Пɪоɫɬаɹ игɪа Игɪɵ на 
ɫоɫɬавление 

Пɪоɫɬаɹ 
ɪолеваɹ игɪа 

Сложнаɹ 
ɪолеваɹ игɪа 

     
 

 

Обɴɹɫниɬе: 1. Игɪɵ ɫ ɥɸдɶɦи: ɧаɩɪиɦеɪ, ɯɥɨɩаɬɶ в ɥадɨɲи, ɩеɬɶ, ɤаɱаɬɶ, 
дɨгɨɧɹɬɶ, ɩɪɹɬаɬɶɫɹ и ɬ.д. 
2. Пɪɨɫɬаɹ игɪа: ɧаɩɪиɦеɪ, ɤаɬаɬɶ ɦɹɱ; ɬɨɥɤаɬɶ игɪɭɲɤɭ ɩɨ зеɦɥе, 
ɬɪɹɫɬи иɥи ɪɨɧɹɬɶ ɩɪедɦеɬɵ. 

3. Игɪɵ ɧа ɫɨɫɬавɥеɧие: ɧаɩɪиɦеɪ, ɫɤɥадɵваɬɶ ɩɪедɦеɬɵ в ɤɨɪɨбɤɭ; 
ɫɬавиɬɶ ɱаɲɤи дɪɭг ɧа дɪɭга. 

4. Пɪɨɫɬаɹ ɪɨɥеваɹ игɪа: ɧаɩɪиɦеɪ, игɪа ɫ игɪɭɲеɱɧɵɦи живɨɬɧɵɦи, 
ɫɨбɪаɬɶ иɯ вɦеɫɬе ɧа ɮеɪɦе; ɫдеɥаɬɶ вид, ɱɬɨ ɧаɥиваеɬе ɧаɩиɬɨɤ в 
ɱаɲɤи. 

5. Сɥɨжɧаɹ ɪɨɥеваɹ игɪа: ɧаɩɪиɦеɪ, ɩɪедɫɬавɶɬе ɫебɹ ɦаɦɨй, 
гɨɬɨвɹɳей едɭ дɥɹ ɫеɦɶи; ɩɪиɬвɨɪиɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɤɭɤɥɵ и живɨɬɧɵе 
живɵе, ɯɨдɹɬ, гɨвɨɪɹɬ, едɹɬ, ɫɩɹɬ. 

На ɫɥедɭɸɳей ɫɬɪаɧиɰе бɭɤɥеɬа дɥɹ ɪɨдиɬеɥей вɵ ɧайдеɬе бɨɥɶɲе 
иɥɥɸɫɬɪаɰий ɫ ɩɪиɦеɪаɦи игɪɵ ɧа ɷɬиɯ ɪазɧɵɯ ɭɪɨвɧɹɯ.  
Вɨ вɪɟɦɹ ɢɝɪɵ вɵбɢɪаɣɬɟ ɡаɧɹɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɩɪɨɫɬɵ ɢ 
ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɥɨɠɧɵ. 
Кɨгда дейɫɬвие ɫɥиɲɤɨɦ ɫɥɨжɧɨе:  

− Ребеɧɨɤ ɧе ɫɦɨжеɬ ɭɱаɫɬвɨваɬɶ (ɧаɩɪиɦеɪ, бɪаɬɶɹ и ɫеɫɬɪɵ 
Эɦиɥɹ игɪаɥи в ɫɥɨжɧɭɸ игɪɭ ɫ ɤɭɤɥаɦи. Эɦиɥɸ ɭдɨбɧɨ 
ɫɤɥадɵваɬɶ ɤɭбиɤи). 

− Ребеɧɤɭ ɨɱеɧɶ ɬɪɭдɧɨ ɨɫɬаваɬɶɫɹ вɨвɥеɱеɧɧɵɦ в игɪɭ. 

 

Кɨгда дейɫɬвие ɫɥиɲɤɨɦ ɥегɤɨе:  

− Ребеɧɤɭ ɦɨжеɬ бɵɬɶ ɫɤɭɱɧɨ. 

− Ребеɧɨɤ ɦɨжеɬ ɧе ɨɫвɨиɬɶ ɧɨвɵе ɧавɵɤи. 

 Наɣɞɢɬɟ ɬɨɬ ɬɢɩ ɢɝɪɵ ɢɥɢ ɢɝɪɭɲɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɨɬвɟɬɫɬвɭɟɬ 
ɭɪɨвɧɸ ɢɝɪɵ ваɲɟɝɨ ɪɟбɟɧɤа! (ɫɬɪаɧиɰа 12) 
o Уɪɨвеɧɶ ɦɨжеɬ бɵɬɶ ɪазɧɵɦ дɥɹ ɪазɧɵɯ ɬиɩɨв игɪ иɥи игɪɭɲеɤ. 

Наɩɪиɦеɪ, ɧеɤɨɬɨɪɵе деɬи ɦɨгɭɬ ɯɨɪɨɲɨ ɨбɪаɳаɬɶɫɹ ɫ 
ɩɪедɦеɬаɦи, ɧɨ ɧе зɧаɸɬ, ɱɬɨ деɥаɬɶ ɫ ɤɭɤɥаɦи. 

 Вɵбɟɪɢɬɟ ɬаɤɨɣ ɪаɫɩɨɪɹɞɨɤ ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɯɨɠ ɧа ɬɨɬ, ɱɬɨ 
ɧɪавɢɬɫɹ ваɲɟɦɭ ɪɟбɟɧɤɭ ɢɥɢ ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɧ ɭɠɟ ɞɟɥаɟɬ.   
o Наɩɪиɦеɪ, игɪайɬе ɬаɤже, ɧɨ ɫ ɧɨвɵɦи ɦаɬеɪиаɥаɦи (ɭдаɪɵ 

Я ʹ мама! 
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ɩаɥɤɨй ɩɨ ɤɭбиɤɭ; ɭдаɪɵ ɩаɥɤɨй ɩɨ ɱаɲɤе). 
o Иɥи игɪаɬɶ ɫ ɬеɦи же ɦаɬеɪиаɥаɦи, ɧɨ ɩɨ-ɧɨвɨɦɭ, ɧе ɫɥиɲɤɨɦ 

ɫɥɨжɧɨ (вɵɧиɦаɬɶ веɳи из ɤɨɪɨбɤи; ɫɤɥадɵваɬɶ веɳи в 
ɤɨɪɨбɤɭ). 

Пɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧа ɤаɪɬɢɧɤɢ в бɭɤɥɟɬɟ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɱɬɨбɵ ɧаɣɬɢ ɢɞɟɢ ɞɥɹ ɢɝɪ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ваɲɟɦɭ ɪɟбɟɧɤɭ: ɩɪɨɳɟ ɢɥɢ ɫɥɨɠɧɟɟ 

 

Пɪодолжайɬе 
обɴɹɫнɹɬɶ: 

 Иɳиɬе ɧɭжɧɵй ɭɪɨвеɧɶ! 
o Еɫɥи игɪɨваɹ ɪɭɬиɧа ɤажеɬɫɹ ɫɥиɲɤɨɦ ɩɪɨɫɬɨй, ɩɨɩɪɨбɭйɬе 

ɭɫɥɨжɧиɬɶ ее. 
o Еɫɥи игɪɨваɹ ɪɭɬиɧа ɤажеɬɫɹ ваɦ ɫɥиɲɤɨɦ ɫɥɨжɧɨй, 

ɩɨɫɬаɪайɬеɫɶ ее ɭɩɪɨɫɬиɬɶ. 
  

В иɫɬɨɪии Саɦиɪɵ и Эɦиɥɹ ɦɵ ɭвɢɞɟɥɢ ɞва вɢɞа ɢɝɪɵ: 
 Игɪɭ ɧа ɫɨɫɬавɥеɧие (ɫɤɥадɵваɧие ɤɭбиɤɨв – Эɦиɥɶ). 
 Сɥɨжɧаɹ ɪɨɥеваɹ игɪа ɫ ɤɭɤɥаɦи (бɪаɬɶɹ и ɫеɫɬɪɵ Эɦиɥɹ). 

 

В ɷɬиɯ игɪɨвɵɯ дейɫɬвиɹɯ еɫɬɶ ɲаги. Наɩɪиɦеɪ, дɥɹ ɭɤɥадɤи ɤɭбиɤɨв 
ɧеɨбɯɨдиɦɨ вɵɩɨɥɧиɬɶ ɫɥедɭɸɳие ɲаги: 

• ɩɨɫɬавиɬɶ ɨдиɧ ɤɭбиɤ ɧа ɩɨɥ / ɫɬɨɥ 

• взɹɬɶ дɪɭгɨй ɤɭбиɤ 

• ɩɨɥɨжиɬɶ егɨ ɩɨвеɪɯ ɩеɪвɨгɨ ɤɭбиɤа 

• ɩɪɨдɨɥжайɬɶ ɫɤɥадɵваɬɶ, ɩɨɤа вɫе ɤɭбиɤи ɧе вɵɫɬɪɨɹɬ 
баɲɧɸ 

• ɫɥɨɦаɬɶ баɲɧɸ 

• ɩɨɫɬɪɨиɬɶ баɲɧɸ заɧɨвɨ 

 

Игɪа ɫ ɤɭɤɥаɦи бɨɥее ɫɥɨжɧаɹ и ɫɨɫɬɨиɬ из ɦɧɨжеɫɬва ɲагɨв: 
• ɤɭɤɥа ɩɪɨɫɵɩаеɬɫɹ и вɫɬаеɬ ɫ ɩɨɫɬеɥи 

• ɤɭɤɥɭ ɨɬвɨдɹɬ ɧа вɨɨбɪажаеɦɭɸ ɤɭɯɧɸ и ɫажаɸɬ в ɤɪеɫɥɨ за 
ɫɬɨɥɨɦ 

• вɬɨɪаɹ ɤɭɤɥа (ɦаɦɨɱɤа) ɩɪиɧɨɫиɬ завɬɪаɤ 

• ɪебеɧɨɤ и ɦаɦа вɦеɫɬе едɹɬ и ɪазгɨваɪиваɸɬ 

• ɤɭɤɥа вɫɬаеɬ из-за ɫɬɨɥа и беɪеɬ ɲɤɨɥɶɧɭɸ ɫɭɦɤɭ 

• ɤɭɤɥа ɫадиɬɫɹ в авɬɨбɭɫ и идеɬ в ɲɤɨɥɭ 

Иɬаɤ, ɧа ɫɬɪаɧиɰе 13 ɦɵ видиɦ вɬɨɪɨе ɤɥɸɱевɨе ɫɨɨбɳеɧие. 

 

Клɸɱевое ɫообɳение ʋ2: 
 

УЗНАЙТЕ, КАК ВАШ РЕБЕНОК ЛЮБИТ ИГРАТЬ, И ПОКАЖИТЕ ЕМУ 
НОВЫЕ СПОСОБЫ ИГРЫ  

 

Во вɪемɹ игɪɵ деɬи ɭɱаɬɫɹ ɪазнɵм навɵкам, в ɬом ɱиɫле и навɵкам обɳениɹ. 

  

Внаɱале ɪебɺнкɭ можеɬ ɩонадобиɬɶɫɹ ваɲа ɩомоɳɶ, ɱɬобɵ наɭɱиɬɶɫɹ игɪаɬɶ ɫ 
ɪазнɵми игɪɭɲками и ɩɪедмеɬами. 
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Еɫɬɶ много ɩɪедмеɬов, ɫ коɬоɪɵми деɬи могɭɬ игɪаɬɶ и еɫɬɶ много ɫɩоɫобов игɪɵ 
ɫ одним и ɬем же ɩɪедмеɬом. Одни из ниɯ ɩɪоɳе, дɪɭгие ɫложнее. 
 

Деɬи ɩоɫɬеɩенно могɭɬ наɭɱиɬɶɫɹ более ɫложнɵм ɫɩоɫобам игɪɵ.  

 

Вɵ можеɬе ɩоказаɬɶ ɪебенкɭ новɵе ɫɩоɫобɵ игɪɵ: 
− ɫ ɨдɧɢɦ ɩɪедɦеɬɨɦ ɢɥɢ ɢгɪɭɲɤɨɣ 

− ɨдɧɨвɪеɦеɧɧɨ ɫ ɧеɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɩɪедɦеɬаɦɢ ɢɥɢ ɢгɪɭɲɤаɦɢ 

− ɫ ɤɭɤɥаɦɢ ɢɥɢ ɮɢгɭɪɤаɦɢ жɢвɨɬɧɵɯ 

− ɫ дɪɭгɢɦɢ ɥɸдɶɦɢ  

− ɫ ɤɧɢгаɦɢ ɢɥɢ жɭɪɧаɥаɦɢ 

 

Обɴɹɫниɬе: • Деɬи ɦɨгɭɬ ɩɨɫɬеɩеɧɧɨ ɧаɭɱиɬɶɫɹ игɪаɬɶ бɨɥее ɫɥɨжɧɵɦи 
ɫɩɨɫɨбаɦи. 
• Вɵ ɦɨжеɬе ɩɨɤазаɬɶ ɫвɨеɦɭ ɪебеɧɤɭ ɧɨвɵе ɫɩɨɫɨбɵ игɪɵ. 
• Вɵбиɪаɹ ɫɥедɭɸɳɭɸ идеɸ дɥɹ игɪɵ, ɩɨɦɧиɬе, ɱɬɨ: 

Одиɧ ɭɪɨвеɧɶ игɪɵ ɧе «ɥɭɱɲе» дɪɭгɨгɨ. Вɵбеɪиɬе ɭɪɨвеɧɶ, 
ɤɨɬɨɪɵй ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭеɬ ɭɪɨвɧɸ ваɲегɨ ɪебеɧɤа и 
заɩɥаɧиɪɭйɬе ɫɥедɭɸɳий ɭɪɨвеɧɶ 

Еɫɥи вɵ вɵбеɪиɬе ɫɥиɲɤɨɦ ɫɥɨжɧɵй иɥи ɫɥиɲɤɨɦ ɥегɤий 
ɭɪɨвеɧɶ дɥɹ ɪебеɧɤа, еɦɭ ɬɪɭдɧɨ ɨɫɬаваɬɶɫɹ вɨвɥеɱеɧɧɵɦ в 
игɪɭ, ɨбɳаɬɶɫɹ ɫ ваɦи и ɩɨɧиɦаɬɶ ваɫ. 
Игɪɵ ɫ ɥɸдɶɦи ɩɨдɯɨдɹɬ дɥɹ деɬей вɫеɯ вɨзɪаɫɬɨв и 
ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬей – ɷɬɨ ɧɨɪɦаɥɶɧɨ! Игɪɵ ɫ ɥɸдɶɦи – ɨɬɥиɱɧɵй 
ɫɩɨɫɨб ɧаɥадиɬɶ ɤɨɧɬаɤɬ ɦеждɭ ваɦи и ɪебеɧɤɨɦ и ɧаɱаɬɶ 
ɩɪɨɫɬɵе игɪɵ ɫ ɩɪедɦеɬаɦи. 

Одиɧ и ɬɨɬ же ɩɪедɦеɬ, ɧаɩɪиɦеɪ, ɤɧигɭ, ɦɨжɧɨ иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ в 
ɩɪɨɫɬɨй игɪе, ɩеɪевɨɪаɱиваɹ ɫɬɪаɧиɰɵ, иɥи в ɫɥɨжɧɨй ɪɨɥевɨй игɪе, 

вɵдаваɹ ɫебɹ за ɩеɪɫɨɧажей. Пɨ ɦеɪе ɬɨгɨ ɤаɤ ваɲ ɪебеɧɨɤ ɪаɫɬеɬ и 
ɪазвиваеɬɫɹ, вɵ ɦɨжеɬе ɦеɧɹɬɶ игɪɵ 

 

Пɪи необɯодимоɫɬи иɫɩолɶзɭйɬе инɮоɪмаɰиɸ о ɩоɫеɳениɹɯ на домɭ 

 

 

 

 

 

 

 

Каɤ ɫɟɣɱаɫ ɢɝɪаɟɬ ваɲ ɪɟбɟɧɨɤ? 

Пɨдеɥиɬеɫɶ ɫвɨиɦ ɨɩɵɬɨɦ, ɤɨгда вɵ ɩɵɬаɥиɫɶ игɪаɬɶ ɫɨ ɫвɨиɦ 
ɪебеɧɤɨɦ иɥи ɤɨгда ɪебеɧɨɤ игɪаɥ ɫ дɪɭгиɦи. 
 

М̼ ̭̯̬оим͊ 
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Подɭмайɬе,  
как ɫɩɪоɫиɬɶ 

Давайɬе ɩɨɫɦɨɬɪиɦ ɧа бɭɤɥеɬ дɥɹ ɪɨдиɬеɥей (ɫɬɪаɧиɰɵ ɫ 12 ɩɨ 14) и 
ɭзɧаеɦ, ɧа ɤаɤɨɦ ɭɪɨвɧе ɫейɱаɫ игɪаеɬ ваɲ ɪебеɧɨɤ. 
 

Пɨдеɥиɬеɫɶ идеɹɦи, ɤаɤ бɵ вɵ ɦɨгɥи ɫɨздаɬɶ игɪɨвɭɸ ɪɭɬиɧɭ: 
o Игɪɵ ɫ ɥɸдɶɦи 

o Пɭзɵɪи, вɨздɭɲɧɵе ɲаɪɵ 

o Игɪɭɲɤи в ваɧɧе иɥи в ɧебɨɥɶɲɨɦ ведɪе ɫ вɨдɨй. 
o Легɤɨвɵе и гɪɭзɨвɵе авɬɨɦɨбиɥи 

o Пазɥɵ и гɨɥɨвɨɥɨɦɤи 

o Кɭбиɤи, ɤɨɪɨбɤи, ɱаɲɤи 

o Кɭɤɥɵ, ɮигɭɪɤи живɨɬɧɵɯ 

o Кɧиги/жɭɪɧаɥɵ/ɮɨɬɨгɪаɮии 

 

 Идеɢ ɢгɪɵ ɦɨгɭɬ бɵɬɶ бɨɥее ɩɪɨɫɬɵɦɢ ɢɥɢ бɨɥее ɫɥɨжɧɵɦɢ 

 Пɨɦɨгɢɬе ɪɨдɢɬеɥɹɦ ɨɩɢɫаɬɶ, ɤаɤ ɢɯ ɪебеɧɨɤ ɢгɪаеɬ ɫ ɪазɧɵɦɢ ɩɪедɦеɬаɦɢ ɢ 
ɥɸдɶɦɢ. 

 Пɨɨɳɪɹɣɬе ɪɨдɢɬеɥеɣ дɭɦаɬɶ ɨ ɪазɧɵɯ ɢгɪаɯ (ɧаɩɪɢɦеɪ, ɢгɪаɬɶ ɫ ɩɪедɦеɬаɦɢ 
дɨɦаɲɧегɨ ɨбɢɯɨда ɢɥɢ дɪɭгɢɦɢ ɩɪедɦеɬаɦɢ, ɤɭɤɥаɦɢ, дɪɭгɢɦɢ ɥɸдɶɦɢ ɢ 
ɤɧɢгаɦɢ). 

 Неɤɨɬɨɪɵе деɬɢ ɦɨгɭɬ еɳе ɧе ɢгɪаɬɶ. В ɷɬɨɦ ɫɥɭɱае, ɩɪɨведɢɬе ɦɨзгɨвɨɣ ɲɬɭɪɦ, 

ɱɬɨбɵ ɪɨдɢɬеɥɢ ɩɨɦɨгɥɢ дɪɭг дɪɭгɭ ɫвɨɢɦɢ ɢдеɹɦɢ. 
 Наɩɨɦɧɢɬе ɪɨдɢɬеɥɹɦ, ɱɬɨ ɢгɪɵ ɫ ɥɸдɶɦɢ - ɯɨɪɨɲɢɣ ваɪɢаɧɬ дɥɹ вɫеɯ деɬеɣ, ɧɨ 

ɫаɦɢ ɩɨ ɫебе ɧедɨɫɬаɬɨɱɧɵ. Еɫɥɢ ɪебеɧɨɤ ɦɨжеɬ ɢгɪаɬɶ ɬɨɥɶɤɨ в ɢгɪɵ ɫ ɥɸдɶɦɢ, 

важɧɨ заɩɥаɧɢɪɨваɬɶ ɩɪɨɫɬɭɸ ɢгɪɭ, ɱɬɨбɵ ɫɩɨɫɨбɫɬвɨваɬɶ ɨбɭɱеɧɢɸ. 
 Заɩɢɲɢɬе вɫе ɢдеɢ ɧа ɮɥɢɩɱаɪɬе ɢɥɢ дɨɫɤе.  

 Рɨдɢɬеɥеɣ ɦɨжɧɨ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɩɨɫɬавɢɬɶ гаɥɨɱɤɢ ɢɥɢ ɨɬɦеɬɢɬɶ ɧагɥɹдɧɵе ɩɨɫɨбɢɹ в 
бɭɤɥеɬе, ɤɨɬɨɪɵе ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɬ ɭɪɨвɧɸ ɢгɪɵ ɢɯ ɪебеɧɤа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ТАБЛИЦА 4. ПРИМЕРЫ ИГР РАЗНОГО УРОВНЯ СЛОЖНОСТИ 

 

Пɪедмеɬɵ 
длɹ игɪ 

Чɬобɵ 
наɱаɬɶ 
или 
ɫделаɬɶ 
ɩеɪеɪɵв 

Идеи длɹ игɪɵ 

 

 Пɪоɫɬɵе  Соɫɬавление 
ɩɪедмеɬов  

Ранние игɪɵ  Сложнɵе 
ɪолевɵе 
игɪɵ 
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Дɪɭгɢе 
ɥɸдɢ 

Пɪɹɬɤɢ 
«ɤɭ-ɤɭ» 

Дɨгɨɧɹɥɤɢ 

Пеɫеɧɤɢ 

    

 

 

Одɢɧɨɱɧɵе 
деɣɫɬвɢɹ 
(ɩеɪеɤаɬ, 
вɫɬɪɹɯɢваɧɢе, 
ɩадеɧɢе, 
ɬɨɥɤаɧɢе); 
Пɪɢɱɢɧа ɢ 
ɫɥедɫɬвɢе 

Пɪɨɫɬɨɣ 
(ɫɤɥадɵваɬɶ ɢ 
ɫɬɪɨɢɬɶ; 
ɩɨɦеɳаɬɶ 
ɨбɴеɤɬɵ в 
ɤɨɧɬеɣɧеɪɵ) 
Сɥɨжɧɵɣ 
(ɩɨɫɬɪɨеɧɢе 
ɱегɨ-ɥɢбɨ ɢз 
ɩɪедɦеɬɨв) 

Оɫɧɨвɧɵе 
ɩɪɢвɵɱɧɵе 
деɣɫɬвɢɹ ɫ 
ɢгɪɭɲеɱɧɵɦɢ 
звеɪɸɲɤаɦɢ ɢ 
ɤɭɤɥаɦɢ 

Обɪазɧɵɣ; 
Пɪɢɬвɨɪɢɫɶ 
ɩеɪɫɨɧажеɦ; 
Заɫɬавɶɬе 
жɢвɨɬɧɵɯ ɢɥɢ 
ɤɭɤɨɥ веɫɬɢ 
ɫебɹ ɬаɤ, ɤаɤ 
бɭдɬɨ ɨɧɢ 
жɢвɵе 

Игɪɭɲɤɢ в 
ваɧɧе ɢɥɢ в 
ɧебɨɥɶɲɨɦ 
ведɪе ɫ 
вɨдɨɣ 

 

Заɱеɪɩɧɢɬе ɢ 
ɧаɥеɣɬе вɨдɭ в 
ɱаɲɤɢ; 
Разбеɪɢɬе 
ɤɭбɢɤɢ ɢ 
бɪɨɫɶɬе ɢɯ в 
вɨдɭ 

Сɥɨжɢɬе 
ɢгɪɭɲɤɢ в 
ваɧɧɨɱɤɭ 

Пɪедɫɬавɶɬе, 
ɱɬɨ вɵ ɤɭɩаеɬе 
ɤɭɤɥɭ, 
ɢɫɩɨɥɶзɭеɬе 
ɦɵɥɨ ɢ 
вɵɬɢɪаеɬе 
ɤɭɤɥɭ. 

Пɪедɫɬавɶɬе, 
ɱɬɨ ɭ ɤɭɤɥɵ 
еɫɬɶ жɢзɧɶ - 
ɤɭɤɥа ɩɥаваеɬ, 
ɧаɯɨдɢɬ 
ɫɨɤɪɨвɢɳа ɢ ɬ. 
д. 

Маɲɢɧɵ ɢ 
ɬɪеɤɢ 

 

Каɬɢɬɶɫɹ, 
ɬɨɥɤаɬɶ, 
ɫɩɭɫɤаɬɶɫɹ ɩɨ 
ɩаɧдɭɫɭ 

Сɥɨжɢɬе 
ɦаɲɢɧɵ дɪɭг 
ɧа дɪɭга; 
ɩɨɥɨжɢɬɶ ɢɯ в 
ɤɨɪɨбɤɢ 

Пɨɫадɢɬе 
ɥɸдеɣ ɢɥɢ 
жɢвɨɬɧɵɯ в 
ɦаɲɢɧɵ ɢ 
ɨɬвезɢɬе ɢɯ 
ɤɭда-ɧɢбɭдɶ 

Пɪедɫɬавɶɬе, 
ɱɬɨ ɤɭɤɥа ɢɥɢ 
жɢвɨɬɧɨе 
ведеɬ ɦаɲɢɧɭ 

Пазɥɵ  

 

Вɵɬаɫɤɢваɬɶ 
ɮɪагɦеɧɬɵ 
ɩазɥɨв ɢз 
ɤɨɪɨбɤɢ 

Вɵɤɥадɵваɬɶ 
ɮɪагɦеɧɬɵ 
ɩазɥɨв ɧа 
дɨɫɤɭ/ ɧа ɫɬɨɥ 

Пɨɤɨɪɦɢɬɶ 
ɥɸдеɣ ɢɥɢ 
жɢвɨɬɧɵɯ ɢз 
ɩазɥа; 
ɩɨɥɨжɢɬɶ ɢɯ в 
дɨɦ ɢɥɢ 
ɦаɲɢɧɭ 

Пɪедɫɬавɶɬе, 
ɱɬɨ ɥɸдɢ ɢɥɢ 
жɢвɨɬɧɵе ɢз 
ɩазɥа жɢвɵе, 
ɨɧɢ ɦɨгɭɬ 
бегаɬɶ, 
ɩɪɵгаɬɶ, еɫɬɶ, 
ɫɩаɬɶ. 

ɤɭбɢɤɢ, 

ɤɨɪɨбɤɢ, 

ɱаɲɤɢ 

 

Сɤаɬɢɬɶ ɫ гɨɪɤɢ 
вɵɥɨжɢɬɶ 
ɦеɥɤɢе 
ɩɪедɦеɬɵ ɢз 
бɨɥɶɲɨɣ 
ɤɨɪɨбɤɢ  

Сɥɨжɢɬɶ 
ɩɪедɦеɬɵ в 
ведɪɨ; дɪɭг ɧа 
дɪɭга; 
ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ 
ɱɬɨ-ɧɢбɭдɶ 
(ɦаɲɢɧɭ, 
заɦɨɤ ɢ ɬ.д.) 

Пɨɦеɫɬɢɬɶ 
жɢвɨɬɧɵɯ ɢɥɢ 
ɥɸдеɣ в дɨɦɢɤ 
(ɢɥɢ ɨдɢɧ 
ɩɪедɦеɬ в 
дɪɭгɨɣ) 

Пɪедɫɬавɶɬе, 
ɱɬɨ ɤɭбɢɤɢ – 

ɷɬɨ ɱɬɨ-ɬɨ еɳе 
(еда, ɦаɲɢɧɵ) 

ɤɭɤɥɵ, 
ɢгɪɭɲеɱɧɵе 
жɢвɨɬɧɵе 

 Сɤаɬɵваɧɢе ɫ 
гɨɪɤɢ 

Разɥɨжɢɬе 
ɤɭɤɨɥ в 
ɤɨɪɨбɤɢ, 
ɤɨɧɬеɣɧеɪɵ ɢ 
ɬ.д 

Кɨɪɦɥеɧɢе 
ɤɭɤɨɥ; 
ɩɪɢгɨɬɨвɥеɧɢе 
ɩɢɳɢ; 
ɩɨɦеɳеɧɢе 
ɮɢгɭɪɨɤ в 
дɨɦɢɤ 

Кɭɤɥɵ ɢгɪаɸɬ 
ɪɨɥɢ ɪазɧɵɯ 
ɩеɪɫɨɧажеɣ, 
ɱɬɨ деɥаɸɬ 
ɢɥɢ гɨвɨɪɹɬ 
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Кɧɢгɢ/ 
жɭɪɧаɥɵ/ 

ɤаɪɬɢɧɤɢ 

 Пеɪевɨɪаɱɢваɬɶ 
ɫɬɪаɧɢɰɵ 

Сɥɨжɢɬɶ 
ɤɧɢгɢ 
ɫɬɨɩɤɨɣ; 
Пɨɫɬɪɨɣɬе 
ɱɬɨ-ɬɨ, ɱɬɨ вɵ 
вɢдɢɬе в ɤɧɢге 
(ɧаɩɪɢɦеɪ, ɢз 
ɤɭбɢɤɨв 
ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ 
дɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
вɵ вɢдɢɬе в 
ɤɧɢге) 

Кɭɤɥɵ ɢɥɢ 
жɢвɨɬɧɵе 
вɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬе 
же деɣɫɬвɢɹ, 
ɱɬɨ ɢ 
ɩеɪɫɨɧажɢ в 
ɤɧɢге. 

Изɨбɪажаɬɶ 
ɩеɪɫɨɧажеɣ ɢз 
ɤɧɢгɢ 
(ɪазɵгɪаɬɶ 
ɢɫɬɨɪɢɸ) 

 

 

 

 

 

 
ТАБЛИЦА 5. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УСТРАНЕНИЮ ТРУДНОСТЕЙ В ИГРЕ 

 

Пɪоблема Возможнɵй ɫовеɬ ɩо ɪеɲениɸ ɩɪоблемɵ 

Рɨдɢɬеɥɶ ɧе ɦɨжеɬ 
ɪаɫɫɤазаɬɶ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɪебеɧɤɭ 
ɧɪавɢɬɶɫɹ, ɤаɤ ɨɧ 
ɢгɪаеɬ 

Пɨдɭɦаɣɬе ɨ ɫɥедɭɸɳеɦ ɢ ɩɪедɥɨжɢɬе ɢɧɮɨɪɦаɰɢɸ ɨɩеɤɭɧɭ: 
 Бɵɥɢ ɥɢ ɢгɪɭɲɤɢ ɢɥɢ ɩɪедɦеɬɵ, ɤɨɬɨɪɵе 

ɩɨɧɪавɢɥɢɫɶ ɪебеɧɤɭ? 

 Чɬɨ ɩɨɫеɳеɧɢе ɧа дɨɦɭ ɪаɫɫɤазаɥɨ ваɦ ɨб ɭɪɨвɧе 
ɢгɪɵ ɪебеɧɤа (ɤаɤ в ɢгɪе ɫ ваɦɢ, ɬаɤ ɢ ɫ 
ɪɨдɢɬеɥеɦ)? 

 Игɪаɥɢ ɥɢ ɪɨдɢɬеɥɶ ɢ ɪебеɧɨɤ в ɢгɪɭ, ɩеɥɢ ɢɥɢ 
ɨбɳаɥɢɫɶ ɤаɤɢɦ-ɬɨ ɨбɪазɨɦ, ɱɬɨбɵ вɵ ɦɨгɥɢ 
ɩɪевɪаɬɢɬɶ ɷɬɨ в ɢгɪɨвɭɸ ɪɭɬɢɧɭ? 

 

«Я ɩɨɦɧɸ ɢз дɨɦаɲɧегɨ вɢзɢɬа, ɱɬɨ ваɲеɦɭ ɪебеɧɤɭ ɧɪавɢɬɫɹ 
(ɧазɨвɢɬе ɩɪедɦеɬɵ, ɢгɪɭɲɤɭ)» 

«Я ɩɨɦɧɸ, ɱɬɨ ваɲеɦɭ ɪебеɧɤɭ ɧɪавɢɬɫɹ (ɧазваɧɢе ɩеɫɧɢ, 
ɤаɤаɹ-ɬɨ ɢгɪа, ɤаɤɨе-ɬɨ деɣɫɬвɢе, ɤɨɬɨɪɨе вɵ ɩɪɨɢзвеɥɢ…» 

«Сɭдɹ ɩɨ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɹ вɢдеɥ вɨ вɪеɦɹ дɨɦаɲɧегɨ вɢзɢɬа, ɹ 
дɭɦаɸ, вɵ ɦɨгɥɢ бɵ ɩɨɩɪɨбɨваɬɶ…» 

 

Пɪедɥɨжɢɬе ɢгɪɭ ɫ ɨдɧɢɦ-двɭɦɹ ɩɪедɦеɬаɦɢ ɢɥɢ ɥɸдɶɦɢ, 
ɩɨɯɨжɭɸ ɧа ɬɨ, ɱɬɨ вɵ ɧабɥɸдаɥɢ (ɧаɩɪɢɦеɪ, ɬаɤɨе же 
деɣɫɬвɢе, ɧɨ ɫ ɪазɧɵɦɢ ɩɪедɦеɬаɦɢ ɢɥɢ ɧɨвɨе деɣɫɬвɢе ɫ ɬеɦ 
же ɩɪедɦеɬɨɦ) 

Ребɺɧɨɤ ɧе 
ɩɪɨɹвɥɹеɬ ɢɧɬеɪеɫа 
ɤ ɩɪедɦеɬаɦ (ɩɨ 
ɫɥɨваɦ ɪɨдɢɬеɥеɣ/ 
ɫɭдɹ ɩɨ дɨɦаɲɧеɦɭ 
вɢзɢɬɭ). 

Бɵваеɬ, ɱɬɨ деɬɹɦ ɧе ɧɪавɹɬɫɹ ɢгɪɵ ɫ ɩɪедɦеɬаɦɢ. В ɷɬɨɦ 
ɫɥɭɱае ɦɨжɧɨ ɩɨɩɪɨбɨваɬɶ ɧаɱаɬɶ ɫ ɢгɪɵ ɫ ɥɸдɶɦɢ 

Рɨдɢɬеɥɢ гɨвɨɪɹɬ, 
ɱɬɨ ɢгɪаɬɶ ɫ 

Таɤаɹ ɬɨɱɤа зɪеɧɢɹ вɩɨɥɧе ɧɨɪɦаɥɶɧа. Сегɨдɧɹ ɦɵ ɩɨгɨвɨɪɢɦ 
ɨ ɬɨɦ, ɤаɤ ɧаɱаɬɶ ɩɪɨɫɬɭɸ ɢгɪɭ ɫ ɪебɺɧɤɨɦ. Еɫɥɢ ɪебɺɧɨɤ ɧе 
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ɪебɺɧɤɨɦ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɫɥɨжɧɨ.  

ɩɪɨɹвɥɹеɬ ɢɧɬеɪеɫа ɤ ɩɪедɦеɬаɦ, ɧаɱɧɢɬе ɢгɪаɬɶ в ɢгɪɵ ɫ 
ɭɱаɫɬɢеɦ дɪɭгɢɯ ɥɸдеɣ. Пɨɦɧɢɬе, ɱɬɨ еɫɥɢ ɦɵ ɩɨдбɢɪаеɦ 
ɢгɪɵ ɢ ɢгɪɭɲɤɢ, ɩɨдɯɨдɹɳɢе ɪебɺɧɤɭ ɩɨ ɭɪɨвɧɸ, ɬɨ еɦɭ 
бɭдеɬ ɩɪɨɳе ɭɱаɫɬвɨваɬɶ в ɩɪедɥагаеɦɨɣ ɢгɪе. Еɫɥɢ ɧа 
даɧɧɨɦ ɷɬаɩе ɢгɪɵ ɷɬɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɥɨжɧɨ, ɬɨ ɦɵ ɦɨжеɦ 
ɩɪɢдɭɦаɬɶ ɫɩɨɫɨбɵ взаɢɦɨдеɣɫɬвɢɹ ɫ ɪебɺɧɤɨɦ вɨ вɪеɦɹ 
ɩɪɢɺɦа ɩɢɳɢ ɢɥɢ дɪɭгɢɯ ɦɨɬɢвɢɪɭɸɳɢɯ заɧɹɬɢɣ 

Рɨдɢɬеɥɢ гɨвɨɪɹɬ, 
ɱɬɨ ɨɧɢ ɧе ɯɨɬɹɬ 
ɢгɪаɬɶ ɢɥɢ ɧе 
ɫɱɢɬаɸɬ ɢгɪɭ 
важɧɵɦ ɮаɤɬɨɪɨɦ 
ɪазвɢɬɢɹ.  

Сɭɳеɫɬвɭɸɬ дɪɭгɢе ɫɩɨɫɨбɵ взаɢɦɨдеɣɫɬвɢɹ ɫ ɪебɺɧɤɨɦ: 
ɧаɩɪɢɦеɪ, вɨ вɪеɦɹ ɩɪɢɺɦа ɩɢɳɢ ɢɥɢ дɪɭгɢɯ ɦɨɬɢвɢɪɭɸɳɢɯ 
заɧɹɬɢɣ. Вɨзɦɨжɧɨ, ваɦ ɫɬɨɢɬ ɧаɱаɬɶ ɫ ɷɬɨгɨ. Пɨɦɧɢɬе, ɱɬɨ 
игɪа — ɷɬо важнɵй навɵк длɹ ɪебɺнка. Чеɪез игɪɭ деɬи 
ɭɱаɬɫɹ многим дɪɭгим навɵкам, в ɬом ɱиɫле навɵкам 
обɳениɹ. Сегɨдɧɹ ɦɵ ɩɨгɨвɨɪɢɦ ɨ ɬɨɦ, ɤаɤ ɧаɱаɬɶ ɩɪɨɫɬɭɸ 
ɢгɪɭ ɫ ɪебɺɧɤɨɦ. 

Рɨдɢɬеɥɢ гɨвɨɪɹɬ, 
ɱɬɨ ɢɯ ɪебɺɧɨɤ 
ɤаждɵɣ ɪаз 
ɨдɢɧаɤɨвɨ ɢгɪаеɬ ɫ 
ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ 
ɢгɪɭɲɤɨɣ ɢ 
ɪаɫɫɬɪаɢваеɬɫɹ, еɫɥɢ 
ɨɧɢ ɩɪедɥагаɸɬ еɦɭ 
дɪɭгɭɸ ɢгɪɭ.  

Иɧɨгда деɬɢ ɫ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɹɦɢ ɪазвɢɬɢɹ завɢɫаɸɬ, ɩɨвɬɨɪɹɹ 
ɨдɧɨ ɢ ɬɨ же деɣɫɬвɢе вɨ вɪеɦɹ ɢгɪɵ ɫ ɬеɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ 
ɩɪедɦеɬɨɦ. Сегɨдɧɹ ɦɵ ɪаɫɫɦɨɬɪɢɦ ɧеɫɤɨɥɶɤɨ ɧɨвɵɯ 
ɫɩɨɫɨбɨв, ɤаɤ ɤɨɪɪеɤɬɧɨ ɩɨɤазаɬɶ ɪебɺɧɤɭ ɧɨвɵе вɢдɵ ɢгɪɵ 
(ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨгɨваɪɢваɹ вɫɥɭɯ ɫвɨɢ деɣɫɬвɢɹ). Чɬɨбɵ 
адаɩɬɢɪɨваɬɶɫɹ ɤ ɧɨвɵɦ ɫɩɨɫɨбаɦ ɢгɪɵ, ɪебɺɧɤɭ ɩɨɬɪебɭеɬɫɹ 
вɪеɦɹ ɢ ɬɪеɧɢɪɨвɤа 

Рɨдɢɬеɥɢ гɨвɨɪɹɬ, 
ɱɬɨ ɢɦ ɯɨɬеɥɨɫɶ бɵ, 
ɱɬɨбɵ ɢɯ ɪебɺɧɨɤ 
ɢгɪаɥ ɫ дɪɭгɢɦɢ 
деɬɶɦɢ.  

Эɬɨ важɧаɹ ɰеɥɶ дɥɹ ɦɧɨгɢɯ ɫеɦеɣ. В ɪаɦɤаɯ даɧɧɨɣ 
ɩɪɨгɪаɦɦɵ ɦɵ бɭдеɦ ɪабɨɬаɬɶ ɧад ɬеɦ, ɱɬɨбɵ ɩɨɦɨɱɶ 
ɪебɺɧɤɭ ɨɫвɨɢɬɶ ɧɨвɵе вɢдɵ ɢгɪ ɫ ɢгɪɭɲɤаɦɢ ɢ ɫ ваɲɢɦ 
ɭɱаɫɬɢеɦ. Кɨгда ɪебɺɧɨɤ ɧаɭɱɢɬɫɹ взаɢɦɨдеɣɫɬвɨваɬɶ ɫ ваɦɢ, 
ɬɨ ɫɥедɭɸɳɢɦ ɲагɨɦ бɭдɭɬ ɢгɪɵ ɫ дɪɭгɢɦɢ деɬɶɦɢ. 

 
 

 

ПЕРЕРЫВ (15минɭɬ) 

 

 

5. ДЕМОНСТРАЦИЯ ИГРЫ С ЖАНОМ: ПОМОГАЕМ РЕБЕНКУ 
УЧАСТВОВАТЬ В ИГРЕ (20 минɭɬ) 

 

 

Маɬеɪɢаɥɵ дɥɹ деɦɨɧɫɬɪаɰɢɢ:  
1) 12 ɱаɲеɤ (ɢɥɢ ɤɭбɢɤɢ ɢɥɢ ɤɨɪɨбɤɢ ɢɥɢ ɫɬаɤаɧɱɢɤɢ), ɱɬɨбɵ ɫɬавɢɬɶ дɪɭг ɧа 

дɪɭга 

2) 2 ɪазɧɵе ɢгɪɭɲɤɢ (ɧаɩɪɢɦеɪ, ɦɹɱ ɢ ɤɧɢга)  
3) 1 ɨдеɹɥɨ, ɤɨвɪɢɤ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɵɧɹ 

Пɪɨвɨдɢɬе деɦɨɧɫɬɪаɰɢɸ ɦедɥеɧɧɨ, ɱɬɨбɵ ɪɨдɢɬеɥɢ ɭɫɩеваɥɢ ɨбдɭɦɵваɬɶ, 
ɩɨɤазɵваɣɬе ɧагɥɹдɧɵе ɩɪɢɦеɪɵ.  
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Обɴɹɫниɬе:  
 

Мɵ ɫɨɫɪедɨɬɨɱиɦɫɹ ɧа ɫɨвеɬаɯ ɩɨ ɭɫɬаɧɨвɥеɧиɸ игɪɨвɨгɨ 
ɪаɫɩɨɪɹдɤа: 

a.  Оɪгаɧизɭй ɩɪɨɫɬɪаɧɫɬвɨ (заɧɹɬие 1 и 2) 
b.  СМОТРИ И СЛУШАЙ – ɱɬɨ заиɧɬеɪеɫɨваɥɨ ɪебеɧɤа, и 

ɫɥедɭй егɨ вɵбɨɪɭ (заɧɹɬий 1 и 2) 
c.  Пɪиɫɨедиɧɹйɫɹ ɤ ɪɭɬиɧе: в ɫвɨɸ ɨɱеɪедɶ ИМИТИРУЙ ɬɨ, 

ɱɬɨ деɥаеɬ ɪебеɧɨɤ 

d.  ПОКАЖИ И СКАЖИ: МОДЕЛИРУЙ ɧɨвɵй ɲаг в ɪɭɬиɧе 

e.  ПОВТОРИ ɪɭɬиɧɭ ɫɧаɱаɥа, ɱɬɨбɵ ɩɨɦɨɱɶ ɪебеɧɤɭ бɨɥɶɲе 
вɪеɦеɧи бɵɬɶ вɨвɥеɱеɧɧɵɦ 

Я бɭдɭ игɪаɬɶ ɪɨɥɶ ɦаɬеɪи, а вɬɨɪɨй ɫɩеɰиаɥиɫɬ бɭдеɬ игɪаɬɶ 
ɪɨɥɶ ɦɨегɨ ɪебеɧɤа, Жаɧа. 
 

Мɵ ɯɨɬиɦ ɩɨɤазаɬɶ, ɤаɤ игɪаɬɶ ɫ ɪебеɧɤɨɦ, ɱɬɨбɵ ɨбɳаɬɶɫɹ, 
вɨвɥеɤаɬɶ егɨ в игɪɭ, ɱɬɨбɵ ɩɨɦɨɱɶ еɦɭ ɨбɭɱаɬɶɫɹ ɧɨвɵɦ ɧавɵɤаɦ 
и ɪазвиваɬɶɫɹ.  
 

Жаɧ – аɤɬивɧɵй ɪебеɧɨɤ, ɥɸбиɬ ɦɧɨгɨ двигаɬɶɫɹ. Оɧ зɧаеɬ 
ɧеɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨв и гɨвɨɪиɬ ɨдɧɨɫɥɨжɧɨ. 

Ребеɧɨɤ: Хɨдиɬ ɩɨ ɤɨɦɧаɬе, ɨɫɦаɬɪиваеɬ и ɬɪɨгаеɬ ɩɪедɦеɬɵ, беɪеɬ в 
ɪɭɤи, ɩɨдɧиɦаеɬ и ɤɥадеɬ ɥɸбɵе ɩɪедɦеɬɵ, ɤɨɬɨɪɵе ɥежаɬ ɧа 
ɩɨɥɭ и вɨɤɪɭг.  Деɥаеɬ ɷɬɨ вɫе вɪеɦɹ, ɩɨɤа за ɧиɦ ɧе ɩɪидеɬ 
взɪɨɫɥɵй.  

Обɴɹɫɧɢɬе 
ɪɨдɢɬеɥɹɦ: 

 

Сɧаɱаɥа ɦɧе ɧɭжɧɨ ɨɪгаɧизɨваɬɶ ɨɤɪɭжаɸɳее ɩɪɨɫɬɪаɧɫɬвɨ:  
1. Вɵбɪаɬɶ дɥɹ игɪɵ ɨгɪаɧиɱеɧɧɨе ɩɪɨɫɬɪаɧɫɬвɨ, где ɹ ɦɨгɭ 
ɪаɫɩɨɥɨжиɬɶɫɹ ɩɪɹɦɨ ɩеɪед ɪебɺɧɤɨɦ.  
2. Уɫɬɪаɧиɬɶ беɫɩɨɪɹдɨɤ и ɨɬвɥеɤаɸɳие ɮаɤɬɨɪɵ.  
3. Пɨдгɨɬɨвиɬɶ ɦаɬеɪиаɥɵ.  
4. Разɦеɫɬиɬɶ ɦаɬеɪиаɥɵ ɦеждɭ ɦɧɨй и Жаɧɨɦ. 

Взɪɨɫɥɵɣ: Пɪɢɧеɫɢɬе 2—3 ɩɪедɦеɬа, ɤɨɬɨɪɵе ɩɨдɯɨдɹɬ ɪебɺɧɤɭ ɩɨ егɨ ɭɪɨвɧɸ 
ɢгɪɵ, вɤɥɸɱаɹ ɫɬɨɩɤɭ ɱаɲеɤ  

Обɴɹɫɧɢɬе 
ɪɨдɢɬеɥɹɦ: 

Мɨй ɪебɺɧɨɤ ɧаɯɨдиɬɫɹ ɧа ɭɪɨвɧе «игɪɵ ɧа ɫɨɫɬавɥеɧие». Я 
ɩɨдгɨɬɨвиɥа 3 вида ɩɪедɦеɬɨв, ɤɨɬɨɪɵе ɦɨжɧɨ ɫɬавиɬɶ дɪɭг ɧа 
дɪɭга: здеɫɶ ɫɨбɪаɧɧɵе ɤɭбиɤи, ɱаɲɤи и ɤɨɪɨбɤи. 
 

Я ɩɨɫɬеɥɸ ɧа ɩɨɥ ɩɨɤɪɵваɥɨ иɥи ɤɨвɪиɤ, ɱɬɨбɵ игɪаɬɶ ɧа ɧɺɦ. Еɫɥи 
ɪебɺɧɤɭ ɧɭжɧɨ дɪɭгɨе ɦеɫɬɨ, ɱɬɨбɵ ɫидеɬɶ, ɹ ɦɨгɭ иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ 
ɫɬɨɥ и ɫɬɭɥ. Теɩеɪɶ ɹ ɩɨзɨвɭ Жаɧа. 

Взɪɨɫɥɵɣ: Пɨдɨйдиɬе ɤ Жаɧɭ, ɩɪивɥеɤиɬе егɨ вɧиɦаɧие и ɫɤажиɬе: «Жаɧ, 
ɩɨɪа игɪаɬɶ!» и ɭɤажиɬе ɧа ɨдеɹɥɨ. 

Ребеɧɨɤ: Бɵɫɬɪɨ ɩɨдɨйдиɬе ɤ ɨдеɹɥɭ. Наɱɧиɬе ɫɦɨɬɪеɬɶ ɧа ɫɬɨɩɤи ɱаɲеɤ, 
ɤɭбиɤɨв и ɤɨɪɨбɨɤ. 

Взɪɨɫɥɵɣ: Пɨдɨйдиɬе ɤ ɨдеɹɥɭ и ɫɹдɶɬе в ɩɨɥɨбɨɪɨɬа ɤ ɪебеɧɤɭ и ɤ 

ɪɨдиɬеɥɹɦ. 

Ребеɧɨɤ: Вɨзɶɦиɬе ɱаɲɤɭ ɫ веɪɲиɧɵ ɫɬɨɩɤи и ɩɨɫɦɨɬɪиɬе ɧа ɧее. 
Обɴɹɫɧɢɬе ɪɨдɢɬеɥɹɦ: Дɥɹ ɧаɱаɥа ɹ СМОТРЮ ɢ СЛУШАЮ, ɱɬɨбɵ заɦеɬɢɬɶ, ɱеɦ 
заɢɧɬеɪеɫɨваɥɫɹ ɦɨɣ ɪебеɧɨɤ ɢ ɫɥедɭɸ егɨ вɵбɨɪɭ.  

Взɪɨɫɥɵɣ Сɤажиɬе ɪебеɧɤɭ вɨɫɬɨɪжеɧɧɵɦ ɬɨɧɨɦ:   "Чаɲɤа!" 

Ребеɧɨɤ Пɨɫɦɨɬɪиɬе ɧа ɱаɲɤɭ ɧеɫɤɨɥɶɤɨ ɫеɤɭɧд, а заɬеɦ ɩɨɫɬавɶɬе ее. 
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Вɨзɶɦиɬе ɱаɲɤɭ ɫ веɪɲиɧɵ ɫɬɨɩɤи 

Обɴɹɫɧɢɬе ɪɨдɢɬеɥɹɦ: ɬеɩеɪɶ ɹ аɤɬɢвɧɨ ɭɱаɫɬвɭɸ в ɢгɪе, бɭдɭ ИМИТИРОВАТЬ 
деɣɫɬвɢɹ Жаɧа (ɬɨ еɫɬɶ ɩɨдɪажаɬɶ  ɢ ɤɨɩɢɪɨваɬɶ) 
Взɪɨɫɥɵɣ: "Убиɪаɸ!" и ИМИТИРУЙТЕ: ɫɧиɦиɬе ɱаɲɤɭ ɫɨ ɫɬɨɩɤи 

Ребеɧɨɤ Вɨзɶɦиɬе еɳе ɨдɧɭ ɱаɲɤɭ из ɫɬɨɩɤи 

Пɨɫɦɨɬɪиɬе ɧа взɪɨɫɥɨгɨ. 
Взɪɨɫɥɵɣ ИМИТИРУЙТЕ: ɫɧиɦиɬе ɱаɲɤɭ ɫɨ ɫɬɨɩɤи и ɫɤажиɬе: «Убиɪаɸ!» 

Ребеɧɨɤ Вɨзɶɦиɬе еɳе ɨдɧɭ ɱаɲɤɭ из ɫɬɨɩɤи 

Пɨɫɦɨɬɪиɬе ɧа взɪɨɫɥɨгɨ 

Взɪɨɫɥɵɣ ИМИТИРУЙТЕ: ɫɧиɦиɬе ɱаɲɤɭ ɫɨ ɫɬɨɩɤи и ɫɤажиɬе: «Убиɪаɸ!» 

Ребеɧɨɤ Пɨɫɦɨɬɪиɬе ɧа ɱаɲɤи. Пɨɫɦɨɬɪиɬе ɧа взɪɨɫɥɨгɨ. Пɨɫɦɨɬɪиɬе ɧа 
ɱаɲɤи. 

Взɪɨɫɥɵɣ Пɨɫɦɨɬɪиɬе ɧа ɪебеɧɤа. 

Паɭза: Сɱиɬайɬе 1-2 ɫеɤɭɧдɵ в ɭɦе. 
Обɴɹɫɧɢɬе ɪɨдɢɬеɥɹɦ: еɫɥɢ ɪебеɧɨɤ ɧе деɥаеɬ ɧɢɱегɨ, ɱɬɨ ɹ ɦɨгɭ ɫɦɨгɭ ɩɨвɬɨɪɢɬɶ, 
ɢɦɢɬɢɪɨваɬɶ, ɬɨ ɹ ɦɨгɭ ПОКАЗАТЬ ɢ СКАЗАТЬ, ɱɬɨбɵ ɩɪедɥɨжɢɬɶ ɪебеɧɤɭ ɧɨвɵɣ 
ɲаг, ɬɨ еɫɬɶ МОДЕЛИРУЮ. 
Взɪɨɫɥɵɣ Вɨзɶɦиɬе две ɱаɲɤи, ɫɥɨжиɬе иɯ вɦеɫɬе, ɩɪи ɷɬɨɦ ɫɤажиɬе 

вɨɫɬɨɪжеɧɧɵɦ гɨɥɨɫɨɦ «ɫɬɨɩɤа!» 

Дайɬе ɪебеɧɤɭ ɫɥедɭɸɳɭɸ ɱаɲɤɭ. 

Ребеɧɨɤ Пɨɫɬавɶɬе ɱаɲɤɭ в ɫɬɨɩɤɭ и ɩɨɫɦɨɬɪиɬе ɧа взɪɨɫɥɨгɨ. 
Взɪɨɫɥɵɣ   ИМИТАЦИЯ: ɩɨɫɬавɶɬе еɳе ɨдɧɭ ɱаɲɤɭ в ɫɬɨɩɤɭ и ɫɤажиɬе 

«ɫɬɨɩɤа!». 

Дайɬе ɪебеɧɤɭ ɫɥедɭɸɳɭɸ ɱаɲɤɭ. 

Ребеɧɨɤ Пɨɫɬавɶɬе ɱаɲɤɭ ɧа ɫɬɨɩɤɭ и ɩɨɫɦɨɬɪиɬе ɧа взɪɨɫɥɨгɨ. 
Взɪɨɫɥɵɣ ИМИТАЦИЯ: ɩɨɫɬавɶɬе еɳе ɨдɧɭ ɱаɲɤɭ в ɫɬɨɩɤɭ и ɫɤажиɬе 

«ɫɬɨɩɤа!». 

Пɨɫɬавɶɬе ɱаɲɤɭ ɩеɪед ɪебеɧɤɨɦ. 

Ребеɧɨɤ Сɬавиɬ ɱаɲɤɭ ɧа ɫɬɨɩɤɭ и ɫɦɨɬɪиɬ ɧа взɪɨɫɥɨгɨ. 
Взɪɨɫɥɵɣ «Мɵ ɫɬɪɨиɦ!» 

 ВМЕСТЕ ПРОДОЛЖАЮТ, ПОКА ВСЕ ЧАШКИ НЕ 
УСТАНОВЛЕНЫ 

Взɪɨɫɥɵɣ Пɨɫɦɨɬɪиɬе ɧа ɪебеɧɤа. Паɭза: Сɱиɬайɬе 1-2 ɫеɤɭɧдɵ в ɭɦе. 
Ребеɧɨɤ Сɦɨɬɪиɬ в ɫɬɨɪɨɧɭ ɱаɲеɤ, заɬеɦ ɧаɱиɧаеɬ ɧеɦɧɨгɨ ɩɨɤаɱиваɬɶɫɹ, 

ɫɨбиɪаɹɫɶ вɫɬаɬɶ. 
Обɴɹɫɧɢɬе ɪɨдɢɬеɥɹɦ: ɬеɩеɪɶ ɹ ɦɨгɭ ПОВТОРИТЬ ɢгɪɭ ɫɧаɱаɥа, ɱɬɨбɵ ɩɪɨвеɫɬɢ 
бɨɥɶɲе вɪеɦеɧɢ за ɫɨвɦеɫɬɧɨɣ деɹɬеɥɶɧɨɫɬɶɸ. Сɧɨва - ПОКАЗАТЬ ɢ СКАЗАТЬ 

Взɪɨɫɥɵɣ: "Убиɪаɸ!" и ɫɧиɦаеɦ ɫɨ ɫɬɨɩɤи ɱаɲɤɭ. 
Ребеɧɨɤ Сɧиɦиɬе ɱаɲɤɭ ɫɨ ɫɬɨɩɤи 

Гɨɥɨɫ взвɨɥɧɨваɧ, ɫɤажиɬе "ɦаɸ!" 

Взɪɨɫɥɵɣ:   ИМИТАЦИЯ: Сɧиɦиɬе ɱаɲɤɭ ɫɨ ɫɬɨɩɤи и ɫɤажиɬе: «Уɪа! 
Убиɪаɸ!" 
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ОБСУЖДЕНИЕ 

 

Обɴɹɫниɬе: • Сɨздаɧие ɪɭɬиɧɵ ɩɨɦɨгаеɬ ɪебеɧɤɭ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ еɦɭ ɧадɨ деɥаɬɶ 
даɥɶɲе.  

• ВСЕ деɬи ɭɱаɬɫɹ ɧɨвɨɦɭ, ɤɨгда вɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɨɫɥедɨваɬеɥɶɧɵе ɲаги. 

• Рɭɬиɧɧɵе дейɫɬвиɹ даɸɬ вɨзɦɨжɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪаɤɬиɤɨваɬɶ 
ɤɨɦɦɭɧиɤаɬивɧɵе ɧавɵɤи. 

 
1. В ɷɬɨй 

деɦɨɧɫɬɪаɰии 
ɪебеɧɨɤ и взɪɨɫɥɵй 
ɭɫɬɪɨиɥи игɪɭ, 
ɫɥɨжив ɱаɲɤи. 

Каɤɨй ɷɬɨ ɭɪɨвеɧɶ 
игɪɵ? 

Пɪавилɶнɵй оɬвеɬ: 
Игɪа ɧа ɫɨɫɬавɥеɧɢе 

 

 
2. В ɤаɤие ɦɨɦеɧɬɵ 

взɪɨɫɥɵй 
ɩɨɞɪаɠаɥ ɪебеɧɤɭ 

(ИМИТИРОВАЛ)? 

Кɨгда ɪебеɧɨɤ ɩеɪвɵɦ деɥаɥ ɱɬɨ-ɬɨ 
(ɫɤɥадɵваɥ ɱаɲɤɭ ɢɥɢ ɭбɢɪаɥ ее), взɪɨɫɥɵɣ 
ɤɨɩɢɪɨваɥ егɨ деɣɫɬвɢе 

 
3. В ɤаɤие ɦɨɦеɧɬɵ 

взɪɨɫɥɵй 
иɫɩɨɥɶзɨваɥ 
«ɩɨɤажи и 
ɫɤажи»? 

a) Пɨɫɥе ɩаɭзɵ, ɱɬɨбɵ ɭвɢдеɬɶ, бɭдеɬ ɥɢ 
ɪебеɧɨɤ деɣɫɬвɨваɬɶ ɩеɪвɵɦ ɢ ɭвɢдеɥ, ɱɬɨ 
ɪебеɧɨɤ ɧе деɣɫɬвɨваɥ. 

b) Кɨгда ɭвɢдеɥ, ɱɬɨ ɪебеɧɨɤ ɧаɱɢɧаеɬ ɬеɪɹɬɶ 
ɢɧɬеɪеɫ (ɧаɱаɥ ɪаɫɤаɱɢваɬɶɫɹ, 
ɨгɥɹдɵваɬɶɫɹ) 

c) ДО ɬɨгɨ, ɤаɤ ɪебеɧɨɤ ɩɨɬеɪɹɥ ɢɧɬеɪеɫ 

d) Чɬɨбɵ ɩеɪезаɩɭɫɬɢɬɶ ɢгɪɭ 

 
4. Игɪɨваɹ ɪɭɬиɧа 

ɦɨжеɬ ɫɬаɬɶ 
ɫɤɭɱɧɨй дɥɹ 
ɪебеɧɤа. Еɫɥи ɦɵ 
бɭдеɦ деɥаɬɶ ɨдɧɨ 
и ɬɨ же ɤаждɵй 
деɧɶ - ɨɧ ɦɨжеɬ 
ɩɨɬеɪɹɬɶ иɧɬеɪеɫ. 
Чɬɨ еɳе ɦɨжɧɨ 
ɫдеɥаɬɶ ɫ 
ɱаɲɤаɦи, ɱɬɨбɵ 
ɪɭɬиɧа 
ɩɪɨдɨɥжаɥаɫɶ? 

 Иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ «ɩɨɤажɢ ɢ ɫɤажɢ»: ɩɨɤазаɬɶ 

ɪебеɧɤɭ ɧɨвɵɣ ɫɩɨɫɨб ɢгɪɵ ɫ ɱаɲɤаɦɢ 

 Дɪɭгɢе вɨзɦɨжɧɵе деɣɫɬвɢɹ: 

 Вɥɨжеɧɢе ɱаɲеɤ (вɫɬавɶɬе ɢɯ дɪɭг в 
дɪɭга) 

 Дɨбавɶɬе дɪɭгɢе ɬɢɩɵ ɱаɲеɤ, ɹɳɢɤɨв, 
ɤɨɧɬеɣɧеɪɨв ɢ ɬ. д. Дɪɭгɢе ɦаɬеɪɢаɥɵ, 
ɤɨɬɨɪɵе вɵ ɦɨжеɬе дɨбавɢɬɶ в ɫвɨɸ 
ɫɬɨɩɤɭ. 

 Сɨздаваɣɬе ɱɬɨ-ɬɨ ɧɨвɨе, ɤɨгда 
ɫɬɪɨɢɬе. В ɷɬɨɦ ɩɪɢɦеɪе ɨɧɢ ɫɬавɹɬ 
ɱаɲɤɢ дɪɭг ɧа дɪɭга (ɨбɪазɭɹ баɲɧɸ) - 
ɤаɤɢɦɢ еɳе ɫɩɨɫɨбаɦɢ вɵ ɦɨгɥɢ бɵ 
ɫɥɨжɢɬɶ ɱаɲɤɢ вɦеɫɬе? 

 ИСПОЛЬЗУЙТЕ ɱаɲɤɭ в ɧɨвɨɦ 
ɪаɫɩɨɪɹдɤе дɧɹ (ɧаɩɪɢɦеɪ, ɱɬɨбɵ 
ɧаɩɢɬɶɫɹ вɨдɵ) 

 

Скажиɬе: Пɨɫɦɨɬɪɢɦ ɪеɤɨɦеɧдаɰɢɢ ɧа ɫɬɪаɧɢɰе 14-16 бɭɤɥеɬа. 
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Рекомендаɰиɹ ʋ1 

 

ИМИТИРУЙТЕ ДЕЙСТВИЯ РЕБЕНКА, ЧТОБЫ ПРИСОЕДИНИТЬСЯ К ИГРЕ 

 

СМОТРИТЕ И СЛУШАЙТЕ, ɱɬо делаеɬ ваɲ ɪебенок и ɩɪиɫоединɹйɬеɫɶ к игɪе, 
делаɹ ɬо же, ɱɬо и ваɲ ɪебенок 

 

 

  

 
 

 

Подɪажаɹ, вɵ ɩооɳɪɹеɬе игɪовɵе идеи ваɲего ɪебенка 

 

Помниɬе! Имиɬиɪɭйɬе ɬолɶко ПРАВИЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ, коɬоɪɵе вɵ ɯоɬиɬе 
ɭвидеɬɶ ɫнова. Не имиɬиɪɭйɬе вɵзɵваɸɳее ɩоведение (наɩɪимеɪ, бɪоɫание) или 
ɩовɬоɪɹɸɳееɫɹ ɩоведение без взаимодейɫɬвиɹ междɭ вами и ɪебенком (наɩɪимеɪ, 
вɵкладɵвание ɩɪедмеɬов в ɪɹд, долгое ɪазглɹдɵвание ɩɪедмеɬов) 
 

Чɬобɵ ɩо оɱеɪеди делаɬɶ ɲаги в игɪовой ɪɭɬине, лɭɱɲе имеɬɶ ɩаɪɭ ɩɪедмеɬов (однɭ 
длɹ ɪебенка, однɭ длɹ ваɫ, наɩɪимеɪ, 2 маɲинки, 2 кɭклɵ), ɱɬобɵ не ɪаɫɫɬɪаиваɬɶ 
ɪебенка, когда вɵ ɩоказɵваеɬе емɭ новɵй ɲаг 

 

 

 

 

1 2 

3 
4 

Камен̽͊ 

Камен̽͊ 
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Рекомендаɰиɹ ʋ2 

МОДЕЛИРУЙТЕ НОВЫЕ ШАГИ, ЧТОБЫ РАСШИРИТЬ ВОЗМОЖНОСТИ ИГРЫ 

ПОКАЖИТЕ СКАЖИТЕ, добавлɹйɬе новɵй ɲаг, одновɪеменно ɩоказɵваɹ его и 
назɵваɹ  

Когда вам надо моделиɪоваɬɶ игɪɭ: 
 Когда вɵ не можеɬе имиɬиɪоваɬɶ (наɩɪимеɪ, ɪебенок ниɱего не делаеɬ или 

делаеɬ неɩɪавилɶнɵе дейɫɬвиɹ) 
 Когда ɪебенок не знаеɬ, ɱɬо делаɬɶ далɶɲе 

 Когда ɪебенок «завиɫ», ɩовɬоɪɹɹ одни и ɬе же  дейɫɬвиɹ 

 Когда ɪебенок ɩоɬеɪɹл инɬеɪеɫ и вам надо ɫнова вовлеɱɶ его в игɪɭ 

 

   

 

Добавлɹɹ в игɪɭ новɵе ɲаги, вɵ ɭвелиɱиваеɬе еɺ ɩɪодолжиɬелɶноɫɬɶ и даеɬе ɪебенкɭ 
возможноɫɬɶ долɶɲе оɫɬаваɬɶɫɹ вовлеɱеннɵм в ɫовмеɫɬнɭɸ деɹɬелɶноɫɬɶ 

 

Многим деɬɹм необɯодима ɩомоɳɶ в оɫвоении игɪ ɫ иɫɩолɶзованием игɪɭɲек 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В̼̭̼̪аем!! 
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Рекомендаɰиɹ ʋ3 

ПОВТОРЯЙТЕ ИГРУ СНАЧАЛА, ЧТОБЫ РЕБЕНОК ДОЛЬШЕ ОСТАВАЛСЯ 
ВОВЛЕЧЕННЫМ В СОВМЕСТНОЕ ДЕЙСТВИЕ   
 Какой бɵл ваɲ ɩеɪвɵй ɲаг? Когда вɵ вɵɩолниɬе вɫе ɲаги, наɱниɬе ɫнова ɫ 

ɩеɪвого ɲага  

 Бɵɫɬɪо наɱниɬе игɪɭ ɫнаɱала, ɩоɫɬаɪайɬеɫɶ ɫделаɬɶ ɷɬо веɫело и ɭвлекаɬелɶно 

 

  

 

 Повɬоɪение делаеɬ игɪɭ длиннее, легɱе и веɫелее 

 

 Повɬоɪение – ɷɬо ɯоɪоɲо! Деɬи обɭɱаɸɬɫɹ на ɩовɬоɪении игɪɵ. 
 

 Веɪоɹɬно, вɵ заɫкɭɱаеɬе ɪанɶɲе, ɱем ваɲ ɪебенок 

 

 

 

 

Скажиɬе: На ɤаɪɬиɧɤе в Реɤɨɦеɧдаɰии 3 (Бɭɤɥеɬ, ɫɬɪаɧиɰа 16) изɨбɪажеɧа 

ɦаɦа, ɤɨɬɨɪаɹ ɩɨвɬɨɪɹеɬ игɪɭ ɫɧаɱаɥа. Вɫе ɤаɦɧи вɵɧɭɬɵ из 
ɤɨɪɨбɤи, и ɨɧа бɵɫɬɪɨ ɩɨвɬɨɪɹеɬ игɪɭ, ɤɥадɹ ɤаɦɧи ɫɧɨва в ɤɨɪɨбɤɭ 
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6 УПРАЖНЕНИЕ:  
ПЛАНИРУЕМ ДОМАШНЮЮ ПРАКТИКУ «ИГРА И ДОМАШНЯЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ».     РАБОТА В ПАРАХ (25 минɭɬ) 

 

 

Раздайɬе Паɦɹɬɤɭ. 

Наɩɨɦɧиɬе, ɱɬɨ в Паɦɹɬɤе (3-заɧɹɬие) ɫɨбɪаɧɵ вɫе ɤɥɸɱевɵе ɫɨɨбɳеɧиɹ и 
ɪеɤɨɦеɧдаɰии, ɤɨɬɨɪɵе ɪɨдиɬеɥи ɫегɨдɧɹ изɭɱиɥи.  
Рɨдиɬеɥɹɦ и ɱɥеɧаɦ ɫеɦɶи бɭдеɬ ɭдɨбɧɨ ɩɨɥɶзɨваɬɶɫɹ Паɦɹɬɤɨй дɨɦа 

Обɴɹɫниɬе 
ɩɪакɬикɭ 
в ɩаɪаɯ: 

Сейɱаɫ ɦɵ ɩɨɬɪеɧиɪɭеɦɫɹ, ɱɬɨбɵ заɤɪеɩиɬɶ ɧавɵɤи ɫегɨдɧɹɲɧегɨ 
заɧɹɬиɹ и ɩɨдгɨɬɨвиɬɶɫɹ ɤ дɨɦаɲɧей ɩɪаɤɬиɤе. 
Вɵ дɨɥжɧɵ ɨбɫɭдиɬɶ ɦеждɭ ɫɨбɨй и ɩɨɤазаɬɶ, ɤаɤ вɵ бɭдеɬе 
иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ дɨɦа ɷɬи ɪеɤɨɦеɧдаɰии. Мɵ ɪаздеɥиɦɫɹ ɧа две гɪɭɩɩɵ. 
Каждɵй ɪɨдиɬеɥɶ дɨɥжеɧ вɵбɪаɬɶ ɫебе ɩаɪɬɧеɪа в ɫвɨей гɪɭɩɩе. 
Вɧɭɬɪи ɩаɪɵ ɨбɫɭɞɢɬɟ ɫɥедɭɸɳие вɨɩɪɨɫɵ и ɩɨɬɪɟɧɢɪɭɣɬɟɫɶ 
ɩɪаɤɬɢɱɟɫɤɢ.  

Каждаɹ ɩаɪа бɭдеɬ ɨбɫɭждаɬɶ и ɩɥаɧɢɪɨваɬɶ: 
a. ɩɨвɫедɧевɧɵе игɪɵ и дɨɦаɲɧие деɥа (ɧаɩɪиɦеɪ, игɪа, ɦɵɬɶе ɪɭɤ, 
ɩɪиеɦ ɩиɳи и ɬ.д.), ɤɨɬɨɪɵе вɵ бɭдеɬе ɩɪаɤɬиɤɨваɬɶ дɨɦа 

b. ɤаɤие ɩɪедɦеɬɵ, игɪɭɲɤи вɵ бɭдеɬе иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ 

c. ɭɪɨвеɧɶ игɪɵ Ваɲегɨ ɪебеɧɤа, ɬɨ ɤаɤ ɨɧ игɪаеɬ ɫейɱаɫ. В бɭɤɥеɬе 
вɵ ɧайдеɬе ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳий ɭɪɨвеɧɶ игɪɵ 

d. ɤаɤ вɵ бɭдеɬе иɦиɬиɪɨваɬɶ дейɫɬвиɹ ɪебеɧɤа, ɱɬɨбɵ 
ɩɪиɫɨедиɧиɬɶɫɹ ɤ игɪе. Пɨɦɧиɬе, ɱɬɨ ɧадɨ иɦиɬиɪɨваɬɶ ɩɪавиɥɶɧɵе 
дейɫɬвиɹ, ɤɨɬɨɪɵе вɵ ɯɨɬиɬе видеɬɶ ɫɧɨва. Не иɦиɬиɪɭйɬе 
вɵзɵваɸɳее ɩɨведеɧие (ɧаɩɪиɦеɪ, ɤидаɧие ɩɪедɦеɬɨв) иɥи 
ɩɨвɬɨɪɹɸɳееɫɹ дейɫɬвиɹ без взаиɦɨдейɫɬвиɹ ɫ ваɦи (ɧаɩɪиɦеɪ, 
вɵɫɬɪаиваɧие ɩɪедɦеɬɨв, ɨɱеɧɶ ɩɪиɫɬаɥɶɧɵй взгɥɹд ɧа ɩɪедɦеɬɵ). 

e. ɤаɤɨɦɭ ɧɨвɨɦɭ ɲагɭ вɵ бɭдеɬе ɭɱиɬɶ ɫвɨегɨ ɪебеɧɤа,  
ɦɨдеɥиɪɭɹ игɪɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ПОКАЖИ И СКАЖИ 

f. ɤаɤ вɵ бɭдеɬе ɩеɪезаɩɭɫɤаɬɶ игɪɭ ɫɧаɱаɥа, ɱɬɨбɵ ɪебеɧɨɤ дɨɥɶɲе 
ɨɫɬаваɥɫɹ вɨвɥеɱеɧɧɵɦ в игɪɭ? 

Сɩеɰиаɥиɫɬɵ бɭдɭɬ ɩɨдɯɨдиɬɶ ɤ ваɦ и ɩɪаɤɬиɤɨваɬɶɫɹ вɦеɫɬе ɫ ваɦи. 
 

 

Не забɭдɶɬе ɬаɤже: 
a) ɤаɤ вɵ ɩɨдгɨɬɨвиɬе ɩɪɨɫɬɪаɧɫɬвɨ? 

 где вɵ бɭдеɬе заɧиɦаɬɶɫɹ ɫɨвɦеɫɬɧɵɦи дейɫɬвиɹɦи? 

 ɤаɤие ɬаɦ еɫɬɶ ɨɬвɥеɤаɸɳие ɮаɤɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵе ваɦ ɧɭжɧɨ  
 бɭдеɬ ɭдаɥиɬɶ?  
 ɤаɤие 2-3 ɩɪедɦеɬа вɵ ɩɪедɥɨжиɬе ɪебеɧɤɭ дɥɹ вɵбɨɪа в 
ɫаɦɨɦ ɧаɱаɥе игɪɵ (ɧаɩɪиɦеɪ, ɪазɧɵе дейɫɬвиɹ иɥи ɪазɧɵе 
ɩɪедɦеɬɵ дɥɹ ɨдɧɨгɨ дейɫɬвиɹ) 

b) ɫɦɨɬɪɟɬɶ и ɫɥɭɲаɬɶ за иɧɬеɪеɫɨɦ и вɵбɨɪɨɦ ɪебеɧɤа 

c) ɧабɥɸдаɬɶ за ɧавɵɤаɦи и ɩɨведеɧиеɦ ɪебеɧɤа, ɱɬɨбɵ егɨ 
ɩɨɯваɥиɬɶ 

d) ɫɬаɪаɬɶɫɹ, ɱɬɨбɵ игɪа бɵɥа ВЕСЕЛОЙ, ПОЗИТИВНОЙ и 
ПОЛНОЙ ПОХВАЛЫ 
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Ваɲи 
дейɫɬвиɹ во 
вɪемɹ ɷɬого 
ɭɩɪажнениɹ 

 Пɨɤа ɩаɪɵ ɨбɫɭждаɸɬ, ɨбɨɣдɢɬе ɤаждɭɸ ɩаɪɭ, ɱɬɨбɵ ɤаждɵɣ ɦɨг 

ɩɨɩɪаɤɬɢɤɨваɬɶɫɹ ɤаɤ ɪɨдɢɬеɥɶ, а вɵ – егɨ ɪебеɧɨɤ. 
 Рɨдɢɬеɥɢ дɨɥжɧɵ ɩɪɨдеɦɨɧɫɬɪɢɪɨваɬɶ ɢгɪɭ ɢɥɢ дɨɦаɲɧее заɧɹɬɢе, 

ɤɨɬɨɪɵе ɨɧɢ бɭдɭɬ вɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɨ ɫвɨɢɦ ɪебеɧɤɨɦ: 

o Каɤ бɭдɭɬ ɩɪɢɫɨедɢɧɹɬɶɫɹ ɤ ɪɭɬɢɧе – ɢɦɢɬɢɪɨваɬɶ деɣɫɬвɢɹ 
ɪебеɧɤа. 

o Каɤ ɦɨгɭɬ ɧаɭɱɢɬɶ ɧɨвɨɦɭ ɲагɭ – ɦɨдеɥɢɪɨваɬɶ. 

o Каɤ бɭдɭɬ ɧаɱɢɧаɬɶ заɧɨвɨ – ɩɨвɬɨɪɹɬɶ ɲагɢ ɫɧаɱаɥа. 

 Даɣɬе ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢвɧɭɸ ɨбɪаɬɧɭɸ ɫвɹзɶ ɤаждɨɦɭ ɪɨдɢɬеɥɸ. 

 Пɨддеɪжɢваɣɬе дɢɫɤɭɫɫɢɸ ɢ ɨɬвеɱаɣɬе ɧа вɨɩɪɨɫɵ. 
 Пɪедɭɩɪеждаɣɬе за 1 ɦɢɧɭɬɭ дɨ ɬɨгɨ, ɤаɤ вɵ ɯɨɬɢɬе ɩɨɦеɧɹɬɶ 

деɣɫɬвɢɹ. Наɩɪɢɦеɪ, «ɦɵ ɩɨɱɬɢ гɨɬɨвɵ ɧаɱаɬɶ ɨбɫɭждеɧɢе (ɢɥɢ 
«гɨɬɨвɵ ɩɨɦеɧɹɬɶɫɹ ɪɨɥɹɦɢ»), еɫɬɶ ɥɢ ɭ ɤɨгɨ-ɬɨ ɤɨɦɦеɧɬаɪɢɢ?” 

 

  

Обɴɹɫниɬе 
домаɲнɸɸ 
ɩɪакɬикɭ 

Оɬɤɪɨйɬе ɫɬɪаɧиɰɭ 10 Рабɨɱей ɬеɬɪади. 

 Каждɵй ɪɨдиɬеɥɶ вɵбеɪеɬ 2 ɩɨвɫедɧевɧɵɯ дейɫɬвиɹ: ɨдɧɨ 
дɨɦаɲɧɹɹ деɹɬеɥɶɧɨɫɬɶ и ɨдɧɨ игɪɨвɨе заɧɹɬие, ɱɬɨбɵ 
ɩɪаɤɬиɤɨваɬɶɫɹ дɨ ɫɥедɭɸɳегɨ заɧɹɬиɹ. 

 Вɵбеɪиɬе видɵ деɹɬеɥɶɧɨɫɬи, ɤɨɬɨɪɵе бɭдɭɬ ɦɨɬивиɪɨваɬɶ 
ɪебеɧɤа и ɤɨɬɨɪɵе ɩɪɨиɫɯɨдɹɬ ɱаɳе вɫегɨ. 

 Пɨɩɵɬайɬеɫɶ ɩɪевɪаɬиɬɶ заɧɹɬиɹ в ɪɭɬиɧɭ: 
o Разбейɬе иɯ ɧа ɲаги 

o Каɤ взɪɨɫɥɵй, ɬаɤ и ɪебеɧɨɤ игɪаɸɬ аɤɬивɧɭɸ ɪɨɥɶ 

o Наɱɧиɬе ɫɧаɱаɥа и ɩɨвɬɨɪиɬе ɲаги 

 Пɥаɧиɪɭйɬе ɩɪɨвɨдиɬɶ ɫ ɪебеɧɤɨɦ ɧе ɦеɧее 5 ɦиɧɭɬ вɨ вɪеɦɹ 
ɤаждɨгɨ заɧɹɬиɹ. 

 Сɬаɪайɬеɫɶ ɩɪаɤɬиɤɨваɬɶ ɷɬи дейɫɬвиɹ ɤаждɵй деɧɶ. 
 Не забɭдɶɬе ɩɨɩɪаɤɬиɤɨваɬɶɫɹ в ɪеɤɨɦеɧдаɰиɹɯ ɷɬɨгɨ заɧɹɬиɹ: 

o ИМИТИРУЙТЕ, ɩɨдɪажайɬе и ɤɨɩиɪɭйɬе, ɱɬɨбɵ 
ɩɪиɫɨедиɧиɬɶɫɹ ɤ игɪе 

o МОДЕЛИРУЙТЕ, Пɨɤажиɬе и ɫɤажиɬе ɧɨвɵе ɲаги 

o ПОВТОРЯЙТЕ, ɧаɱɧиɬе ɫɧаɱаɥа, ɱɬɨбɵ дɨɥɶɲе бɵɬɶ вɨ 
взаиɦɨдейɫɬвии ɫ ɪебеɧɤɨɦ 

 Каɤ вɵ дɭɦаеɬе, ɫ 
ɤаɤиɦи ɬɪɭдɧɨɫɬɹɦи вɵ 
вɫɬɪеɬиɬеɫɶ, ɩɪɨбɭɹ 
ɷɬи ɪеɤɨɦеɧдаɰии дɨɦа? 

Ожɢдаеɦɵе ɨɬвеɬɵ: 
 Деɬɢ «заɫɬɪеваɸɬ ɧа ɩɪедɦеɬаɯ» 

 Деɬɢ ɧе вɨвɥеɱеɧɵ вɨ взаɢɦɨдеɣɫɬвɢе 
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7 ОБЗОР ЗАНЯТИЯ (10минɭɬ) 
 

Повɬоɪиɬе ɫ ɪодиɬелɹми обзоɪ КЛЮЧЕВЫХ СООБЩЕНИЙ и 

РЕКОМЕНДАЦИЙ (5 минɭɬ) 
 

Клɸɱевое ɫообɳение ʋ1 

 

ЧТОБЫ ПОМОЧЬ ВАШЕМУ РЕБЕНКУ 
ОБУЧАТЬСЯ НОВЫМ НАВЫКАМ И 
РАЗВИВАТЬСЯ, СОЗДАЙТЕ ДЛЯ НЕГО 
ПОШАГОВЫЙ РАСПОРЯДОК 
ВЫПОЛНЕНИЯ ПОВСЕДНЕВНЫХ 
ДОМАШНИХ ДЕЛ И ИГР (РУТИНУ) 

Клɸɱевое ɫообɳение ʋ2 

 

УЗНАЙТЕ, КАК ВАШ РЕБЕНОК 
ЛЮБИТ ИГРАТЬ, И ПОКАЖИТЕ 
ЕМУ НОВЫЕ ИГРОВЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ  

 

Рекомендаɰиɹ 1: 

ИМИТИРУЙТЕ дейɫɬвиɹ 
ɪебенка, ɱɬобɵ 
ɩɪиɫоединиɬɶɫɹ к игɪе 

 

Рекомендаɰиɹ 2: 
 

МОДЕЛИРУЙТЕ новɵе 
дейɫɬвиɹ, ɱɬобɵ 
ɪаɫɲиɪиɬɶ возможноɫɬи 
игɪɵ 

Рекомендаɰиɹ 3: 
 

ПОВТОРЯЙТЕ игɪɭ 
ɫнаɱала, ɱɬобɵ ɪебенок 
долɶɲе оɫɬавалɫɹ 
вовлеɱеннɵм в 
ɫовмеɫɬное дейɫɬвие 

 

Подведиɬе иɬог ɩо ɩолɭɱеннɵм навɵкам. ОБЗОР НАВЫКОВ (5 минɭɬ) 
 

  Каɤие ɪеɤɨɦеɧдаɰии вɵ ɫɱиɬаеɬе ɧаибɨɥее важɧɵɦи дɥɹ ɫвɨей 
ɫеɦɶи? 

 Еɫɬɶ ɥи ɤаɤие-ɬɨ дɪɭгие ɦɵɫɥи? 

 Еɫɬɶ ɥи вɨɩɪɨɫɵ? 

Обɴɹɫɧɢɬɟ:  На ɫɥедɭɸɳеɦ заɧɹɬии вɵ ɦɨжеɬе ɩɨдеɥиɬɶɫɹ 

o ɤаɤ ɭ ваɫ ɩɨɥɭɱиɥɨɫɶ и  
o ɪаɫɫɤазаɬɶ ɨ ɥɸбɵɯ ɬɪɭдɧɨɫɬɹɯ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦи вɵ 

ɫɬɨɥɤɧɭɥиɫɶ 

o ɩɨдеɥиɬɶɫɹ ɬеɦ, ɱɬɨ вɵ ɭзɧаɥи иɥи заɦеɬиɥи 

 Не вɨɥɧɭйɬеɫɶ, еɫɥи ɭ ваɫ вɨзɧиɤɧɭɬ ɬɪɭдɧɨɫɬи ɫ дɨɦаɲɧей 
ɩɪаɤɬиɤɨй. 

 Мɵ ɫɦɨжеɦ ɩɨɦɨɱɶ ваɦ ɧа ɫɥедɭɸɳеɦ заɧɹɬии, ɩɪедɥɨжив 
ɧеɤɨɬɨɪɵе ɪеɤɨɦеɧдаɰии 

 

 На ɱеɬвеɪɬɨɦ заɧɹɬии ɦɵ ɭзɧаеɦ ɨб ɨбɳеɧии ɫ ɪебеɧɤɨɦ, ɨ ɬɨɦ, 

ɤаɤ ɦɨжɧɨ ɩɨɦɨɱɶ деɬɹɦ ɨбɳаɬɶɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɥɨв и жеɫɬɨв. 
Заɧɹɬие ɫɨɫɬɨиɬɫɹ______________ 

 Еɫɥи вɵ ɩɨ ɤаɤɨй-ɥибɨ ɩɪиɱиɧе ɧе ɫɦɨжеɬе ɩɨɫеɬиɬɶ ɫɥедɭɸɳее 
заɧɹɬие, ɩɪиɯɨдиɬе ɧа 5-е заɧɹɬие.  

 Пɪиɯɨдиɬе ɧа 15 ɦиɧɭɬ ɪаɧɶɲе, ɱɬɨбɵ ɦɵ ɦɨгɥи ɩɨɦɨɱɶ ваɦ 
ɨɫвɨиɬɶ ɩɪɨɩɭɳеɧɧɵй ɦаɬеɪиаɥ. 

 Пɨжаɥɭйɫɬа, ɩɨɫɬаɪайɬеɫɶ ɩɪиɧеɫɬи ɧа ɫɥедɭɸɳее заɧɹɬие 
ɧеɤɨɬɨɪɵе ɦаɬеɪиаɥɵ, ɤɨɬɨɪɵе вɵ иɫɩɨɥɶзɭеɬе дɨɦа. 

 


