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ЗАНЯТИЕ 2 

 

КАК ПОДДЕРЖАТЬ ВОВЛЕЧЕННОСТЬ РЕБЕНКА В СОВМЕСТНУЮ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Подгоɬовɶɬе необɯодимɵе маɬериалɵ и оборɭдование  
 

1 Рɭкɨвɨдɫɬвɨ ɫɩеɰиалиɫɬа 2 1 ɧа ɫɩеɰиалиɫɬа 

2 Бɭклеɬ длɹ ɪɨдиɬелей. Заɧɹɬие 2  1 ɧа ɪɨдиɬелɹ 

3 Памɹɬка длɹ ɪɨдиɬелей 1 ɧа ɪɨдиɬелɹ 

4 Рабɨɱаɹ ɬеɬɪадɶ ɪɨдиɬелей 1 ɧа ɪɨдиɬелɹ 

5 Маɬеɪиалɵ длɹ демɨɧɫɬɪаɰии:  
Фɭɬбɨлка (длɹ ɪɨлевɨй игɪɵ, где «ɪɨдиɬелɶ» ɨдеɧеɬ ее ɧа 
«ɪебеɧка», кɨɬɨɪɨгɨ бɭдеɬ изɨбɪажаɬɶ дɪɭгɨй взɪɨɫлɵй 
ɭɱаɫɬɧик);  
Паɪа ɧɨɫкɨв и ɲɬаɧɨв (иɯ ɨдеваɬɶ ɧе бɭдɭɬ).  

Мɨжɧɨ ɪɭбаɲки, 
ɫвиɬеɪ (ɬɨ, ɱɬɨ 
иɫɩɨлɶзɨвалɨɫɶ в 
демɨɧɫɬɪаɰии в 
заɧɹɬии 1) 

6 Маɬеɪиалɵ длɹ ɭɩɪажɧеɧиɹ в ɩаɪаɯ:  
ɨдежда, маɫка, зɭбɧаɹ ɳеɬка, ɲкɨлɶɧɵй ɩɨɪɬɮелɶ, миɫки и 
лɨжки, ɱаɲки и ɬ.д. 

Из заɧɹɬиɹ 1 

7 Флиɩɱаɪɬ, бɭмага длɹ ɮлиɩɱаɪɬа, ɮлɨмаɫɬеɪ длɹ бɭмаги 

или дɨɫка мелɨваɹ и мел 

или дɨɫка маɪкеɪɧаɹ и маɪкеɪ 

Еɫли 
иɫɩɨлɶзɭеɬе 
ɮлиɩɱаɪɬ – 3-4 

лиɫɬа бɭмаги 

8 Чаɫɵ или ɬаймеɪ длɹ ɨɬɫлеживаɧиɹ вɪемеɧи вɨ вɪемɹ 
заɧɹɬий 

1 

 

 

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ ʋ2 

  

К конɰɭ занɹɬиɹ родиɬели должнɵ: 
I. ЗАКРЕПИТЬ знаниɹ и навɵки из предɵдɭɳего занɹɬиɹ: 

1) Пɪавилɶɧɨе ɩɨɧимаɧие ɬɨгɨ, какие ɮакɬɨɪɵ ɧе ɹвлɹɸɬɫɹ ɩɪиɱиɧɨй 
ɨɫɨбеɧɧɨɫɬей ɪазвиɬиɹ ɪебеɧка 

2) Навɵк ɩɪавилɶɧɨй ɩɨдгɨɬɨвки меɫɬа длɹ ɩɨвɫедɧевɧɵɯ заɧɹɬий (ɭбɪаɬɶ 
ɨɬвлекаɸɳие ɮакɬɨɪɵ, ɩɪедɨɫɬавиɬɶ ɪебеɧкɭ вɵбɨɪ, ɧаɯɨдиɬɶɫɹ ɧа 
ɭɪɨвɧе ɪебеɧка и ɩɪɹмɨ ɩеɪед ɧим) 

II. ПОНЯТЬ клɸɱевɭɸ инɮормаɰиɸ: 
1) Как вɨвлеɱеɧɧɨɫɬɶ ɪебеɧка в ɫɨвмеɫɬɧɭɸ деɹɬелɶɧɨɫɬɶ ɩɨмɨгаеɬ егɨ 

ɨбɭɱеɧиɸ и ɪазвиɬиɸ 

2) Важɧɨɫɬɶ ɫледɨваɧиɹ иɧɬеɪеɫам ɪебеɧка и ɩɨɯвалɵ ɩɪи взаимɨдейɫɬвии 
ɫ ɪебеɧкɨм 

III. ПРИОБРЕСТИ НАВЫКИ: 

1) вɵɹвлɹɬɶ мɨɬивиɪɭɸɳее ɪебеɧка заɧɹɬие: СМОТРЕТЬ и СЛУШАТЬ, 
ɱɬɨбɵ замеɬиɬɶ, ɱɬɨ мɨɬивиɪɭеɬ ɪебеɧка, ɱɬɨ егɨ заиɧɬеɪеɫɨвалɨ 

2) ɧаблɸдаɬɶ за ɪебеɧкɨм, ɱɬɨбɵ ɩɨɯвалиɬɶ егɨ. СМОТРЕТЬ и СЛУШАТЬ, 
ɱɬɨбɵ замеɬиɬɶ, кɨгда ɪебеɧɨк ведеɬ ɫебɹ ɯɨɪɨɲɨ и ɩɨɯвалиɬɶ егɨ 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЯ 

 

 ВРЕМЯ СОДЕРЖАНИЕ сɬра
ниɰа 

1 5 миɧɭɬ Кɪаɬкаɹ ɪазмиɧка длɹ ɪаɫɫлаблеɧиɹ  3 

2 20 миɧɭɬ Обзɨɪ клɸɱевɵɯ ɫɨɨбɳеɧий и ɪекɨмеɧдаɰий ɩеɪвɨгɨ заɧɹɬиɹ. 
Обзɨɪ дɨмаɲɧей ɩɪакɬики. Введеɧие в заɧɹɬие 2 

3 

3 20 миɧɭɬ Иɫɬɨɪиɹ Маɪии (ɩɪɨдɨлжеɧие): ɫɬигма и ɩɪедɭбеждеɧиɹ 5 

4 20 миɧɭɬ СМОТРИТЕ И СЛУШАЙТЕ: замеɱайɬе, кɨгда ваɲ ɪебеɧɨк ɧе 
вɨвлеɱеɧ 

7 

 15 миɧɭɬ ПЕРЕРЫВ  

5 15 миɧɭɬ Демɨɧɫɬɪаɰиɹ: «Одеваемɫɹ ɫ Яɧɨй (ɩɪɨдɨлжеɧие)».  

СМОТРИТЕ и СЛУШАЙТЕ: замеɱайɬе, ɱɬɨ заиɧɬеɪеɫɨвалɨ 
ваɲегɨ ɪебеɧка; замеɱайɬе, кɨгда ваɲ ɪебеɧɨк ведеɬ ɫебɹ 
ɯɨɪɨɲɨ 

14 

6 30 миɧɭɬ Уɩɪажɧеɧие: Плаɧиɪɭем дɨмаɲɧɸɸ ɩɪакɬикɭ (ɩɨдгɨɬɨвка 
ɩɪɨɫɬɪаɧɫɬва, СМОТРИТЕ и СЛУШАЙТЕ вɨ вɪемɹ дɨмаɲɧиɯ 
заɧɹɬий). Рабɨɬа в ɩаɪаɯ. 

18 

7 10 миɧɭɬ Иɬɨгɨвɨе гɪɭɩɩɨвɨе ɨбɫɭждеɧие: ɨбзɨɪ заɧɹɬиɹ и ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ 
ɧавɵкɨв 

20 

 Вɪемɹ = 65 миɧɭɬ дɨ ɩеɪеɪɵва и 55 миɧɭɬ ɩɨɫле ɩеɪеɪɵва  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Клɸɱевɵе 
ɫɨɨбɳеɧиɹ

У ДЕТЕЙ ПОЯВЛЯЕТСЯ 
БОЛЬШЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ  

ОБУЧАТЬСЯ, КОГДА ОНИ 
ВОВЛЕЧЕНЫ В СОВМЕСТНУЮ 

С ВАМИ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 
ЗАМЕЧАЮТ ВАС И ВАШИ 

ДЕЙСТВИЯ

ДЕТИ ЛУЧШЕ ВСЕГО  
ОБУЧАЮТСЯ  ВО ВРЕМЯ 

ВЕСЕЛЫХ, ПОЗИТИВНЫХ И 
ПОЛНЫХ ПОХВАЛЫ  ЗАНЯТИЙ
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1. КРАТКАЯ РАЗМИНКА ДЛЯ РАССЛАБЛЕНИЯ (5 минɭɬ) 
(см. Инсɬрɭкɰии по домаɲним визиɬам и обɳие вопросɵ, сɬр. 9) 

 

 

 

 

2. ОБЗОР КЛЮЧЕВЫХ СООБЩЕНИЙ И РЕКОМЕНДАЦИЙ ПЕРВОГО 
ЗАНЯТИЯ.  
ОБЗОР ДОМАШНЕЙ ПРАКТИКИ. ВВЕДЕНИЕ В ЗАНЯТИЕ ʋ2 (20 минɭɬ) 

 

 

Обзор клɸɱевɵɯ сообɳений и рекомендаɰий первого занɹɬиɹ 

 

Клɸɱевое сообɳение ʋ1 

 

ВСЕ ДЕТИ МОГУТ ОСВАИВАТЬ 
НОВЫЕ НАВЫКИ 

 

Клɸɱевое сообɳение ʋ2  

 

ВЫ МОЖЕТЕ ПОМОЧЬ СВОЕМУ 
РЕБЕНКУ РАЗВИВАТЬСЯ, ВОВЛЕКАЯ 
ЕГО В ПОВСЕДНЕВНЫЕ ДЕЛА И ИГРЫ  
  

Рекомендаɰиɹ 1: 
 

Правилɶно организɭйɬе 
просɬрансɬво: ɭбериɬе 
оɬвлекаɸɳие ɮакɬорɵ 
и вɵбериɬе месɬо, где 
вам никɬо не помеɲаеɬ 

Рекомендаɰиɹ 2: 
 

Предложиɬе ребенкɭ 
сделаɬɶ вɵбор из двɭɯ-

ɬреɯ видов занɹɬий, 
коɬорɵе емɭ нравɹɬсɹ 
(моɬивирɭɸɬ его) и 
следɭйɬе его вɵбор 

Рекомендаɰиɹ 3: 
 

Расположиɬесɶ перед 
ребенком, на ɭровне его 
глаз и помесɬиɬе все 
необɯодимɵе предмеɬɵ 
междɭ вами и ребенком 

 

Обзор домаɲней пракɬики 

 

 Пɨзвɨлɶɬе ɪɨдиɬелɹм ɩɨделиɬɶɫɹ ɨɩɵɬɨм вɵɩɨлɧеɧиɹ дɨмаɲɧей ɩɪакɬики, 
вклɸɱаɹ и ɭдаɱɧɵй, и ɧеɭдаɱɧɵй ɨɩɵɬ. Эɬɨ даɫɬ вɨзмɨжɧɨɫɬɶ ɪɨдиɬелɹм бɨлɶɲе 
ɭзɧаɬɶ и ɩɨддеɪжаɬɶ дɪɭг дɪɭга, а ɬакже ɩɨɱɭвɫɬвɨваɬɶ ваɲɭ ɩɨддеɪжкɭ. 
Пɨɨɳɪɹйɬе ɪɨдиɬелей ɩɨддеɪживаɬɶ дɪɭг дɪɭга. 

 Дайɬе вɨзмɨжɧɨɫɬɶ вɵɫказаɬɶɫɹ вɫем (ɧе ɩɨзвɨлɹйɬе ɧикɨмɭ гɨвɨɪиɬɶ ɫлиɲкɨм 
дɨлгɨ) 

 Пɨвɬɨɪиɬе ɨɫɧɨвɧɵе мɵɫли ɪɨдиɬелей, ɱɬɨбɵ ɩɨдɬвеɪдиɬɶ ɩɨɧимаɧие и ɯвалиɬе 
за ɩɪавилɶɧɵе дейɫɬвиɹ.  

 ЗАПИСЫВАЙТЕ ɧа ɮлиɩɱаɪɬе или дɨɫке ɨɬвеɬɵ ɪɨдиɬелей 

 

Просмоɬриɬе 
план домаɲней 

пракɬики из 
предɵдɭɳего 
занɹɬиɹ  
(в Рабоɱей 
ɬеɬради сɬр. 7) и 

скажиɬе: 

На ɩɪɨɲлɨм заɧɹɬии мɵ ɩлаɧиɪɨвали: 

• Вɵбɪаɬɶ 2 ɩɨвɫедневнɵɯ занɹɬиɹ, кɨɬɨɪɵми вɵ бɭдеɬе 
занимаɬɶɫɹ ɫɨ ɫвɨим ɪебенкɨм или в кɨɬɨɪɵе бɭдеɬе вɨвлекаɬɶ 
егɨ. 
• Пɪɨвɨдиɬɶ ɫ ɪебенкɨм 5 минɭɬ каждɵй ɪаз ɩɪи ɫɨвмеɫɬнɨй 
деɹɬелɶнɨɫɬи. 
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Нам инɬеɪеɫнɨ ɭзнаɬɶ ɨ ваɲем ɨɩɵɬе вɵɩɨлнениɹ занɹɬий дɨма ɫ 
ваɲим ɪебенкɨм.  
 

 Кɬɨ-нибɭдɶ ɯɨɬел бɵ ɩɨделиɬɶɫɹ, как ɭ ваɫ ɩɪɨɲла дɨмаɲнɹɹ 
ɩɪакɬика: 

 Какие занɹɬиɹ вɵ ɩɪɨбɨвали? 

 Чɬɨ ɩɪɨɲлɨ ɯɨɪɨɲɨ? Пɨɱемɭ? 

 Чɬɨ бɵлɨ длɹ ваɫ ɬɪɭднɵм? Чɬɨ ɩɨɲлɨ не ɬак, как вɵ 
ɯɨɬели? Пɨɱемɭ? 

Во времɹ 
рассказа 
ɭɬоɱнɹйɬе: 

Чɬɨ делал ɪебенɨк? Чɬɨ делали вɵ? Чɬɨ бɵлɨ ɩɨɬɨм? 

Где в ɷɬɨ вɪемɹ наɯɨдилиɫɶ вɵ? Бɵл ли еɳе кɬɨ-нибɭдɶ ɪɹдɨм? 

 Кɬɨ-нибɭдɶ ɩɪɨбɨвал 
занимаɬɶɫɹ ɱем-ɬɨ дɪɭгим, 
ɱем ɩланиɪɨвал? 

Не мɨгли бɵ вɵ ɪаɫɫказаɬɶ, 
ɩɨɱемɭ вɵ вɵбɪали дɪɭгɨй вид 
деɹɬелɶнɨɫɬи? 

Вɨзмɨжнɵе ɨɬвеɬɵ ɪɨдиɬелей: 

«Пɪɨбɨвали, нɨ задание 
ɨказалɨɫɶ ɫлиɲкɨм легким» 

«Пɪɨбɨвали, нɨ задание 
ɨказалɨɫɶ ɫлиɲкɨм ɫлɨжнɵм» 

«Пɪɨбɨвали, нɨ ɪебенɨк 
заинɬеɪеɫɨвалɫɹ дɪɭгим 
занɹɬием и мɵ ɩеɪеɲли на ɷɬɨ 
занɹɬие» 

Скажиɬе:  Менɹɬɶ занɹɬие – ɷɬɨ нɨɪмалɶнɨ! Ведɶ лɭɱɲее занɹɬие длɹ 
ɪазвиɬиɹ ɪебенка – ɷɬɨ ɬɨ, кɨɬɨɪɨе заинɬеɪеɫɭеɬ и 
мɨɬивиɪɭеɬ ɪебенка и кɨɬɨɪɨе вɵ вɵɩɨлнɹеɬе каждɵй денɶ. 
Инɬеɪеɫɵ мɨгɭɬ менɹɬɶɫɹ и ɷɬɨ нɨɪмалɶнɨ – замеɬиɬɶ 
инɬеɪеɫ ɪебенка и ɩɨɫледɨвав егɨ вɵбɨɪɭ, ɩеɪейɬи на дɪɭгɨе 
занɹɬие. 

 Некɨɬɨɪɵе видɵ деɹɬелɶнɨɫɬи мɨгɭɬ бɵɬɶ важнɵ длɹ ваɫ и 
ваɲей ɫемɶи, нɨ мɨгɭɬ не мɨɬивиɪɨваɬɶ ваɲегɨ ɪебенка. 

В ɷɬɨм ɫлɭɱае мɵ мɨжем ɩɨмɨɱɶ ɪебенкɭ, дɨɩɨлниɬелɶнɨ 
ɩɨɨɳɪɹɹ егɨ, ɱɬɨбɵ мɨɬивиɪɨваɬɶ егɨ к занɹɬиɹм.  
Мɵ ɩɨгɨвɨɪим ɨб ɷɬɨм ɫегɨднɹ. 

 

Обɪаɬиɬе вɧимаɧие, ɱɬɨ ɨбɭɱеɧие ɩɨлɶзɨваɬɶɫɹ ɬɭалеɬɨм не вɯодиɬ в даɧɧɭɸ 
ɩɪɨгɪаммɭ, ɬак как ɬɪебɭеɬ бɨлее деɬалɶɧɨгɨ иɧдивидɭалɶɧɨгɨ ɩɨдɯɨда и бɨлɶɲɨгɨ 
кɨлиɱеɫɬва вɪемеɧи, ɱем ɩɪедɭɫмɨɬɪеɧɨ в даɧɧɨй ɩɪɨгɪамме. Нɨ еɫли ɫемɶɹ 
вɵɪазиɬ желаɧие заɧɹɬɶɫɹ ɷɬим вɨɩɪɨɫɨм, за бɨлее ɩɨдɪɨбɧɨйࡅ иɧɮɨɪмаɰией 

ɨбɪаɬиɬеɫɶ к ɫɭɩеɪвизɨɪɭ. 

 

Введение в занɹɬие ʋ2 

Скажиɬе: Мɵ ɩеɪеɯɨдим кɨ вɬɨɪɨмɭ занɹɬиɸ. Оɬкɪɨйɬе, ɩɨжалɭйɫɬа, ɫɬɪаниɰɭ 
3 Бɭклеɬа длɹ ɪɨдиɬелей. 
Сегɨднɹ мɵ ɭзнаем бɨлее ɩɨдɪɨбнɨ: 
 как ɭɱаɫɬие ɪебенка в ɩɨвɫедневнɵɯ занɹɬиɹɯ ɩɨмɨгɭɬ емɭ 

ɪазвиваɬɶɫɹ 

 как наɭɱиɬɶɫɹ замеɱаɬɶ ɫигналɵ ɪебенка, ɱɬɨбɵ вɵɹвлɹɬɶ 
мɨɬивиɪɭɸɳее ɪебенка занɹɬие и вɨвɪемɹ ɩɨɯвалиɬɶ  
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 как лɸди, не ɩɨнимаɸɳие ваɲиɯ ɩɪɨблем, мɨгɭɬ заɫɬавлɹɬɶ наɫ 
ɱɭвɫɬвɨваɬɶ ɫебɹ изɨлиɪɨваннɵми ɨɬ ɨбɳеɫɬва 

Давайɬе наɱнем ɫ ɩɨɫледнегɨ. Мɵ ɩɨзнакɨмилиɫɶ ɫ Маɪией и ее ɫɵнɨм 
Тимɭɪɨм на ɩɪɨɲлɨм занɹɬии. Давайɬе ɭзнаем бɨлɶɲе ɨ ɬɨм, ɱɬɨ 
ɩɪɨиɫɯɨдилɨ внаɱале, кɨгда Тимɭɪɭ бɵлɨ ɬɪи гɨда.  

 

 

 

3. ИСТОРИЯ МАРИИ (ПРОДОЛЖЕНИЕ): СТЕРЕОТИПЫ И 
ПРЕДУБЕЖДЕНИЯ (20 минɭɬ)  

 

 

Родиɬели смоɬрɹɬ 
карɬинки: 

Вɵ ɱиɬаеɬе: 

 

Тимɭɪ ɱаɫɬɨ ɪаɫɫɬɪаивалɫɹ, ɩɨдɨлгɭ кɪиɱал и ɩлакал. 
Маɪиɹ бɵла ɨɱенɶ ɨбеɫɩɨкɨена ɬем, ɱɬɨ Тимɭɪ не 
ɪазгɨваɪиваеɬ и ɱɬɨ ɨн мнɨгɨ вɪемени ɩɪɨвɨдиɬ в  
ɨдинɨɱеɫɬве. Бɵлɨ ɨɱенɶ ɬɪɭднɨ заинɬеɪеɫɨваɬɶ егɨ 
ɫɨвмеɫɬнɨй деɹɬелɶнɨɫɬɶɸ. Маɪиɹ ɫнаɱала не делилаɫɶ 
ɫвɨими ɩеɪеживаниɹми, ɩɨɬɨмɭ ɱɬɨ бɨɹлаɫɶ ɬɨгɨ, ɱɬɨ 
мɨгɭɬ ɩɨдɭмаɬɶ дɪɭгие лɸди. 

 

Она ɩɵɬалаɫɶ ɪаɫɫказаɬɶ ɨ ɫвɨиɯ ɨɩаɫениɹɯ мɭжɭ, нɨ еɺ 
ɩɨɩɵɬки заканɱивалиɫɶ ɫɩɨɪами. Они ɨба ɭɫɬали и 
иɫɩɵɬɵвали бɨлɶɲɨе неɪвнɨе наɩɪɹжение. 

 

Маɪиɹ ɩɨнимала, ɱɬɨ не винɨваɬа в ɬɨм, ɱɬɨ ɭ Тимɭɪа 
еɫɬɶ ɬɪɭднɨɫɬи в ɪазвиɬии. Нɨ ей бɵлɨ нелегкɨ 
наɯɨдиɬɶɫɹ ɫ ним на лɸдɹɯ. Мнɨгие ɫɱиɬали, ɱɬɨ, еɫли 
ɪебɺнɨк не ɪазгɨваɪиваеɬ или ведеɬ ɫебɹ ɫɬɪаннɨ, знаɱиɬ, 
ɱɬɨ-ɬɨ ɫ ним не ɬак, ɨн ɱем-ɬɨ ɨдеɪжим или ɨна ɩлɨɯɨ 
егɨ вɨɫɩиɬала и избалɨвала. 

 

Обɳаɹɫɶ на занɹɬиɹɯ ɫ дɪɭгими ɪɨдиɬелɹми, ɨна ɭзнала, 
ɱɬɨ мнɨгие ɪɨдиɬели ɱɭвɫɬвɭɸɬ ɬɨ же ɫамɨе.  Она 
ɭɫлɵɲала, ɱɬɨ и дɪɭгие ɪɨдиɬели ɫɬалкиваɸɬɫɹ ɫ 
ɩɨдɨбнɵми ɩɪɨблемами и ɱɭвɫɬвɭɸɬ ɫебɹ изɨлиɪɨваннɵми 
ɨɬ дɪɭгиɯ ɱленɨв ɫемɶи и ɨбɳеɫɬва. Им бɵлɨ ɩɨлезнɨ 
ɩɨгɨвɨɪиɬɶ вмеɫɬе. 
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Скажиɬе: Маɪии внаɱале ɩɪиɲлɨɫɶ ɨɱенɶ ɬɹжелɨ. Она бɨɹлаɫɶ 
ɩɨделиɬɶɫɹ ɫвɨими ɩеɪеживаниɹми ɫ дɪɭгими ɱленами ɫемɶи и 
ɨкɪɭжениɹ. 

  Как вɵ дɭмаеɬе, ɩɨɱемɭ ɷɬɨ ɩɪɨиɫɯɨдилɨ? 

 Сɬалкивалиɫɶ ли вɵ ɫ ɩɨдɨбнɵми заɬɪɭднениɹми? 

 Как вɵ ɫɩɪавлɹлиɫɶ?  
 Мɨжеɬ кɬɨ-ɬɨ ɫɬалкивалɫɹ еɳе ɫ какими-нибɭдɶ 

ɫɬеɪеɨɬиɩами и ɩɪедɪаɫɫɭдками? 

 Вɨзмɨжнɨ, ɭ кɨгɨ-ɬɨ бɵл дɪɭгɨй ɨɩɵɬ? 

Скажиɬе: Маɪии бɵлɨ ɬɪɭднɨ найɬи ɨбɳий ɹзɵк ɫ Тимɭɪɨм. Он ɩɪɨвɨдил 
мнɨгɨ вɪемени в ɨдинɨɱеɫɬве, и бɵлɨ ɨɱенɶ ɬɪɭднɨ 
заинɬеɪеɫɨваɬɶ егɨ ɫɨвмеɫɬнɵми занɹɬиɹми. 

 • Бɵл ли ɭ ваɫ ɩɨдɨбнɵй ɨɩɵɬ ɫ ваɲим ɪебенкɨм? 

• Какɨвɨ ɷɬɨ длɹ ваɫ? 

• Пɨблагɨдаɪиɬе ɪɨдиɬелей за ɬɨ, ɱɬɨ ɨни ɩɨделилиɫɶ ɫвɨим 
ɨɩɵɬɨм. 

Пɪи ведеɧии диɫкɭɫɫии задавайɬе ɨɬкɪɵɬɵе вɨɩɪɨɫɵ, ɧɨ ɧе заɫɬавлɹйɬе ɪɨдиɬелей 

ɨɬвеɱаɬɶ, еɫли ɨɧи ɧе ɯɨɬɹɬ. Наɩɨмɧиɬе, ɱɬɨ лиɱɧɵе иɫɬɨɪии мɵ ɧе ɪаɫɫказɵваем 
ɧикɨмɭ вɧе гɪɭɩɩɵ, ɨб ɷɬɨм дɨгɨвɨɪилиɫɶ вɧаɱале.  
Еɫли ɪɨдиɬели ɧе желаɸɬ ɭɱаɫɬвɨваɬɶ в ɨбɫɭждеɧии, ɧаɩɨмɧиɬе, ɱɬɨ мɧɨгие мɨгɭɬ 
ɧе зɧаɬɶ, ɱɬɨ ɬɪɭдɧɨɫɬи ɪазвиɬиɹ ɧе ɫвɹзаɧɵ ɫ ɬакими ɮакɬɨɪами как:  

× Вакɰиɧаɰиɹ 

× «Сглаз» или «ɩɨɪɱа» 

× «Гɪеɯи ɫемɶи или ɩɪедкɨв» 

× Иɫɩɭг 

× Недɨɫɬаɬɨɱɧɵе ɭɫилиɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɨдиɬелей ɩɨ ɨбɭɱеɧиɸ 

× Недɨɫɬаɬɨɱɧɨе ɩɪɨɹвлеɧие лɸбви 

× Неɩɨлɧаɹ ɫемɶɹ 

× Низкɨе ɨбɪазɨваɧие ɪɨдиɬелей 

 

Укажиɬе иɧɮɨɪмаɰиɸ ɧа ɫɬɪаɧиɰе 11 заɧɹɬиɹ 1 в бɭклеɬе длɹ ɪɨдиɬелей. 

Скажиɬе 
(заклɸɱение): 

• Ваɲим деɬɹм ɨɱенɶ ɩɨвезлɨ ɫ ɬакими ɪɨдиɬелɹми, как вɵ, 
кɨɬɨɪɵе ɫɭмели ɩɪеɨдɨлеɬɶ ɩɪедɪаɫɫɭдки и ɬɪɭднɨɫɬи и гɨɬɨвɵ 
ɩɨɬɪаɬиɬɶ вɪемɹ, ɱɬɨбɵ ɩɨмɨɱɶ ɫвɨим деɬɹм. 
• Вам как ɪɨдиɬелɹм важнɨ ɱɭвɫɬвɨваɬɶ ɩɨддеɪжкɭ ɫɨ ɫɬɨɪɨнɵ 
медиɰинɫкиɯ ɪабɨɬникɨв и ваɲегɨ ɨкɪɭжениɹ. Мɵ ɫɬаɪаемɫɹ 
ɩɨддеɪжаɬɶ ваɫ. 

• Дɪɭгɨе  
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4. СМОТРИТЕ И СЛУШАЙТЕ: замеɱайɬе, когда ваɲ ребенок не вовлеɱен  
(20 минɭɬ)  

 

Уровни вовлеɱенносɬи ребенка во взаимодейсɬвие (10 минɭɬ) 
 

Скажиɬе: Деɬи мɨгɭɬ взаимɨдейɫɬвɨваɬɶ ɫ ɨкɪɭжаɸɳим миɪɨм, ɬɨ еɫɬɶ ɨбɪаɳаɬɶ 
на ниɯ внимание и ɫɨɫɪедɨɬаɱиваɬɶɫɹ, на ɬɪеɯ ɪазнɵɯ ɭɪɨвнɹɯ:  

1. Не вɨвлеɱен вɨ взаимɨдейɫɬвие 

2. Взаимɨдейɫɬвɭеɬ ɬɨлɶкɨ ɫ ɩɪедмеɬами 

3. Вɨвлеɱен в ɫɨвмеɫɬнɭɸ деɹɬелɶнɨɫɬɶ 

Давайɬе ɩɨɫмɨɬɪим ɩɪимеɪɵ каждɨгɨ ɭɪɨвнɹ. Пɨзже мɵ ɩɨгɨвɨɪим ɨ 
ваɲиɯ деɬɹɯ, а ɫейɱаɫ ɩɨɩɪɨбɭйɬе ɨɩɢɫаɬɶ ɪɢɫɭɧɤɢ, кɨɬɨɪɵе вɵ здеɫɶ 
видиɬе.  
 

Пеɪвɵй ɩɪимеɪ на ɫɬɪаниɰе 6. Мɵ видим ɪебенка, кɨɬɨɪɵй  
НЕ ВОВЛЕЧЕН: 

o Такие деɬи не ɨбɪаɳаɸɬ вниманиɹ ни на кɨгɨ и ни на ɱɬɨ. 
o Оɬɫɭɬɫɬвие вɨвлеɱеннɨɫɬи заɬɪɭднɹеɬ ɨбɭɱение деɬей. 
o Лɭɱɲе вɫегɨ деɬи ɨбɭɱаɸɬɫɹ, кɨгда ɨни вɨвлеɱенɵ в ɫɨвмеɫɬнɵе 

дейɫɬвиɹ.  
 

 

 

Дайɬе возможносɬɶ родиɬелɹм рассмоɬреɬɶ 
карɬинкɭ, продолжайɬе задаваɬɶ  
направлɹɸɳие вопросɵ:  

Возможнɵе оɬвеɬɵ родиɬелей: 

 1) Пɨɫмɨɬɪиɬе как ɷɬɨɬ ɪебенɨк взаимɨдейɫɬвɭеɬ ɫ лɸдɶми и 
ɩɪедмеɬами? 

• Смɨɬɪиɬ ли ɪебенɨк ɧа ɪɨдиɬелɹ 
или ɩɪедмеɬɵ или ɨɬвɨɪаɱиваеɬɫɹ 
ɨɬ ниɯ? 

• Обɪаɳаеɬ ли ɨн внимание на кɨгɨ-

ɬɨ или на ɱɬɨ-ɬɨ в егɨ ɨкɪɭжении? 

• Как ɪаɫɩɨлɨжен ɪебенɨк ɩɨ 
ɨɬнɨɲениɸ к взɪɨɫлɵм и 
ɩɪедмеɬам, кɨɬɨɪɵе ɨни 
ɩɨказɵваɸɬ? Ребенɨк ɩɨвеɪнɭɬ ɤ 
ɧɢɦ или ɨɬ ɧɢɯ? 

 

 Ребеɧɨк ɧе ɫмɨɬɪиɬ и ɧе 
ɨбɪаɳаеɬ вɧимаɧиɹ ɧа лɸдей 
или ɩɪедмеɬɵ. 

 Ребеɧɨк ɨɬвɨɪаɱиваеɬɫɹ и 
ɭдалɹеɬɫɹ ɨɬ взɪɨɫлɵɯ. Оɧ ɬакже 
ɫмɨɬɪиɬ в ɫɬɨɪɨɧɭ. 

 Ребеɧка ɧе иɧɬеɪеɫɭɸɬ 
взɪɨɫлɵе, игɪɭɲки или кɧиги. 

 

2) Сɨвеɪɲаеɬ ли ɪебенɨк какие-нибɭдɶ ɩɨвɬɨɪɹɸɳиеɫɹ или ɫɬɪаннɵе 
дейɫɬвиɹ? 

С̨̥̯̬и ̨̯̾ ʹ 

 де̴̣̽и̦! 
Э̨̯ ʹ 

де̴̣̽и̦͊ 
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• Не ɫɬɪаннɨ ли двигаеɬ ɪебенɨк 
ɪɭками или ɬелɨм? 

• Не ɫмɨɬɪиɬ ли ɪебенɨк ɫɬɪаннɵм 
ɨбɪазɨм на ɫвɨе ɬелɨ (наɩɪимеɪ, 
ɪɭки)? 

 Ребеɧɨк ɧа вɬɨɪɨй каɪɬиɧке 
маɲеɬ ɪɭками и, кажеɬɫɹ, 
ɫмɨɬɪиɬ ɧа ɧиɯ. 

Обɴɹсниɬе: Деɬи ɫ ɩɪɨблемами ɪазвиɬиɹ инɨгда демɨнɫɬɪиɪɭɸɬ ɩɨвɬɨɪɹɸɳиеɫɹ или 
ɫɬɪаннɵе движениɹ, как ɪебенɨк на вɬɨɪɨй каɪɬинке. 
Инɨгда ɷɬи движениɹ ɨɱенɶ кɨɪɨɬкие и мɨгɭɬ ɩɪɨиɫɯɨдиɬɶ, кɨгда деɬи ɱем-

ɬɨ взвɨлнɨванɵ. 
В ɷɬɨм ɩɪимеɪе ɪебенɨк не замеɱаеɬ взɪɨɫлɨгɨ и егɨ дейɫɬвиɹ. Он ɫмɨɬɪиɬ 
в ɫɬɨɪɨнɭ. Пɨведение ɪебенка гɨвɨɪиɬ нам, ɱɬɨ ɪебенɨк не вɨвлеɱен вɨ 
взаимɨдейɫɬвие. 

 

Скажиɬе: Вɬɨɪɨй ɩɪимеɪ на ɫɬɪаниɰе 7. Мɵ видим ɪебенка, кɨɬɨɪɵй  
УВЛЕЧЕН ТОЛЬКО ПРЕДМЕТАМИ: 
o Такие деɬи ɨбɪаɳаɸɬ внимание ɬɨлɶкɨ на ɩɪедмеɬɵ. 
o Они не ɫɨɫɪедɨɬаɱиваɸɬɫɹ на лɸдɹɯ и не взаимɨдейɫɬвɭɸɬ ɫ ними. 
o Пɪивɹзаннɨɫɬɶ к ɩɪедмеɬɭ заɬɪɭднɹеɬ ɨбɭɱение деɬей. 
o Лɭɱɲе вɫегɨ деɬи ɨбɭɱаɸɬɫɹ, кɨгда ɨни вɨвлеɱенɵ в ɫɨвмеɫɬнɵе 

дейɫɬвиɹ.  
 

 

 

Дайɬе возможносɬɶ родиɬелɹм рассмоɬреɬɶ 
карɬинкɭ, продолжайɬе задаваɬɶ  
направлɹɸɳие вопросɵ:  

Возможнɵе оɬвеɬɵ родиɬелей: 

 1) Чɬɨ ɪебенɨк делаеɬ ɫ ɩɪедмеɬами? 

• Смɨɬɪиɬ ли ɪебенɨк на ɩɪедмеɬ 
или на ɪɨдиɬелɹ? 

• Как ɨн ɫмɨɬɪиɬ на ɩɪедмеɬ? Эɬɨ 
ɨɱенɶ наɩɪɹженнɵй, 
ɫɮɨкɭɫиɪɨваннɵй взглɹд? 

• Кажеɬɫɹ ли, ɱɬɨ ɪебенɨк ɨɫɨбɵм 
ɨбɪазɨм ɯɨɱеɬ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ 
ɩɪедмеɬɵ и ɪаɫɫɬɪаиваеɬɫɹ, еɫли 
ɱɬɨ-ɬɨ менɹеɬɫɹ? 

 Ребеɧɨк ɨɱеɧɶ ɩɪиɫɬалɶɧɨ 
ɫмɨɬɪиɬ ɧа ɩɪедмеɬɵ. 

 Ребеɧɨк ɧикɨгɨ ɧе замеɱаеɬ 
вɨкɪɭг. 

 Ребеɧɨк ɯɨɱеɬ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ 
ɩɪедмеɬɵ ɩɨ-ɫвɨемɭ и 
ɪаɫɫɬɪаиваеɬɫɹ, кɨгда кɬɨ-ɬɨ 
ɩɵɬаеɬɫɹ к ɧим ɩɪикɨɫɧɭɬɶɫɹ. 

2) Как ɪебенɨк взаимɨдейɫɬвɭеɬ ɫ лɸдɶми? 

• Уɱаɫɬвɭеɬ ли взɪɨɫлɵй в ɷɬɨй 
деɹɬелɶнɨɫɬи? 

• Как ɪебенɨк ɪаɫɩɨлɨжен ɩɨ 
ɨɬнɨɲениɸ к взɪɨɫлɨмɭ? Пɨвеɪнɭɬ к 
немɭ или ɨɬ негɨ? 

• Кажеɬɫɹ, ɪебенɨк замеɱаеɬ или 
«забɨɬиɬɫɹ» ɨ ɬɨм, ɪɹдɨм ли 
взɪɨɫлɵй или неɬ? 

 Ребенɨк никɨгɨ не замеɱаеɬ и ни 
ɫ кем не взаимɨдейɫɬвɭеɬ. 

 Ребенɨк ɩɨвеɪнɭɬ к ɩɪедмеɬам, 
ɨн ɨɬвеɪнɭлɫɹ ɨɬ дɪɭгиɯ лɸдей. 

 Егɨ не вɨлнɭеɬ ɩɪиɫɭɬɫɬвие или 
ɨɬɫɭɬɫɬвие лɸдей, ɨн иɯ не 
замеɱаеɬ 

Не-е-̯͊ 
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3) Сɨвеɪɲаеɬ ли ɪебенɨк какие-нибɭдɶ ɩɨвɬɨɪɹɸɳиеɫɹ или ɫɬɪаннɵе 
дейɫɬвиɹ? 

• Делаеɬ ли ɪебенɨк ɨднɨ и ɬɨ же 
дейɫɬвие ɫнɨва и ɫнɨва? 

• Кажеɬɫɹ ли, ɱɬɨ ɪебенɨк ɨзабɨɱен 
ɨɫɨбɵм ɨбɪазɨм владениɹ 
ɩɪедмеɬами? 

• Иɫɩɨлɶзɭеɬ ли ɪебенɨк ɩɪедмеɬɵ 
неɨбɵɱнɵм или ɫɬɪаннɵм ɨбɪазɨм? 
Наɩɪимеɪ, ɫмɨɬɪиɬ на ниɯ ɩɨд 
ɨɩɪеделеннɵм ɭглɨм, ɨбнɸɯиваеɬ или 
ɨблизɵваеɬ иɯ? 

 Ребеɧɨк ɩɨвɬɨɪɹеɬ ɨдɧɨ и ɬɨ же 
дейɫɬвие ɫɧɨва и ɫɧɨва. 

 Ребеɧɨк ɯɨɱеɬ, ɱɬɨбɵ ɩɪедмеɬɵ 
ɪаɫɩɨлагалиɫɶ ɨɩɪеделеɧɧɵм 
ɨбɪазɨм: ɱаɲки в ɪɹд и  в 
кɨɪɨбки, ɫлɨжеɧɧɵе в 
ɨɩɪеделеɧɧɨм ɩɨɪɹдке. 

 Ребеɧɨк ɫ ɱаɲками ɨɱеɧɶ 
вɧимаɬелɶɧɨ ɫмɨɬɪиɬ ɧа ɧиɯ. 

Обɴɹсниɬе: • Эɬи деɬи, веɪɨɹɬнɨ, дейɫɬвɨвали бɵ ɫ ɩɪедмеɬами ɬɨɱнɨ ɬакже, еɫли бɵ 
вɨкɪɭг не бɵлɨ лɸдей.  
• Ребенɨк ɫ кɨɪɨбками ɩɪедɩɨɱиɬаеɬ игɪаɬɶ ɨдин, ɪаɫɫɬавлɹɹ иɯ 
ɨɩɪеделеннɵм ɨбɪазɨм, не ɬаким, каким ɫɬавиɬ дɪɭгɨй ɱелɨвек. 
• Деɬи ɫ ɬɪɭднɨɫɬɹми, как ɷɬи двɨе деɬей инɨгда демɨнɫɬɪиɪɭɸɬ 
ɩɨвɬɨɪɹɸɳиеɫɹ или ɫɬɪаннɵе дейɫɬвиɹ ɫ ɩɪедмеɬами. 
• Кɨгда деɬи наɫɬɨлɶкɨ ɫилɶнɨ ɫɨɫɪедɨɬɨɱенɵ на ɩɪедмеɬаɯ, нам нɭжнɨ 
мнɨгɨ ɪабɨɬаɬɶ, ɱɬɨбɵ найɬи ɫɩɨɫɨб иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɷɬи ɩɪедмеɬɵ длɹ 
взаимɨдейɫɬвиɹ ɫ ɪебенкɨм. 
• Или, вɨзмɨжнɨ, нам ɩɪидеɬɫɹ ɩɨɩɪɨбɨваɬɶ ɭɩɪажнение ɫ менее 
инɬеɪеɫнɵми ɩɪедмеɬами, а инɬеɪеɫнɵе длɹ ɪебенка ɩɪедмеɬɵ мɵ мɨжем 
ɩɨɩɪɨбɨваɬɶ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɩɨзже. 

 

Скажиɬе: Тɪеɬий ɩɪимеɪ на ɫɬɪаниɰе 8. Мɵ видим ɪебенка, кɨɬɨɪɵй  
ВОВЛЕЧЕН В СОВМЕСТНОЕ УЧАСТИЕ: 

o Такие деɬи ɪазделɹɸɬ ɭɱаɫɬие ɫ кем-нибɭдɶ, замеɱаɹ ɨднɨвɪеменнɨ и 
ɱелɨвека, и дейɫɬвиɹ, кɨɬɨɪɵе ɨни делаɸɬ вмеɫɬе. 

o Вɨвлеɱеннɨɫɬɶ ɪебенка в ɫɨвмеɫɬнɵе дейɫɬвиɹ – ɷɬɨ лɭɱɲий ɫɩɨɫɨб 
ɨбɭɱениɹ деɬей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Одежд̱ ̭̀да! 
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Дайɬе возможносɬɶ родиɬелɹм рассмоɬреɬɶ 
карɬинкɭ, продолжайɬе задаваɬɶ 
направлɹɸɳие вопросɵ:  

 

Возможнɵе оɬвеɬɵ родиɬелей: 

 1) Как ɪебенɨк взаимɨдейɫɬвɭеɬ ɫ ɩɪедмеɬами или лɸдɶми? 

 

  Как ɪебенɨк ɪаɫɩɨлɨжен ɩɨ 
ɨɬнɨɲениɸ к взɪɨɫлɨмɭ? 
Пɨвеɪнɭɬ к немɭ или ɨɬ негɨ? 

 На ɱɬɨ ɫмɨɬɪиɬ ɪебенɨк? 

 Уɱаɫɬвɭɸɬ ли ɪебенɨк и 
взɪɨɫлɵй в ɨднɨй и ɬɨй же 
деɹɬелɶнɨɫɬи? 

 Обɪаɳаеɬ ли ɪебенɨк внимание 
на ɬɨ, ɱɬɨ делаеɬ и гɨвɨɪиɬ 
взɪɨɫлɵй? Чɬɨ вɵ мɨжеɬе 
ɫказаɬɶ? 

 Сɨвмеɫɬнɨе ɭɱаɫɬие – ɷɬɨ 
вɪемɹ, кɨгда деɬи мɨгɭɬ 
извлеɱɶ макɫималɶнɭɸ ɩɨлɶзɭ из 
ваɲегɨ взаимɨдейɫɬвиɹ. Как вɵ 
дɭмаеɬе, ɩɨɱемɭ? 

 Чɬɨ вɵ замеɱаеɬе в ɩɨведении 
ɪебенка, кɨɬɨɪɵй вɨвлеɱен в 
ɫɨвмеɫɬнɭɸ деɹɬелɶнɨɫɬɶ, ɩɨ 
ɫɪавнениɸ ɫ деɬɶми, кɨɬɨɪɵе 
не вɨвлеɱенɵ ɫɨвɫем или ɬɨлɶкɨ 
ɭвлеɱенɵ ɩɪедмеɬами? 

 Ребеɧɨк ɨбɪаɳаеɬ вɧимаɧие ɧа две 
веɳи: (1) взɪɨɫлɵй и (2) 
деɹɬелɶɧɨɫɬɶ, кɨɬɨɪɭɸ ɪебеɧɨк и 
взɪɨɫлɵй делаɸɬ вмеɫɬе. 

 Ребеɧɨк замеɱаеɬ ɬɨ, ɱɬɨ емɭ 
гɨвɨɪиɬ взɪɨɫлɵй, ɱɬɨбɵ ɧаɭɱиɬɶ 
егɨ ɧɨвɵм ɫлɨвам, ɫвɹзаɧɧɵм ɫ 
ɷɬим заɧɹɬием.  

 Ребеɧɨк замеɱаеɬ ɫамɨгɨ взɪɨɫлɨгɨ 
и ɬɨ, как взɪɨɫлɵй вɵɩɨлɧɹеɬ 
дейɫɬвие, ɬак ɪебеɧɨк мɨжеɬ 
ɧаɭɱиɬɶɫɹ вɵɩɨлɧɹɬɶ ɷɬи дейɫɬвиɹ 

(ɧаɩɪимеɪ, как мɵɬɶ ɪɭки, как 
ɱиɬаɬɶ кɧигɭ, как игɪаɬɶ ɫ 
игɪɭɲкɨй) 

 

 

 

 

Скажиɬе:  Пɨɫмɨɬɪиɬе ɫɬɪаɧиɰɭ 9. Мɵ ɪаɫɫмɨɬɪели ɨɬделɶɧɵе ɭɪɨвɧи вɨвлеɱеɧɧɨɫɬи 
ɪебеɧка.  
o Вɫе деɬи ɩɪɨвɨдɹɬ какɨе-ɬɨ вɪемɹ ɧа ɪазɧɵɯ ɭɪɨвɧɹɯ.  

o Нɨ деɬи ɫ ɬɪɭдɧɨɫɬɹми ɪазвиɬиɹ бɨлɶɲɭɸ ɱаɫɬɶ вɪемеɧи бɵваɸɬ ɧе 
вɨвлеɱеɧɧɵми или ɭвлеɱеɧɧɵми ɬɨлɶкɨ ɩɪедмеɬами.   

o Пɨɷɬɨмɭ ɧаɲа задаɱа – ɩɨмɨɱɶ ɪебеɧкɭ ɨɫɬаваɬɶɫɹ бɨлɶɲе вɪемеɧи  
вɨвлеɱеɧɧɵм в ɫɨвмеɫɬɧɭɸ деɹɬелɶɧɨɫɬɶ, ɱɬɨбɵ ɭ ɧиɯ бɵлɨ бɨлɶɲе 
вɨзмɨжɧɨɫɬей длɹ ɨбɭɱеɧиɹ. 

 

Л̨̹ад̽! Л̨̹а! 
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Раɫɫмɨɬɪим иɫɬɨɪиɸ Лейлɵ ɧа ɫɬɪаɧиɰе 10 

 

 

Исɬориɹ Лейлɵ: Уɱимсɹ проводиɬɶ болɶɲе времени в совмесɬном ɭɱасɬии (10 

минɭɬ) 

Скажиɬе: Леɣɥе ɫеɦɶ ɥеɬ, ɨɧа ɢɫɩɨɥɶзɭеɬ два ɫɥɨва дɥɹ ɨбɳеɧɢɹ ɢ 
ɥɸбɢɬ жɢвɨɬɧɵɯ. Ее ɪеɱɶ ɧаɦɧɨгɨ ɯɭже, ɱеɦ ɭ деɬеɣ ее 
вɨзɪаɫɬа. Леɣɥа ɩɨɤазɵваеɬ ɧаɦ ɪазɧɵе ɭɪɨвɧɢ 
вɨвɥеɱеɧɧɨɫɬɢ.  Даваɣɬе ɧа ее ɩɪɢɦеɪе ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ, ɤаɤ 
ɦɵ ɦɨжеɦ ɩɨɦɨɱɶ еɣ ɩɪɨвɨдɢɬɶ бɨɥɶɲе вɪеɦеɧɢ бɵɬɶ 
вɨвɥеɱеɧɧɵɦ в ɫɨвɦеɫɬɧɭɸ деɹɬеɥɶɧɨɫɬɶ. 
 

Родиɬели смоɬрɹɬ 
карɬинки 

Вɵ ɱиɬаеɬе 

 

Эɬɨ лɸбимаɹ книга Лейлɵ. Она знаеɬ ее наизɭɫɬɶ. Ей 
нɪавиɬɫɹ ɩɪɨизнɨɫиɬɶ ɫлɨва на каждɨй ɫɬɪаниɰе ɩɨ ɩɨɪɹдкɭ. 
Она ɪаɫɫɬɪаиваеɬɫɹ, еɫли ее мама ɩɵɬаеɬɫɹ ɪаɫɫказаɬɶ 
дɪɭгɭɸ иɫɬɨɪиɸ или ɩɪɨɩɭɫкаеɬ ɫɬɪаниɰɵ. Лейла ɱаɫɬɨ 
ɫɨɫɪедɨɬаɱиваеɬɫɹ на ɫвɨей книге, а не на лɸдɹɯ вɨкɪɭг нее. 

 

Мама Лейлɵ ɯɨɬела бɵ вɨвлеɱɶ Лейлɭ в какɭɸ-нибɭдɶ 
ɫɨвмеɫɬнɭɸ деɹɬелɶнɨɫɬɶ. Она СМОТРИТ И СЛУШАЕТ, 

ɱɬɨбɵ замеɬиɬɶ, ЧТО СЕЙЧАС ЗАИНТЕРЕСОВАЛО Лейлɭ. 

Она видиɬ, ɱɬɨ Лейла ɫмɨɬɪиɬ на ɫɬɪаниɰɭ, где наɪиɫɨван 
ɬигɪ в джɭнглɹɯ. Тɨгда ɭ мамɵ Лейлɵ ɩɨɹвлɹеɬɫɹ идеɹ длɹ 
занɹɬиɹ! Она ɩɪинɨɫиɬ кɨɪɨбкɭ и неɫкɨлɶкɨ изɨбɪажений 
живɨɬнɵɯ. Она ɭказɵваеɬ на кɨɪɨбкɭ и гɨвɨɪиɬ: «Лейла, ɷɬɨ 
– джɭнгли!». 

 

Мама Лейлɵ ɩɵɬаеɬɫɹ вɨвлеɱɶ Лейлɭ в ɫɨвмеɫɬнɨе занɹɬие. 

Она РАСПОЛАГАЕТСЯ ПРЯМО ПЕРЕД ЛЕЙЛОЙ И 
СПУСКАЕТСЯ НА ЕЕ УРОВЕНЬ. Она ɫɬавиɬ кɨɪɨбкɭ 
МЕЖДУ СОБОЙ И ЛЕЙЛОЙ. Заɬем ɨна кладеɬ 
изɨбɪажение ɬигɪа в кɨɪɨбкɭ и гɨвɨɪиɬ: «Тигɪ в джɭнглɹɯ!». 
Лейла ɫекɭндɭ ɫмɨɬɪиɬ на мамɭ, заɬем ɫнɨва вɨзвɪаɳаеɬɫɹ 
к книге.  

 

Мама Лейлɵ ПЫТАЕТСЯ СНОВА. Теɩеɪɶ ɨна замеɱаеɬ, ɱɬɨ 
Лейла ɫмɨɬɪиɬ на ɫлɨна в книге. Мама Лейлɵ ɩɨказɵваеɬ 
изɨбɪажение ɫлɨна и гɨвɨɪиɬ: «У наɫ ɫлɨн!» На ɷɬɨɬ ɪаз 
Лейла ɫмɨɬɪиɬ дɨлɶɲе. 

Тиг̬ в 
дж̱̦ѓ̵̣! 

Лей̣а͕ ̨̯̾  

 дж̱̦г̣и͊ 

У ̦а̭ ̨̭̣̦! 

Тиг̬ в дж̱̦ѓ̵̣͊ 
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Мама Лейлɵ кладеɬ ɫлɨна в кɨɪɨбкɭ ɫ джɭнглɹми, ɩɨка Лейла 
наблɸдаеɬ. Тɨгда Лейла ɨɬɩɪавлɹеɬ ɫлɨна в «джɭнгли»!  
Эɬɨ СОВМЕСТНОЕ УЧАСТИЕ: Лейла и ее мама вмеɫɬе 
занимаɸɬɫɹ ɱем-ɬɨ, и Лейла ОДНОВРЕМЕННО ЗАМЕЧАЕТ 
СВОЮ МАМУ И ЭТО ЗАНЯТИЕ! Мама Лейлɵ ɯɨɱеɬ 
ɩɨдбɨдɪиɬɶ Лейлɭ, ɩɨɷɬɨмɭ ɨна взвɨлнɨваннɨ гɨвɨɪиɬ: «Слɨн 
заɯɨди!» 

  

 

Заɬем Лейла ɫнɨва ɫмɨɬɪиɬ в книгɭ и ɩɵɬаеɬɫɹ назваɬɶ 
живɨɬнɵɯ. Ее мама ɯвалиɬ Лейлɭ, ɯлɨɩаɹ в ладɨɲи, ɩɨɬɨмɭ 
ɱɬɨ ɨна знаеɬ, ɱɬɨ деɬи лɭɱɲе вɫегɨ ɭɱаɬɫɹ ВО ВРЕМЯ 
ВЕСЕЛЫХ, ПОЗИТИВНЫХ И ПОЛНЫХ ПОХВАЛЫ занɹɬий.    

 

 

Ваɲи слова и дейсɬвиɹ: Возможнɵе оɬвеɬɵ родиɬелей: 

 

 

 

1. Сɱиɬаеɬе ли вɵ, ɱɬɨ 
Лейла не вɨвлеɱена? 

 Неɬ, Лейла бɵла вɨвлеɱеɧа. Оɧа бɵла 
либɨ ɭвлеɱеɧа ɩɪедмеɬами, либɨ 
делилаɫɶ ɭɱаɫɬием. 

 Пɪимеɱаɧие: ɩɨдɱеɪкɧиɬе, ɱɬɨ еɫли 
Лейла ɩɨвɬɨɪɹеɬ ɷɬи ɫлɨва без кɧиги, 
ɷɬɨ ɧе бɭдеɬ ɩɪизɧакɨм 
вɨвлеɱеɧɧɨɫɬи. 

2. Бɵла ли Лейла 
ɭвлеɱена ɬɨлɶкɨ 
ɩɪедмеɬами? 

 Да, ɨɧа ɫɨɫɪедɨɬɨɱеɧа ɧа кɧиге, 
ɩɨвɬɨɪɹеɬ ɨдиɧакɨвɵй ɧабɨɪ ɫлɨв, ɧе 
замеɱаɹ ɫвɨей мамɵ.  

 Пɨɫле ɬɨгɨ, как «ɨɬɩɪавила ɫлɨɧа в 
джɭɧгли», ɨɧа ɫɧɨва вɨзвɪаɳаеɬɫɹ к 
кɧиге. 

3. Вɵ замеɬили, КАК 
Лейла ɩɪɨɹвлɹеɬ 
инɬеɪеɫ? 

 Наблɸдаеɬ, как ее мама «ɨɬɩɪавлɹеɬ 
живɨɬɧɨе в джɭɧгли». 

 Пɨдɪажаеɬ дейɫɬвиɹм ɫвɨей мамɵ. 

Обɴɹсниɬе 
(сɬр. 9): 

Пɨмниɬе, ɱɬɨ  
 Ни ɨдин ɪебенɨк не мɨжеɬ 100% вɪемени бɵɬɶ вɨвлеɱен в 

ɫɨвмеɫɬнɭɸ деɹɬелɶнɨɫɬɶ. 
 Деɬи бɭдɭɬ ɩɪɨвɨдиɬɶ какɨе-ɬɨ вɪемɹ на вɫеɯ ɬɪеɯ ɭɪɨвнɹɯ. 
 Наɲа ɰелɶ – ɩɨмɨɱɶ ɪебенкɭ бɨлɶɲе вɪемени бɵɬɶ вɨвлеɱеннɵм в 

ɫɨвмеɫɬнɭɸ деɹɬелɶнɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɨзнаɱаеɬ:  
o мɨменɬɵ вɨвлеɱеннɨɫɬи ɫлɭɱаɸɬɫɹ ɱаɳе 

o мɨменɬɵ вɨвлеɱеннɨɫɬи ɫɬанɨвɹɬɫɹ дɨлɶɲе  
 Длɹ некɨɬɨɪɵɯ деɬей, кɨɬɨɪɵе ɬɨлɶкɨ наɱинаɸɬ делиɬɶɫɹ 

ɭɱаɫɬием, ваɲа ɰелɶ – ɩɨмɨɱɶ ɪебенкɭ ɨɫɬаваɬɶɫɹ вɨвлеɱеннɵм 
еɳе ɯɨɬɹ бɵ неɫкɨлɶкɨ ɫекɭнд. 

 Даже небɨлɶɲие ɭɫɩеɯи в ɫɨвмеɫɬнɨм взаимɨдейɫɬвии мɨгɭɬ 
имеɬɶ бɨлɶɲɨе знаɱение длɹ деɬей! 

 

Тиг̬͙ 
Дж̱̦г̣и͙  

С̨̣̦͙  

С̨̣̦ 
за̵̨ди! 
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 Чɬɨ вɵ замеɱаеɬе в ɫвɨем ɪебенке?  
Мнɨгɨ ли вɪемени ваɲ ɪебенɨк не вɨвлеɱен или ɭвлеɱен ɬɨлɶкɨ 
ɩɪедмеɬами? 

Как вɵ ɭзнаеɬе, ɱɬɨ ɨн не вɨвлеɱен? 

Как вɵ ɭзнаеɬе, ɱɬɨ ɨн ɭвлеɱен ɬɨлɶкɨ ɩɪедмеɬами? 

Тɪɭднɨ ли вам вɨвлеɱɶ ɪебенка в ɫɨвмеɫɬнɭɸ деɹɬелɶнɨɫɬɶ? 

Как ɭзнаɬɶ, ɱɬɨ ɨн вɨвлеɱен? 

Скажиɬе: Иɬак, на сɬраниɰе 13 мɵ видим первое клɸɱевое сообɳение: 
Клɸɱевое сообɳение ʋ1: 
 

У ДЕТЕЙ ПОЯВЛЯЕТСЯ БОЛЬШЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ОБУЧАТЬСЯ, 
КОГДА ОНИ ВОВЛЕЧЕНЫ В СОВМЕСТНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 
ЗАМЕЧАЮТ ВАС И ВАШИ ДЕЙСТВИЯ 

 

 ВОВЛЕЧЕННОСТЬ в СОВМЕСТНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ознаɱаеɬ, ɱɬо 
ребенок обраɳаеɬ внимание на два моменɬа одновременно: 

1. Замеɱаеɬ ваɫ  
2. Замеɱаеɬ дейɫɬвие, кɨɬɨ ɪɨе вɵ делаеɬе вмеɫɬе  

Пɪи совмесɬной деɹɬелɶносɬи ɭ ваɫ еɫɬɶ вɨзмɨжɧɨɫɬɶ: 

    

Реагиɪɨваɬɶ ɧа 
ɨбɪаɳеɧие 
ɪебеɧка, ɫвɹзаɧɧɨе 
ɫ ɷɬим дейɫɬвием 

Пɨказаɬɶ ɪебеɧкɭ 
ɧɨвɵе ɫлɨва, 
иɫɩɨлɶзɭемɵе в 
ɷɬɨм дейɫɬвии 

Реагиɪɨваɬɶ ɧа 
дейɫɬвиɹ ɪебеɧка 

Пɨказаɬɶ ɪебеɧкɭ 
ɧɨвɵе ɫɩɨɫɨбɵ 
иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ 
маɬеɪиалɨв 

 

 В ДРУГИХ СЛУЧАЯХ ДЕТИ МОГУТ БЫТЬ:  
 не вовлеɱенɵ: блɭждаɧие, ɩɨвɬɨɪɹɸɳиеɫɹ или ɫɬɪаɧɧɵе движеɧиɹ, 

ɩɪиɫɬалɶɧɵй взглɹд или ɨзиɪаɧие вɨкɪɭг 

 ɭвлеɱенɵ ɬолɶко предмеɬами: ɫɨɫɪедɨɬɨɱеɧɧɨе ɪаɫɫмаɬɪиваɧие 
ɩɪедмеɬɨв, ɩɨɫɬɪɨеɧие ɩɪедмеɬɨв ɨɩɪеделеɧɧɵм ɨбɪазɨм, ɩɨвɬɨɪɹɸɳаɹɫɹ 
игɪа ɫ ɩɪедмеɬами 

 

 КОГДА ДЕТИ НЕ ВОВЛЕЧЕНЫ ИЛИ УВЛЕЧЕНЫ ТОЛЬКО 
ПРЕДМЕТАМИ, ОНИ НЕ ОБЩАЮТСЯ И УЗНАЮТ МЕНЬШЕ 

 

  Как бабɭɲка 
ɩɵɬаеɬɫɹ вɨвлеɱɶ 
ɫвɨегɨ внɭка в 
ɫɨвмеɫɬнɭɸ 
деɹɬелɶнɨɫɬɶ? 

 Бабɭɲка ɨɬвеɱаеɬ ɧа ɨбɪаɳеɧие 
ɪебеɧка «игɪɭɲка», ɩɪиглаɲаɹ егɨ 
ɩɨигɪаɬɶ вмеɫɬе ɫ мɹɱɨм, ɩɪи ɷɬɨм 
ɩɪɨизɧɨɫиɬ «ɯɨɱɭ игɪɭɲки», 
ɩеɪедаваɹ емɭ мɹɱ. 

 Бабɭɲка ɪеагиɪɭеɬ ɧа ɩлеɫк малɶɱика 
в вɨде, гɨвɨɪɹ «Бɪɵзг!». Далɶɲе ɨɧа 
мɨжеɬ ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɫɨвмеɫɬɧɨе ɭɱаɫɬие, 
ɩɪɨдɨлжаɹ ɪеагиɪɨваɬɶ ɧа дейɫɬвиɹ 

Иг̡̬̱̹а͊ 
Л̽е̥ в̨д̱! Б̬̼зг! Х̸̨е̹̽ 

иг̡̬̱̹̱! 
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малɶɱика, а ɬакже игɪивɨ бɪɵзгаɬɶɫɹ 
вɨдɨй. 

 Бабɭɲка зɧакɨмиɬ ɫ ɧɨвɵм заɧɹɬием 
и ɧɨвɵм ɫɩɨɫɨбɨм ɫɨвмеɫɬɧɨй игɪɵ: 
ɧаливаɧием вɨдɵ из кɭвɲиɧа. 
Далɶɲе ɨɧа мɨжеɬ даɬɶ кɭвɲиɧ 
малɶɱикɭ и ɩɨɫмɨɬɪеɬɶ, ɧе 
ɩɨɩɵɬаеɬɫɹ ли ɨɧ ɧалиɬɶ ɧемɧɨгɨ 
вɨдɵ. 

 

ПЕРЕРЫВ (15 минɭɬ) 

 

5. ДЕМОНСТРАЦИЯ: «Одеваемсɹ вмесɬе с Яной (продолжение)».  
 

СМОТРИТЕ И СЛУШАЙТЕ: ЗАМЕЧАЙТЕ, ЧТО ЗАИНТЕРЕСОВАЛО 
ВАШЕГО РЕБЕНКА; ЗАМЕЧАЙТЕ, КОГДА ВАШ РЕБЕНОК ВЕДЕТ СЕБЯ 
ХОРОШО (15 МИНУТ) 
 

 

Иɫɩɨлɶзɭйɬе ɮɭɬбɨлкɭ (или ɫвиɬеɪ/ɪɭбаɲкɭ), кɨɬɨɪɵе вɵ иɫɩɨлɶзɨвали в 1-ɨй 
демɨɧɫɬɪаɰии. Надеваɬɶ бɭдеɬе ɬɨлɶкɨ ɮɭɬбɨлкɭ (или ɫвиɬеɪ/ɪɭбаɲкɭ). 
Пɪɨвɨдиɬе демɨɧɫɬɪаɰиɸ медлеɧɧɨ, ɱɬɨбɵ ɪɨдиɬели ɩɨɧɹли ɫмɵɫл. Взɪɨɫлɵй 
ɧаɱиɧаеɬ ɫ ɩɪигɨɬɨвлеɧиɹ ɨдеждɵ и ɨбɭви. Ребеɧɨк ɧаɱиɧаеɬ ɫ ɬɨгɨ, ɱɬɨ ɫадиɬɫɹ ɧа 
ɩɨл или ɫɬɭл. 
Обɴɹɫɧиɬе 
ɪɨдиɬелɹм: 

Мɵ гɨɬɨвɵ наɱаɬɶ демɨнɫɬɪаɰиɸ ɫ Янɨй и ее мамɨй. Я мама Янɵ, 
мне нɭжнɨ ɩɨмɨɱɶ ей ɨдеɬɶɫɹ. В ɩɪɨɲлɵй ɪаз мɵ ɩɨказали, как ɹ 
ɪаɫɩɨлɨжилаɫɶ ɩеɪед Янɨй, на ее ɭɪɨвне, ɪаɫɩɨлɨжила 2 ɮɭɬбɨлки 
междɭ мнɨй и Янɨй и ɩɪедɨɫɬавила ей вɵбɨɪ. Яна не ɭмееɬ 
гɨвɨɪиɬɶ ни ɫлɨва, нɨ ɹ замеɬила, ɱɬɨ ɨна ɫмɨɬɪиɬ на ɷɬɭ 
ɮɭɬбɨлкɭ. Замеɬила ее инɬеɪеɫ. Я ɪеɲила наɱаɬɶ ɫ ɷɬɨй 
ɮɭɬбɨлки, кɨɬɨɪɭɸ вɵбɪала Яна (наɩɪимеɪ, ɫинɸɸ).  

Ребеɧɨк: Смɨɬɪиɬ в ɫɬɨɪɨɧɭ ɮɭɬбɨлки 

Взɪɨɫлɵй: 
 

Сɩɭɫɬиɬеɫɶ дɨ ɭɪɨвɧɹ ɪебеɧка и гɨвɨɪиɬе ɩɨзиɬивɧɵм и веɫелɵм 
ɬɨɧɨм:  
«Давай ɨденемɫɹ! Пɨɪа надеваɬɶ ɮɭɬбɨлкɭ! 

Ребеɧɨк: Тɹɧеɬɫɹ к ɮɭɬбɨлке 

Взɪɨɫлɵй: Беɪеɬ ɮɭɬбɨлкɭ, ɭлɵбаеɬɫɹ и гɨвɨɪиɬ ɬеɩлɵм дɪɭжелɸбɧɵм ɬɨɧɨм: 

«Фɭɬбɨлка! А вɨɬ и ɬвɨɹ ɮɭɬбɨлка!» 

Надеваеɬ ɮɭɬбɨлкɭ ɧа гɨлɨвɭ ɪебеɧка. Кɨгда ɫɧɨва видиɬ гɨлɨвɭ 
ɪебеɧка, гɨвɨɪиɬ: 
«А вɨɬ и ɬɵ!» 

Ребеɧɨк: Смɨɬɪиɬ ɧа ɪɨдиɬелɹ и ɭлɵбаеɬɫɹ. 
Взɪɨɫлɵй: «Уɪа! Яна в ɮɭɬбɨлке! Одна ɪɭка!» 

Пɪɨɫɨвɵваеɬ ɫвɨɸ ɪɭкɭ в ɪɭкав и ɩɨмɨгаеɬ ɪебеɧкɭ ɩɪɨдеɬɶ ɪɭкɭ. 
Ребеɧɨк: Немɧɨгɨ ɫɭеɬиɬɫɹ, ɩɨка взɪɨɫлɵй ɩɨмɨгаеɬ ɧадеɬɶ ɪɭкав. 
Взɪɨɫлɵй: «Вɨɬ ɨна!» 

Улɵбɧиɬеɫɶ и ɫкажиɬе ɬеɩлɵм дɪɭжелɸбɧɵм ɬɨɧɨм: 

«Вɬɨɪаɹ ɪɭка!» 
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Делаеɬ ɬɨже ɫамɨе, ɧɨ НЕ ВЫТАСКИВАЕТ ɪɭкɭ ɪебеɧка из ɪɭкава 
ɩɨлɧɨɫɬɶɸ. 

Ребеɧɨк: Пɵɬаеɬɫɹ ɧемɧɨгɨ ɩɪɨɬɨлкɧɭɬɶ ɪɭкɭ 

Взɪɨɫлɵй: «Вɨɬ ɨна!» 

Скажиɬе ɬеɩлɵм, дɪɭжелɸбɧɵм ɬɨɧɨм: 
«Яна, ɬɵ мне ɩɨмɨгаеɲɶ» 

Вɨзɶмиɬе ɪебеɧка за ɪɭкɭ и ɩɨмɨгиɬе ɩɪɨɫɭɧɭɬɶ ɪɭкɭ дɨ кɨɧɰа. 
Ребеɧɨк: Тɹɧеɬ за ɮɭɬбɨлкɭ, ɧɨ ɧе мɨжеɬ ɨɩɭɫɬиɬɶ ɮɭɬбɨлкɭ дɨ ɬалии. 
Взɪɨɫлɵй: «Мɨлɨдеɰ, давай ɩɨмɨгɭ». 

Оɫɬɨɪɨжɧɨ ɨɩɭɫкаеɬ ɮɭɬбɨлкɭ дɨ ɬалии. Гɨвɨɪиɬ: 
«У ɧаɫ ɩɨлɭɱилɨɫɶ!» 

Скажиɬе 
ɪɨдиɬелɹм: 

Теɩеɪɶ мɵ гɨɬɨвɵ ɩеɪейɬи к ɫледɭɸɳемɭ ɷɬаɩɭ ɨдеваниɹ. Я 
ɩɪедлɨжɭ Яне два ваɪианɬа: нɨɫки и ɲɬанɵ. Разлɨжим ɩеɪед Янɨй 
нɨɫки и ɲɬанɵ. 

Ребеɧɨк: Не заиɧɬеɪеɫɨваɧ. Оɬвлекаеɬɫɹ, ɫмɨɬɪиɬ в ɫɬɨɪɨɧɭ, вɫɬаеɬ, 
ɫɨбиɪаеɬɫɹ ɭйɬи. 

Взɪɨɫлɵй: Игɪивɨ вɨзвɪаɳаеɬ ɪебеɧка к ɨдежде и ɩɪɨɬɹгиваеɬ ɲɬаɧɵ.  
«Яна, давай наденем ɲɬанɵ» 

Ребеɧɨк: Тɹɧеɬɫɹ к ɲɬаɧам 

Кɨɧеɰ демɨɧɫɬɪаɰии 

 

ОБСУЖДЕНИЕ   

 

Ваɲи дейсɬвиɹ и слова: Возможнɵе оɬвеɬɵ родиɬелей: 

 Как мама ɩɨмɨгла Яне 
ɭɱаɫɬвɨваɬɶ на ɷɬɨм 
ɨдеваниɹ? 

 Оɧа ɩɪедɨɫɬавила два ɱеɬкиɯ 
вɵбɨɪа длɹ Яɧɵ – ɲɬаɧɵ или 
ɧɨɫки. 

 Кɨгда Яɧа ɧе ɫделала вɵбɨɪа, 
мама вɵбɪала за ɧее 

Как мама СМОТРЕЛА И 
СЛУШАЛА, за инɬеɪеɫɨм 
Янɵ? Пɪедлɨжила ли ɨна 
вɵбɨɪ? 

 Оɧа ɫделала ɩаɭзɭ и 
ɩɨдɨждала, ɩɨка Яɧа ɩɪɨɹвиɬ 
иɧɬеɪеɫ. 

 Оɧа дала Яɧе вɵбɪаɬɶ ɲɬаɧɵ 
или ɧɨɫки ɩɨɫле ɬɨгɨ, как ɨɧи 
закɨɧɱили ɫ ɪɭбаɲкɨй   

Вɵ замеɬили, как мама 
ɭлавливала, кɨгда Яна делала 
ɱɬɨ-ɬɨ ɯɨɪɨɲɨ? Чɬɨ ɩɪи 
ɷɬɨм мама делала?  

 Оɧа ɨбɨдɪɹла Яɧɭ 

 Мɹгкɨ ɩɪедлɨжила Яɧе 
ɭɱаɫɬвɨваɬɶ в ɨдеваɧии – 

ɩɪɨɫɭɧɭɬɶ ɪɭкɭ ɱеɪез ɪɭкав 

 Назвала ɬɨ, ɱɬɨ Яɧа ɫделала 
«Тɵ ɩɨмɨгла мɧе»       
Пɨɯвалила Яɧɭ за ɩɨɩɵɬкɭ 
ɩɪɨɫɭɧɭɬɶ ɪɭкɭ в ɪɭкав и за 
ɩɨɩɵɬкɭ ɫɬɹɧɭɬɶ ɧиз ɪɭбаɲки. 

 Мама бɵла ɩɨзиɬивɧɨй и 
ɩɵɬалаɫɶ ɪазвлеɱɶ ɪебеɧка. 

 Гɨвɨɪила веɫелɵм гɨлɨɫɨм и 
вɵглɹдела ɭвлеɱеɧɧɨй 
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Проведиɬе 
обзор 
демонсɬраɰии. 
Скажиɬе: 

o На ɷɬɨй демɨнɫɬɪаɰии мама СМОТРИТ и СЛУШАЕТ, 
наблɸдаɹ за ɩɨведением ɫвɨей дɨɱеɪи Янɵ.  

o Кɨгда ɨна видиɬ или ɫлɵɲиɬ, как Яна вɨвлекаеɬɫɹ в дейɫɬвие, 
ɨна ОТВЕЧАЕТ ПОХВАЛОЙ.  

o Мама ОРГАНИЗУЕТ ПРОСТРАНСТВО, ɩɪедлагаеɬ ɪебенкɭ 
вɵбɨɪ - бɪɸки и нɨɫки.  

o Мама СЛЕДУЕТ ВЫБОРУ ɪебенка, ɱɬɨбɵ заинɬеɪеɫɨваɬɶ егɨ 
в ɭɱаɫɬии 

 Еɫɬɶ вɨɩɪɨɫɵ?  
 

Оɬвеɬɶɬе на вопросɵ родиɬелей.  

Пооɳрɹйɬе родиɬелей обɳаɬɶсɹ дрɭг с дрɭгом. 
Проɱиɬайɬе клɸɱевое сообɳение ʋ2 и рекомендаɰии на сɬраниɰе 14-17 

 

Клɸɱевое сообɳение ʋ2: 
 

ДЕТИ ЛУЧШЕ ВСЕГО ОБУЧАЮТСЯ ВО ВРЕМЯ ВЕСЕЛЫХ, ПОЗИТИВНЫХ 
И ПОЛНЫХ ПОХВАЛЫ ЗАНЯТИЙ 

 

ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ ЗАНЯТИЯ 
ВЕСЁЛЫМИ И ПОЗИТИВНЫМИ: 
 еɫли бɭдеɬе ɨбɳаɬɶɫɹ ɫ ɪебеɧкɨм ɬеɩлɵм 

и дɪɭжелɸбɧɵм ɬɨɧɨм гɨлɨɫа 

 

 еɫли бɭдеɬе ɪаɫɫлаблеɧɵ и ɫɩɨкɨйɧɵ, 
ɪадɭɹɫɶ егɨ дейɫɬвиɹм, ɩɨɩɵɬкам и 
ɯɨɪɨɲемɭ ɩɨведеɧиɸ 

 

 еɫли бɭдеɬе лаɫкɨвɵм 

 

 еɫли бɭдеɬе ɩɪɨɹвлɹɬɶ ɩɪивɹзаɧɧɨɫɬɶ 

 

 еɫли бɭдеɬе ɯвалиɬɶ за ɧавɵки и ɩɨɩɵɬки 
дейɫɬвий 

 

  

Рекомендаɰиɹ ʋ1:  

 

СМОТРИТЕ ɢ СЛУШАЙТЕ, ɱɬобɵ замеɬиɬɶ, ɱɬо моɬивирɭеɬ ребенка и ɱɬо его 
заинɬересовало 

 

 Уделиɬе ɩаɪɭ ɫекɭɧд, ɱɬɨбɵ ɭвидеɬɶ, ɱɬɨ 
заиɧɬеɪеɫɨвалɨ ɪебеɧка 

 Пɪедлɨжиɬе 2-3 ваɪиаɧɬа (как мɵ ɭже гɨвɨɪили 
ɷɬɨ ɪазɧɵе видɵ деɹɬелɶɧɨɫɬи или ɪазɧɵе ɱаɫɬи 
ɨдɧɨй и ɬɨй же деɹɬелɶɧɨɫɬи) 
 

                            

 

Х̨̨̬̹а́ ̨̡̪̪̼̯а͊ 
Давай ̭де̣ае̥ ̨̯̾ 

в̥е̭̯е͊ 
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Оɬвеɱаɬɶ ɧа вɵбɨɪ ваɲегɨ ɪебеɧка – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨб замеɬиɬɶ егɨ иɧɬеɪеɫ. 

 

Рекомендаɰиɹ ʋ2:  
СМОТРИТЕ ɢ СЛУШАЙТЕ – ɭловиɬе моменɬ, когда ребенок ведеɬ себɹ ɯороɲо и 
поɯвалиɬе его 

 Следиɬе за ɧавɵками и ɩɨведеɧием ɪебеɧка, за кɨɬɨɪɵе вɵ ɫмɨжеɬе ɩɨɯвалиɬɶ 

 Иɳиɬе как мɨжɧɨ бɨлɶɲе мɨмеɧɬɨв, за кɨɬɨɪɵе вɵ ɫмɨжеɬе ɩɨɯвалиɬɶ ɪебеɧка 

 Пɨɯвала ɩɨмɨгаеɬ ɪебеɧкɭ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ вɵ зɧаеɬе, ɱɬɨ ɨɧ ɩɵɬаеɬɫɹ ɭɱаɫɬвɨваɬɶ 

 Пɨɯвала ɩɨбɭждаеɬ ɪебеɧка ɩɨɩɪɨбɨваɬɶ еɳе ɪаз 

 Пɨɯвала делаеɬ ваɲɭ деɹɬелɶɧɨɫɬɶ веɫелɨй и 
ɩɨзиɬивɧɨй 

                       

 

 

Как можно поɯвалиɬɶ ребенка? 

 Обɵɱɧɨ вɵ мɨжеɬе ɫказаɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɯɨɪɨɲɨ ɫɩɪавилɫɹ. Эɬɨгɨ бɵваеɬ дɨɫɬаɬɨɱɧɨ 
длɹ бɨлɶɲиɧɫɬва деɬей. 

 Вɵ мɨжеɬе ɩɨɯвалиɬɶ: 
o Шиɪɨкɨ ɭлɵбɧɭвɲиɫɶ, ɩɨɯлɨɩав в ладɨɲи, ɫказав ɫлɨвами «Мɨлɨдеɰ!» 

«Умɧиɰа!» «Хɨɪɨɲɨ ɫидиɲɶ» 

o Пɨɰелɭем, ɨбɴɹɬием, лаɫкɨй 

o Слегка в ɲɭɬкɭ ɩɨɳекɨɬаɬɶ или ɫделаɬɶ дɪɭгɨе ɩɪивɵɱɧɨе дейɫɬвие, 
кɨɬɨɪɨе ɧɪавиɬɫɹ ɪебеɧкɭ (каɱаɧие, кɭ-кɭ)  

 Иɧɨгда вɵ мɨжеɬе даɬɶ ɪебеɧкɭ ɧебɨлɶɲɨй “ɩɪиз” за ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɫделал 
ɯɨɪɨɲɨ или ɩɨɩɪɨбɨвал ɱɬɨ-ɬɨ ɫделаɬɶ. Такаɹ ɩɨɯвала бɨлɶɲе вɫегɨ ɩɨдɯɨдиɬ 
к дейɫɬвиɹм, кɨɬɨɪɵе важɧɵ длɹ ваɫ и ваɲей ɫемɶи, ɧɨ ɧе ɨɱеɧɶ мɨɬивиɪɭɸɬ 
ɪебеɧка. Пɪизɨм мɨжеɬ бɵɬɶ: лɸбимɵй ɩɪедмеɬ или игɪɭɲка кɭɫɨɱек 
лɸбимɨй едɵ  

 Не забɵвайɬе ɭлɵбаɬɶɫɹ ɪебеɧкɭ и ɨдɧɨвɪемеɧɧɨ ɯвалиɬɶ егɨ ɫлɨвами!  

 

 

 

 

 

 

 

Молодец!  
Спокойно 
стоиɳɷ!! 

Т̼ 
̨̨̪̥гае̹̽͊ 
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6   УПРАЖНЕНИЕ: ПЛАНИРУЕМ ДОМАШНЮЮ ПРАКТИКУ (30 

минɭɬ) 
  

«СМОТРИТЕ И СЛУШАЙТЕ» ВО ВРЕМЯ ДОМАШНИХ ЗАНЯТИЙ».  
РАБОТА В ПАРАХ 

 

 

 

Сɨбеɪиɬе Бɭклеɬɵ. Раздайɬе Памɹɬкɭ длɹ ɪɨдиɬелей.  

Наɩɨмниɬе, ɱɬɨ в Памɹɬке ɫɨбɪанɵ вɫе клɸɱевɵе ɫɨɨбɳениɹ и ɪекɨмендаɰии, 
кɨɬɨɪɵе ɪɨдиɬели ɫегɨднɹ изɭɱили. Рɨдиɬелɹм и ɱленам ɫемɶи бɭдеɬ ɭдɨбнɨ 
ɩɨлɶзɨваɬɶɫɹ Памɹɬкɨй дɨма 

Обɴɹсниɬе 
пракɬикɭ 
в параɯ 

Сейɱаɫ мɵ ɩɨɬɪениɪɭемɫɹ, ɱɬɨбɵ закɪеɩиɬɶ навɵки ɫегɨднɹɲнегɨ 
занɹɬиɹ и ɩɨдгɨɬɨвиɬɶɫɹ к дɨмаɲней ɩɪакɬике. Вɵ дɨлжнɵ 
ɨбɫɭдɢɬɶ ɦеждɭ ɫɨбɨɣ ɢ ɩɨɤазаɬɶ, как вɵ бɭдеɬе иɫɩɨлɶзɨваɬɶ дɨма 
ɷɬи ɪекɨмендаɰии. Мɵ ɪазделимɫɹ на две гɪɭɩɩɵ. Каждɵй ɪɨдиɬелɶ 
дɨлжен вɵбɪаɬɶ ɫебе ɩаɪɬнеɪа в ɫвɨей гɪɭɩɩе. Внɭɬɪи ɩаɪɵ ɨбɫɭдɢɬе 

ɫледɭɸɳие вɨɩɪɨɫɵ и ɩɨɬɪеɧɢɪɭɣɬеɫɶ ɩɪаɤɬɢɱеɫɤɢ: 

а) Какие видɵ ɫɨвмеɫɬнɨй деɹɬелɶнɨɫɬи бɵли вɵбɪанɵ и ɩɨɱемɭ? 

б) Какие ɩɪедмеɬɵ вɵ бɭдеɬе иɫɩɨлɶзɨваɬɶ? 

в) Как вɵ ɩɨдгɨɬɨвиɬе ɩɪɨɫɬɪанɫɬвɨ? 

 Где вɵ бɭдеɬе занимаɬɶɫɹ ɫɨвмеɫɬнɵми дейɫɬвиɹми? 

 Какие ɬам еɫɬɶ ɨɬвлекаɸɳие ɮакɬɨɪɵ, кɨɬɨɪɵе вам 
нɭжнɨ бɭдеɬ ɭдалиɬɶ?  

 Заɩланиɪɭйɬе 2-3 ɩɪедмеɬа, кɨɬɨɪɵе вам ɩɨнадɨбɹɬɫɹ в 
наɱале дейɫɬвиɹ длɹ ɩɪедɫɬавлениɹ вɵбɨɪа ɪебенкɭ 
(наɩɪимеɪ, ɪазнɵе дейɫɬвиɹ или маɬеɪиалɵ длɹ ɨднɨгɨ и 
ɬɨгɨ же занɹɬиɹ – наɩɪимеɪ, ɬɪи ɪазнɵе игɪɵ) 

г) Как иɫкаɬɶ и ɩɪиɫлɭɲиваɬɶɫɹ к инɬеɪеɫам и вɵбɨɪɭ ɪебенка 

д) Как вɵ бɭдеɬе ɫледиɬɶ за навɵками и ɩɨведением ɪебенка, ɱɬɨбɵ 
егɨ ɩɨɯвалиɬɶ 

е) Чɬɨ вɵ ɫкажеɬе или ɫделаеɬе, ɱɬɨбɵ ɩɨɯвалиɬɶ ɪебенка 

ж) Как вɵ ɩланиɪɭеɬе найɬи ɩɨдɯɨдɹɳий мɨменɬ длɹ ɩɪакɬики ɫ 
ɪебенкɨм? 

з) Не забɵвайɬе, ɱɬɨбɵ ɷɬа деɹɬелɶнɨɫɬɶ бɵла ВЕСЕЛОЙ, 
ПОЗИТИВНОЙ и ПОЛНОЙ ПОХВАЛЫ 

 

Сɩеɰиалиɫɬɵ бɭдɭɬ ɩɨдɯɨдиɬɶ к вам и ɩɪакɬикɨваɬɶɫɹ вмеɫɬе ɫ 
вами. 

 

Ваɲи 
дейсɬвиɹ во 
времɹ ɷɬого 
ɭпражнениɹ 

Пɨка ɩаɪɵ ɨбɫɭждаɸɬ, ɨбɨйдиɬе каждɭɸ ɩаɪɭ, ɱɬɨбɵ каждɵй мɨг 

ɩɨɩɪакɬикɨваɬɶɫɹ как ɪɨдиɬелɶ, а вɵ – егɨ ɪебеɧɨк.  Рɨдиɬели в игɪе 
дɨлжɧɵ ɩɪɨдемɨɧɫɬɪиɪɨваɬɶ: 

1) как ɨɧи гɨɬɨвɹɬ ɩɪɨɫɬɪаɧɫɬвɨ. 
2) как ɨɧи ɪаɫɩɨлагаɸɬɫɹ ɩеɪед ɫвɨим ɪебеɧкɨм, ɫɩɭɫкаɸɬɫɹ ɧа 

ɭɪɨвеɧɶ ɪебеɧка и ɭмеɬɶ ɪаɫɩɨлагаɬɶ ɩɪедмеɬɵ. 

3) как ɨɧи бɭдɭɬ ɩɪедлагаɬɶ вɵбɨɪ и ɫледɨваɬɶ вɵбɨɪɭ ɪебеɧка. 
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4) как ɨɧи бɭдɭɬ СМОТРЕТЬ И СЛУШАТЬ, ɱɬɨбɵ замеɬиɬɶ 
иɧɬеɪеɫɵ и вɵбɨɪ ɪебеɧка. 

5) как СМОТРЕТЬ И СЛУШАТЬ, ɱɬɨбɵ замеɬиɬɶ ɧавɵки и 
ɩɨведеɧие ɪебеɧка, за кɨɬɨɪɨе мɨгɭɬ ɩɨɯвалиɬɶ. Как ɨɧи бɭдɭɬ 
ɯвалиɬɶ ɪебеɧка? 

 Дайɬе кɨɧɫɬɪɭкɬивɧɭɸ ɨбɪаɬɧɭɸ ɫвɹзɶ каждɨмɭ ɪɨдиɬелɸ. 

 Пɨддеɪживайɬе диɫкɭɫɫиɸ и ɨɬвеɱайɬе ɧа вɨɩɪɨɫɵ. 
 Пɪедɭɩɪеждайɬе за 1 миɧɭɬɭ дɨ ɬɨгɨ, как вɵ ɯɨɬиɬе ɩɨмеɧɹɬɶ 

дейɫɬвиɹ. Наɩɪимеɪ, «мɵ ɩɨɱɬи гɨɬɨвɵ ɧаɱаɬɶ ɨбɫɭждеɧие (или 
«гɨɬɨвɵ ɩɨмеɧɹɬɶɫɹ ɪɨлɹми»), еɫɬɶ ли ɭ кɨгɨ-ɬɨ кɨммеɧɬаɪии?” 

 

 

Пɨɫле завеɪɲениɹ ɪабɨɬɵ в ɩаɪаɯ, ɨбɴɹɫниɬе дɨмаɲнее задание 

Обɴɹсниɬе 
домаɲнее 
задание 

 

Давайɬе ɨбɫɭдим дɨмаɲнее задание. Оɬкɪɨйɬе Рабɨɱɭɸ ɬеɬɪадɶ 
на ɫɬɪаниɰе 5.  

Каждɵй ɪɨдиɬелɶ вɵбеɪеɬ 2 ɩɨвɫедневнɵɯ занɹɬиɹ длɹ ɩɪакɬики дɨ 
ɫледɭɸɳегɨ занɹɬиɹ. 
 Вɵбиɪайɬе видɵ деɹɬелɶнɨɫɬи, кɨɬɨɪɵе бɭдɭɬ мɨɬивиɪɨваɬɶ 

ваɲегɨ ɪебенка и кɨɬɨɪɵе ɩɪɨиɫɯɨдɹɬ ɱаɳе вɫегɨ. 
 Планиɪɭйɬе ɩɪɨвɨдиɬɶ ɫ ɪебенкɨм не менее 5 минɭɬ вɨ вɪемɹ 

каждɨгɨ занɹɬиɹ. Сɬаɪайɬеɫɶ ɩɪакɬикɨваɬɶ ɷɬи дейɫɬвиɹ 
каждɵй денɶ 

 Сɬаɪайɬеɫɶ делиɬɶɫɹ ɭɱаɫɬием ɫɨ ɫвɨим ɪебенкɨм 

 Пɪакɬикɭйɬе ɪекɨмендаɰии, кɨɬɨɪɵе мɵ изɭɱили дɨ ɫиɯ ɩɨɪ: 

1) Пɨдгɨɬɨвɶɬе ɩɪɨɫɬɪанɫɬвɨ: ɭдалиɬе ɨɬвлекаɸɳие 
ɮакɬɨɪɵ и вɵбеɪиɬе меɫɬɨ, где вам никɬɨ не ɩɨмеɲаеɬ. 

2) Наɱниɬе ɫ 2-3 ваɪианɬɨв, кɨɬɨɪɵе инɬеɪеɫɭɸɬ и 
мɨɬивиɪɭɸɬ ваɲегɨ ɪебенка и ɫледɭйɬе егɨ вɵбɨɪɭ. 

3) Раɫɩɨлɨжиɬеɫɶ ɩеɪед ɪебенкɨм и на егɨ ɭɪɨвне и 
ɪаɫɩɨлɨжиɬе ɩɪедмеɬɵ междɭ вами  

4) СМОТРИТЕ И СЛУШАЙТЕ – замеɱайɬе, ɱɬɨ мɨɬивиɪɭеɬ и 
заинɬеɪеɫɨвалɨ ваɲегɨ ɪебенка 

5) СМОТРИТЕ И СЛУШАЙТЕ – ɭлɨвиɬе, кɨгда ваɲ ɪебенɨк 
ведеɬ ɫебɹ ɯɨɪɨɲɨ и ɩɨɯвалиɬе егɨ 

 

 

де̯́е̨̣̦̭̯̽̽

ве̭е̣а́

̨̪зи̯ив̦а̨̥̦́г̨ 
̵̨̪ва̣̼
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Пооɳрɹйɬе родиɬелей реагироваɬɶ дрɭг на дрɭга 

Дайɬе 
заклɸɱиɬелɶнɵе 
комменɬарии 

• На ɫледɭɸɳем занɹɬии мɵ ɨбɫɭдим, как ɭ ваɫ ɩɪɨɲла 
дɨмаɲнɹɹ ɩɪакɬика. 
• Ниɱегɨ ɫɬɪаɲнɨгɨ, еɫли ɭ ваɫ не вɫе ɩɨлɭɱиɬɫɹ 

• Внаɱале мɨжеɬ бɵɬɶ ɬɪɭднɨ, нɨ ɩɪи ɪегɭлɹɪнɨм занɹɬии 
деɬи бɭдɭɬ дɨбиваɬɶɫɹ ɭɫɩеɯа в ɩɪиɨбɪеɬении навɵкɨв 

 

Вɨ вɪемɹ дɨмаɲней ɩɪакɬики ɭделɹйɬе ɨɫɨбɨе внимание 
ɩɨведениɸ ваɲегɨ ɪебенка. СМОТРИТЕ и СЛУШАЙТЕ: 
• как ɪеагиɪɭеɬ ваɲ ɪебенɨк 

• как ɪебенɨк вɨɫɩɪинимаеɬ взаимɨдейɫɬвие 

• как вɵ ɫами вɨɫɩɪинимаеɬе взаимɨдейɫɬвие 

 Еɫɬɶ ли какие-либɨ вɨɩɪɨɫɵ?  
Пооɳрɹйɬе родиɬелей реагироваɬɶ дрɭг на дрɭга. 

 

     

 

7. ИТОГОВОЕ ГРУППОВОЕ ОБСУЖДЕНИЕ: ОБЗОР ЗАНЯТИЯ И 
ПОЛУЧЕННЫХ НАВЫКОВ (10 минɭɬ) 

 

   

Повɬориɬе с родиɬелɹми обзор клɸɱевɵɯ сообɳений и рекомендаɰий (5 минɭɬ) 
 

Клɸɱевое сообɳение ʋ1 

 

У ДЕТЕЙ ПОЯВЛЯЕТСЯ 
БОЛЬШЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 
ОБУЧАТЬСЯ, КОГДА ОНИ 
ВОВЛЕЧЕНЫ В СОВМЕСТНУЮ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: ЗАМЕЧАЮТ 
ВАС И ВАШИ ДЕЙСТВИЯ  

Клɸɱевое сообɳение ʋ2 

 

ДЕТИ ЛУЧШЕ ВСЕГО ОБУЧАЮТСЯ ВО 
ВРЕМЯ ВЕСЕЛЫХ, ПОЗИТИВНЫХ И 
ПОЛНЫХ ПОХВАЛЫ ЗАНЯТИЙ 

 

Рекомендаɰиɹ 1: 
 

СМОТРИТЕ ɢ СЛУШАЙТЕ, ɱɬобɵ 
замеɬиɬɶ, ɱɬо моɬивирɭеɬ ребенка и 
ɱɬо его заинɬересовало 

Рекомендаɰиɹ 2: 
 

СМОТРИТЕ ɢ СЛУШАЙТЕ – ɭловиɬе 
моменɬ, когда ребенок ведеɬ себɹ ɯороɲо и 
поɯвалиɬе его 
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Подведиɬе иɬог по полɭɱеннɵм навɵкам. Обзор навɵков (5 минɭɬ) 
 

Скажиɬе: Пɨɩɪɨɲɭ каждɨгɨ ɪɨдиɬелɹ ɩɨделиɬɶɫɹ: 
 Один нɨвɵй ɮакɬ, кɨɬɨɪɵй ɨн ɫегɨднɹ ɭзнал 

 1-2 заданиɹ, кɨɬɨɪɨе ɨн бɭдеɬ вɵɩɨлнɹɬɶ дɨма 

 Задаɬɶ лɸбɨй вɨɩɪɨɫ, кɨɬɨɪɵй егɨ инɬеɪеɫɭеɬ 

 Наɩɨмɧиɬе, ɱɬɨ ɪɨдиɬели ɧе дɨлжɧɵ делиɬɶɫɹ иɧɮɨɪмаɰией ɨ дɪɭгиɯ ɫемɶɹɯ за 
ɩɪеделами гɪɭɩɩɵ.  

 Сɨздайɬе ɫвɨбɨдɧɵй ɨбмеɧ идеɹми, ɩɨɨɳɪɹйɬе ɪɨдиɬелей делиɬɶɫɹ ɫвɨим 
ɨɩɵɬɨм. 

 Пɨблагɨдаɪиɬе за ɭɱаɫɬие 

 

Скажиɬе: Пɨжалɭйɫɬа, ɩɪинеɫиɬе на ɫледɭɸɳɭɸ ɫеɫɫиɸ ɫледɭɸɳее: 
• Неɫкɨлɶкɨ ɩɭɫɬɵɯ кɨнɬейнеɪɨв или ɩɪедмеɬɨв длɹ ɫɬɪɨиɬелɶɫɬва 
баɲен 

- ɩлаɫɬикɨвɵе кɨнɬейнеɪɵ длɹ ɩиɳевɵɯ ɩɪɨдɭкɬɨв 

- ɩлаɫɬикɨвɵе ɫɬаканɱики 

- небɨлɶɲие каɪɬɨннɵе кɨɪɨбки 

- кɨɪɨбки длɹ наɩиɬкɨв 

- ɱɬɨ-нибɭдɶ еɳе, ɱɬɨ мɵ мɨгли бɵ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ длɹ ɫɬɪɨиɬелɶɫɬва 
баɲен, кɨɬɨɪɵе бɵли бɵ безɨɩаɫнɵ длɹ деɬей 

 

• Неɫкɨлɶкɨ ɩɪедмеɬɨв, иɫɩɨлɶзɭемɵɯ в ɩɨвɫедневнɨй дɨмаɲней 
ɩɪакɬике: 
- Еɫли вɵ иɫɩɨлɶзɭеɬе книгɭ, ɩɨжалɭйɫɬа, ɩɪинеɫиɬе книгɭ. 
- Еɫли вɵ иɫɩɨлɶзɭеɬе игɪɭ, ɩɨжалɭйɫɬа, ɩɪинеɫиɬе ɩɪедмеɬɵ, ɫ 
кɨɬɨɪɵми вɵ игɪаеɬе. 

  На ɫледɭɸɳем гɪɭɩɩɨвɨм занɹɬии мɵ ɭзнаем, как ɭɫɬанавливаɬɶ ɭ 
ɪебенка ɩɪивɵɱнɵе дейɫɬвиɹ, игɪаɹ и вɵɩɨлнɹɹ вмеɫɬе ɫ ним 
ɩɨвɫедневнɵе дела. Даɬа и вɪемɹ ɫледɭɸɳегɨ 
занɹɬиɹ:________________________ 

 Еɫли вɵ ɩɨ какɨй-либɨ ɩɪиɱине не ɫмɨжеɬе ɩɨɫеɬиɬɶ ɫледɭɸɳее 
занɹɬие, ɩɪиɯɨдиɬе на 4-е занɹɬие.  

 Пɪиɯɨдиɬе на 15 минɭɬ ɪанɶɲе, ɱɬɨбɵ мɵ мɨгли ɩɨмɨɱɶ вам 
ɨɫвɨиɬɶ ɩɪɨɩɭɳеннɵй маɬеɪиал. 

 


