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ЗАНЯТИЕ 1 

 

КАК ПРИВЛЕЧЬ РЕБЕНКА К СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Подгоɬовɶɬе необɯодимɵе маɬериалɵ и оборɭдование  
 

1 Рɭководɫɬво ɫпеɰиалиɫɬа 1  1 на ɫпеɰиалиɫɬа 

2 Бɭклеɬ длɹ ɪодиɬелей. Занɹɬие 1 1 на ɪодиɬелɹ 

3 Памɹɬка длɹ ɪодиɬелей 1 на ɪодиɬелɹ 

4 Рабоɱаɹ ɬеɬɪадɶ ɪодиɬелей. Заполниɬе ɫɬɪаниɰɭ 2 заɪанее 1 на ɪодиɬелɹ 

5 Спиɫок ɰелей длɹ ɪодиɬелей (из домаɲнего поɫеɳениɹ) без 
ɭказаниɹ имен 

1 на ɫпеɰиалиɫɬа 

6 Маɬеɪиалɵ длɹ демонɫɬɪаɰии: 2 ɮɭɬболки ɪазнɵɯ ɰвеɬов (в 
игɪе ɭпомɹнɭɬɵ – белаɹ и ɫинɹɹ), ɫɬол, ɫɬɭл или ковɪик 

Можно ɪɭбаɲки, 
ɫвиɬеɪ.  

7 Маɬеɪиалɵ длɹ ɭпɪажнениɹ в паɪаɯ: одежда, маɫка, зɭбнаɹ 
ɳеɬка, ɲколɶнɵй поɪɬɮелɶ, миɫки и ложки, ɱаɲки и ɬ.д. 

Желаɬелɶно 
пɪедмеɬɵ, 
ɫооɬвеɬɫɬвɭɸɳие 
пɭнкɬɭ 5 

8 Флипɱаɪɬ, бɭмага длɹ ɮлипɱаɪɬа, ɮломаɫɬеɪ длɹ бɭмаги 

или доɫка меловаɹ и мел 

или доɫка маɪкеɪнаɹ и маɪкеɪ 

Еɫли иɫполɶзɭеɬе 
ɮлипɱаɪɬ – 

необɯодимɵ  
3-4 лиɫɬа 

 

 

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ ЗАНЯТИЯ ʋ1 

 

К конɰɭ занɹɬиɹ родиɬели должнɵ: 
I. ПОЧУВСТВОВАТЬ: 

1) аɬмоɫɮеɪɭ дɪɭжелɸбиɹ и поддеɪжки 

2) ɫɮоɪмиɪоваɬɶ ɫвои ожиданиɹ оɬ пɪогɪаммɵ  
II. ПОНЯТЬ КЛЮЧЕВУЮ ИНФОРМАЦИЮ: 

1) лɸбой ɪебенок ɫпоɫобен обɭɱаɬɶɫɹ новɵм навɵкам 

2) навɵки ɪебенка можно ɪазвиɬɶ, вовлекаɹ его в вɵполнение повɫедневнɵɯ дел  
III. ПРИОБРЕСТИ НАВЫКИ:  

1) как подгоɬовиɬɶ меɫɬо длɹ ɫовмеɫɬнɵɯ дейɫɬвий 

2) как пɪедлагаɬɶ вɵбоɪ ɪебенкɭ и поɫледоваɬɶ его вɵбоɪɭ 

3) как пɪавилɶно ɪаɫположиɬɶɫɹ пеɪед ɪебенком на ɭɪовне и ɪазмеɫɬиɬɶ пɪедмеɬɵ 

 

 

 

Клɸɱевɵе 
сообɳениɹ

ВСЕ ДЕТИ МОГУТ 
ОСВАИВАТЬ НОВЫЕ 

НАВЫКИ

ВЫ МОЖЕТЕ ПОМОЧЬ 
СВОЕМУ РЕБЕНКУ 

РАЗВИВАТЬСЯ, 
ВОВЛЕКАЯ ЕГО В 
ПОВСЕДНЕВНЫЕ 

ДЕЙСТВИЯ И ИГРЫ  
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЯ 

 

 ВРЕМЯ СОДЕРЖАНИЕ сɬра
ниɰа 

1 20 минɭɬ Введение в пɪогɪаммɭ: пɪедɫɬавление ɫпеɰиалиɫɬов и 
ɪодиɬелей, обɫɭждение ɰелей пɪогɪаммɵ 

3 

2 10 минɭɬ Иɫɬоɪиɹ Маɪии. Чаɫɬɶ 1: Знакомɫɬво ɫ Тимɭɪом 6 

3 15 минɭɬ Гɪɭпповое обɫɭждение: Знакомɫɬво ɫ Ваɲим ɪебенком 9 

4 15 минɭɬ Иɫɬоɪиɹ Маɪии Чаɫɬɶ 2: Обɭɱение ɱеɪез повɫедневнɵе дейɫɬвиɹ  9 

5 10 минɭɬ Гɪɭпповое обɫɭждение: Повɫедневнɵе дейɫɬвиɹ, коɬоɪɵе 
моɬивиɪɭɸɬ ɪебенка   

13 

 15 минɭɬ ПЕРЕРЫВ  

6 15 минɭɬ Демонɫɬɪаɰиɹ Чаɫɬɶ 1: “Одеваемɫɹ вмеɫɬе ɫ Яной”. 
Как пɪавилɶно подгоɬовиɬɶ пɪоɫɬɪанɫɬво длɹ повɫедневнɵɯ 
дейɫɬвий и пɪедложиɬɶ ɪебенкɭ вɵбоɪ 

14 

7 30 минɭɬ Упɪажнение: Планиɪɭем домаɲнɸɸ пɪакɬикɭ (как подгоɬовиɬɶ 
пɪоɫɬɪанɫɬво, ɪаɫположиɬɶɫɹ на ɭɪовне ɪебенка и пɪедложиɬɶ 
вɵбоɪ). Рабоɬа в паɪаɯ.  

18 

8 10 минɭɬ Иɬоговое гɪɭпповое обɫɭждение: обзоɪ занɹɬиɹ и полɭɱеннɵɯ 
навɵков 

20 

 Вɪемɹ = 70 минɭɬ до пеɪеɪɵва и 55 минɭɬ поɫле пеɪеɪɵва 
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1. ВВЕДЕНИЕ В ПРОГРАММУ: ПРЕДСТАВЛЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ и 
РОДИТЕЛЕЙ, ОБСУЖДЕНИЕ ЦЕЛЕЙ ПРОГРАММЫ (20 минɭɬ) 

 

Привеɬсɬвие и ознакомление с программой (10 минɭɬ) 

Попривеɬсɬвɭйɬе родиɬелей и предсɬавɶɬесɶ «Я спеɰиалисɬ программɵ «Уɱимсɹ 
развиваɬɶ ребенка», менɹ зовɭɬ__________________________» 

Познакомɶɬесɶ с 
родиɬелɹми  

Теɩеɪɶ ɦɵ ɩɨɩɪɨɫиɦ каждɨгɨ из ваɫ ɧазваɬɶ ɫвɨе иɦɹ, иɦɹ и вɨзɪаɫɬ 
ваɲегɨ ɪебеɧка 

Расскажиɬе  
о программе 

 Вɵ ɩɪиɲɥи ɧа Пɪɨгɪаɦɦɭ «Уɱиɦɫɹ ɪазвиваɬɶ ɪебеɧка». Оɧа 
ɩɪедɧазɧаɱеɧа дɥɹ ɪɨдиɬеɥей, кɨɬɨɪɵе ɯɨɬɹɬ ɩɨɦɨɱɶ ɫвɨеɦɭ 
ɪебеɧкɭ в ɪазвиɬии. Гɨвɨɪɹ «ɪɨдиɬеɥи», ɦɵ иɦееɦ в видɭ ɧе 
ɬɨɥɶкɨ ɧеɩɨɫɪедɫɬвеɧɧɨ ɫаɦиɯ ɪɨдиɬеɥей, ɧɨ и ɱɥеɧɨв ɫеɦɶи и 
дɪɭгиɯ ɭɯаживаɸɳиɯ за ɪебеɧкɨɦ ɥиɰ. Оɧи ɬакже ɦɨгɭɬ 
ɫвɨбɨдɧɨ ɩɨɫеɳаɬɶ заɧɹɬиɹ.   

 Вɫе деɬи ɪазвиваɸɬɫɹ ɫ ɪазɧɨй ɫкɨɪɨɫɬɶɸ, ɧекɨɬɨɪɵе деɬи 
ɪазвиваɸɬɫɹ гɨɪаздɨ ɦедɥеɧɧее и иɧаɱе, ɱеɦ дɪɭгие. Дɥɹ 
ɭɱаɫɬиɹ в ɩɪɨгɪаɦɦе ɧеважɧɨ, как ɧазɵваеɬɫɹ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɶ 
ɪазвиɬиɹ ваɲегɨ ɪебеɧка, ɩɨɫɬавɥеɧ ɥи еɦɭ какɨй-ɬɨ диагɧɨз, 
ɨбɫɥедɨваɧ ɨɧ иɥи ɧеɬ. Дɨɫɬаɬɨɱɧɨ ɬɨгɨ, ɱɬɨ ваɫ иɥи 
ɫɩеɰиаɥиɫɬа, кɨɬɨɪɵй ваɫ ɧаɩɪавиɥ, ЧТО-ТО БЕСПОКОИТ В 
РАЗВИТИИ ваɲегɨ ɪебеɧка, и вɵ ɯɨɬиɬе ɧаɭɱиɬɶɫɹ 
ɪазвиваɬɶ егɨ. Вɨзɦɨжɧɨ, вɵ ɯɨɬеɥи бɵ, ɱɬɨбɵ ваɲ ɪебеɧɨк 
ɧаɭɱиɥɫɹ ɨбɳаɬɶɫɹ ɫ ваɦи и дɪɭгиɦи, гɨвɨɪиɥ бɨɥɶɲе ɫɥɨв, 
ɧаɭɱиɥɫɹ какиɦ-ɬɨ важɧɵɦ ɧавɵкаɦ иɥи ɭɥɭɱɲиɥ ɫвɨе 
ɩɨведеɧие.  

 Вɫе, ɱеɦɭ ɦɵ ɭɱиɦ в Пɪɨгɪаɦɦе «Уɱиɦɫɹ ɪазвиваɬɶ ɪебеɧка» – 

ɷɬɨ ɩɨɥезɧɵе ɩɪакɬиɱеɫкие ɧавɵки дɥɹ ЛЮБОГО РОДИТЕЛЯ, 
ɩɪиɦеɧиɦɵе ɩɪи вɨɫɩиɬаɧии ЛЮБЫХ ДЕТЕЙ. Оɧи взɹɬɵ из 
ɥɭɱɲегɨ ɦиɪɨвɨгɨ ɨɩɵɬа и дɨказаɥи ɧа ɩɪакɬике ɫвɨɸ 
ɷɮɮекɬивɧɨɫɬɶ. 

 Также, ɭɱаɫɬвɭɹ в Пɪɨгɪаɦɦе «Уɱиɦɫɹ ɪазвиваɬɶ ɪебеɧка», 
вɵ ɦɨжеɬе ɩɨзɧакɨɦиɬɶɫɹ ɫ дɪɭгиɦи ɫеɦɶɹɦи, кɨɬɨɪɵе 
вɨзɦɨжɧɨ, ɧаɯɨдɹɬɫɹ в ɬакɨй же ɫиɬɭаɰии, ɱɬɨ и вɵ, иɥи 
ɫɦɨгɥи ɩɪеɨдɨɥеɬɶ ɬɪɭдɧɨɫɬи. Ведɶ ɨбɦеɧ ɨɩɵɬɨɦ и 
взаиɦɧаɹ ɩɨддеɪжка – ɷɬɨ ɨɱеɧɶ важɧɨ.  

 

Обɴɹсниɬе и 
покажиɬе: 

У каждɨгɨ из ваɫ еɫɬɶ ɭɱебɧɵй ɦаɬеɪиаɥ, кɨɬɨɪɵй ɧазɵваеɬɫɹ Бɭкɥеɬ 
дɥɹ ɪɨдиɬеɥей (ɩɨкажиɬе)и Рабɨɱаɹ ɬеɬɪадɶ ɪɨдиɬеɥей (ɩɨкажиɬе). 
Бɭкɥеɬɨɦ вɵ ɩɨɥɶзɭеɬеɫɶ ɧа заɧɹɬии. Рабɨɱей ɬеɬɪадɶɸ – ɧа заɧɹɬиɹɯ и 
дɨɦа.  
Пɨɫɦɨɬɪиɬе Рабɨɱɭɸ ɬеɬɪадɶ ɧа ɫɬɪаɧиɰе 2 – ɬаɦ ɭказаɧɵ ɧаɲи 
кɨɧɬакɬɵ, ɫɩеɰиаɥиɫɬɨв, кɨɬɨɪɵе ваɫ бɭдɭɬ ɨбɭɱаɬɶ. Сейɱаɫ 
ɨɬɥɨжиɬе ɩɨка Рабɨɱие ɬеɬɪади. Бɭдеɦ ɪабɨɬаɬɶ ɩɨ Бɭкɥеɬɭ дɥɹ 
ɪɨдиɬеɥей. Пɨжаɥɭйɫɬа, ɨɬкɪɨйɬе ɫɬɪаɧиɰɭ 2, здеɫɶ ɭказаɧɨ 
ɪаɫɩиɫаɧие вɫей ɩɪɨгɪаɦɦɵ (ɩɨкажиɬе). 

Скажиɬе о 
правилаɯ (5 

минɭɬ): 

У ɧаɫ еɫɬɶ ɨɩɪедеɥеɧɧɵе ɩɪавиɥа: 
1. Пɪɨɫиɦ ɧе ɨɩаздɵваɬɶ ɧа заɧɹɬие. Еɫɥи вɵ ɨɩаздɵваеɬе иɥи ɧе 

ɦɨжеɬе ɩɪиеɯаɬɶ, ɫɨɨбɳиɬе ɫɩеɰиаɥиɫɬɭ иɥи кɨɦɭ-ɧибɭдɶ в гɪɭɩɩе, 
ɱɬɨбɵ ɦɵ ваɫ ɧе ждаɥи. 

2. На заɧɹɬии ɩɪɨɫиɦ ɨɬкɥɸɱаɬɶ звɭк ɫɨɬɨвɨгɨ ɬеɥеɮɨɧа. Вɵ ɦɨжеɬе 
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ɩеɪезвɨɧиɬɶ вɨ вɪеɦɹ ɩеɪеɪɵва. 
3. Также, ɱɬɨбɵ каждɨɦɭ ɱɭвɫɬвɨваɬɶ ɫебɹ кɨɦɮɨɪɬɧɨ, ɦɵ дɨɥжɧɵ 

ɫɨбɥɸдаɬɶ ɩɪавиɥа гɪɭɩɩɵ, кɨɬɨɪɵе ɭказаɧɵ в Бɭкɥеɬе ɧа ɫɬɪаɧиɰе 
3: 

 Мɵ ɭважаеɦ ɩɪавɨ каждɨгɨ ɧа ɥиɱɧɭɸ жизɧɶ, ɩɨɷɬɨɦɭ за ɩɪедеɥаɦи 
ɷɬɨй кɨɦɧаɬɵ ɦɵ ɧикɨɦɭ ɧе бɭдеɦ ɪаɫɫказɵваɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɭзɧаɺɦ ɨ 
дɪɭгиɯ ɫеɦɶɹɯ, ɨɫɨбеɧɧɨ ɨб иɯ ɬɪɭдɧɨɫɬɹɯ и ɩɪɨбɥеɦаɯ.  

 Мɵ бɭдеɦ ɭважаɬɶ ɪазɧɵе ɦɧеɧиɹ и ɬɨɱки зɪеɧиɹ вɫеɯ ɭɱаɫɬɧикɨв. 
 Мɵ бɭдеɦ ɫɥɭɲаɬɶ дɪɭг дɪɭга и дадиɦ вɨзɦɨжɧɨɫɬɶ каждɨɦɭ 

ɭɱаɫɬɧикɭ ɩɨдеɥиɬɶɫɹ ɫвɨиɦи ɦɵɫɥɹɦи и идеɹɦи. 
 Мɵ бɭдеɦ ɩɨɦɨгаɬɶ дɪɭг дɪɭгɭ, деɥɹɫɶ ɫвɨиɦ ɨɩɵɬɨɦ, ɩɪедɥагаɹ 

вɨзɦɨжɧɵе ваɪиаɧɬɵ ɪеɲеɧий ɩɪɨбɥеɦ, ɩɨддеɪживаɹ и ɩɨдбадɪиваɹ 
дɪɭг дɪɭга. 

Еɫɬɶ ɥи ɭ ваɫ еɳе какие-ɥибɨ ɩɪедɥɨжеɧиɹ? Сɨгɥаɫɧɵ ɥи вɵ ɫ ɩɪавиɥаɦи? 

 

Обɴɹсниɬе 
ɰелɶ 
программɵ  

(5 минɭɬ): 

Иɧɨгда ɪɨдиɬеɥи деɬей, кɨɬɨɪɵе иɦеɸɬ ɬɪɭдɧɨɫɬи ɪазвиɬиɹ, 
дɭɦаɸɬ, ɱɬɨ заɧɹɬий ɫ ɥɨгɨɩедɨɦ, деɮекɬɨɥɨгɨɦ, ɩɫиɯɨɥɨгɨɦ и 
дɪɭгиɦи ɫɩеɰиаɥиɫɬаɦи дɨɫɬаɬɨɱɧɨ дɥɹ ɪазвиɬиɹ ɪебеɧка. 
Безɭɫɥɨвɧɨ, ɷɬи заɧɹɬиɹ ɩɨɥезɧɵ, ɧɨ ɷɬɨ ɬɨɥɶкɨ ɧеɫкɨɥɶкɨ ɱаɫɨв в 
деɧɶ, а бɨɥɶɲɭɸ ɱаɫɬɶ ɫвɨегɨ вɪеɦеɧи ɪебеɧɨк ɩɪɨвɨдиɬ в ɫеɦɶе. 
Пɨɷɬɨɦɭ, ɱɬɨбɵ ɱɬɨ-ɬɨ ɪеаɥɶɧɨ изɦеɧиɬɶ в ɩɨведеɧии, ɧавɵкаɯ, 
ɨбɳеɧии ɪебеɧка, ɧɭжɧɨ ɨбɹзаɬеɥɶɧɨ задейɫɬвɨваɬɶ и ɪеаɥɶɧɭɸ 
жизɧɶ, кɨɬɨɪɨй ɨɧ живеɬ 24 ɱаɫа в ɫɭɬки. Кɨгда ɨɧ еɫɬ, ɨдеваеɬɫɹ, 
гɭɥɹеɬ, игɪаеɬ и ɬак даɥее.   
Никɬɨ ɥɭɱɲе ɪɨдиɬеɥɹ ɧе ɦɨжеɬ зɧаɬɶ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɫвɨегɨ ɪебеɧка и 
ɩɨɧиɦаɬɶ егɨ. Пɪɨгɪаɦɦа дɥɹ ɪɨдиɬеɥей «Уɱиɦɫɹ ɪазвиваɬɶ ɪебеɧка», 

ɧа кɨɬɨɪɭɸ вɵ ɩɪиɲɥи, ɧе ɦɨжеɬ заɦеɧиɬɶ ɩɪɨɮеɫɫиɨɧаɥɶɧɭɸ, в 
кɨɬɨɪɨй ɦɨжеɬ ɧɭждаɬɶɫɹ ваɲ ɪебеɧɨк, а ɩɪɨɮеɫɫиɨɧаɥɶɧаɹ 
ɩɪɨгɪаɦɦа — ɧе ɦɨжеɬ заɦеɧиɬɶ ɪɨдиɬеɥɶɫкɭɸ. Оɧи важɧɵ ɨбе. Мɵ 
вɫе – ɪɨдиɬеɥи, ɱɥеɧɵ ɫеɦɶи, вɨɫɩиɬаɬеɥи, ɫɩеɰиаɥиɫɬɵ, ɹвɥɹеɦɫɹ 
кɨɦаɧдɨй вɨкɪɭг ɪебеɧка. Цеɥɶ ɧаɲей Пɪɨгɪаɦɦɵ ɧаɭɱиɬɶ ваɫ 
ɩɪакɬиɱеɫкиɦ ɧавɵкаɦ, кɨɬɨɪɵе ɩɨɦɨгɭɬ ваɲеɦɭ ɪебеɧкɭ дɨбиваɬɶɫɹ 
ɩɨɫɬавɥеɧɧɵɯ ɰеɥей – и в ɪаɦкаɯ ɷɬɨй ɩɪɨгɪаɦɦɵ и в жизɧи.  

Проɱиɬайɬе ɰели вслɭɯ. Родиɬели смоɬрɹɬ карɬинки на сɬраниɰе 4 и 5 
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Программа создана, ɱɬобɵ помоɱɶ ваɲемɭ ребенкɭ:  
 

1. Наɭɱиɬɶсɹ 
исполɶзоваɬɶ 
слова и жесɬɵ 
при обɳении 

 

2. Проводиɬɶ 
болɶɲе времени, 
ɭɱасɬвɭɹ в 
совмесɬнɵɯ 
делаɯ с вами и 
дрɭгими 

 

3. Чаɳе весɬи 
себɹ адекваɬно 
сиɬɭаɰии и 
реже 
демонсɬрироваɬ
ɶ 
нежелаɬелɶное 
поведение 

 

4. Обɭɱиɬɶсɹ 
новɵм 
навɵкам, ɱɬобɵ 
бɵɬɶ более 
самосɬоɹɬелɶнɵ
м в 
повседневнɵɯ 
делаɯ 

 

     

Надеемсɹ ɬакже, ɱɬо программа поможеɬ Вам: 

 

1. Поɱɭвсɬвоваɬɶ 
себɹ ɭвереннее, 
помогаɹ своемɭ 
ребенкɭ 
обɳаɬɶсɹ и 
ɭзнаваɬɶ новое 

 

2. Насладиɬɶсɹ 
обɳением со 
своим 
ребенком, 
вɵполнɹɹ 
вмесɬе 
повседневнɵе 
дела 

 

3. Познакомиɬɶсɹ с 
дрɭгими 
родиɬелɹми, ɭ 
коɬорɵɯ есɬɶ 
подобнɵй опɵɬ. 

 

4. Узнаɬɶ, как 
поддерживаɬɶ 
свое 
собсɬвенное 
здоровɶе и 
благополɭɱие 

 

    

 

Расскажиɬе 
о программе: 

 Пɪогɪамма ɫоɫɬоиɬ из 9 гɪɭпповɵɯ занɹɬий, кɪоме ɷɬого ɫпеɰиалиɫɬɵ 
еɳе два ɪаза поɫеɬɹɬ ваɫ дома. 

 Междɭ занɹɬиɹми мɵ можем обɳаɬɶɫɹ междɭ ɫобой по ɬелеɮонɭ или 
WhatsApp, еɫли возникнɭɬ вопɪоɫɵ. 

 Пɪогɪамма ɪазɪабоɬана ɬаким обɪазом, ɱɬобɵ ɪодиɬели ɭɱилиɫɶ ɱемɭ-

ɬо новомɭ ɭ ɫпеɰиалиɫɬов и дɪɭг ɭ дɪɭга. 
 Вɵ можеɬе пɪиводиɬɶ ɱленов ɫемей на занɹɬиɹ. 
 Вɵ можеɬе делиɬɶɫɹ полɭɱеннɵми знаниɹми ɫ ɱленами ɫемɶи, 

напɪимеɪ, показɵваɬɶ им Памɹɬки, коɬоɪɵе вɵ полɭɱиɬе в конɰе 
занɹɬиɹ,  и ɪаɫɫказаɬɶ, ɱɬо вɵ ɫегоднɹ ɭзнали. 

 В конɰе поɫледнего занɹɬиɹ мɵ вɵдадим ɭɱаɫɬникам ɫеɪɬиɮикаɬɵ.  
 На ɷɬо меɪопɪиɹɬие мɵ пɪиглаɲаем вɫеɯ ɱленов ɫемɶи, даже еɫли они 

не пɪиɫɭɬɫɬвовали на вɫеɯ занɹɬиɹɯ. 
 

Молоде̶͊ Вода! Помидо̬̼! 

Ложка͊ 
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Скажиɬе 

родиɬелɹм: 

 

Мɵ ɩеɪеɯɨдиɦ к ɩеɪвɨɦɭ заɧɹɬиɸ. 
Оɬкɪɨйɬе ɫɬɪаɧиɰɭ 6 ваɲегɨ Бɭкɥеɬа дɥɹ ɪɨдиɬеɥей 

Здеɫɶ ɭказаɧɨ, ɨ ɱеɦ ɦɵ ɭзɧаеɦ и ɱеɦɭ ɧаɭɱиɦɫɹ ɧа ɩеɪвɨɦ заɧɹɬии. 
 

Обɴɹсниɬе: 

 

Сегɨдɧɹ ɦɵ ɩɨдɪɨбɧее ɭзɧаеɦ: 
o как ɩɪɨгɪаɦɦа ɦɨжеɬ ɩɨɦɨɱɶ ɪебеɧкɭ и егɨ ɫеɦɶе; 
o иɧɮɨɪɦаɰиɸ ɨб ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɹɯ ɪазвиɬиɹ деɬей; 
o как ɦɨжɧɨ ɩɨɦɨɱɶ деɬɹɦ ɭɱиɬɶɫɹ и ɪазвиваɬɶɫɹ, вɨвɥекаɹ иɯ в 

ɩɨвɫедɧевɧɵе деɥа; 
 

Скажиɬе: Давайɬе ɩɨзɧакɨɦиɦɫɹ ɫ Маɪией и ее ɫɵɧɨɦ Тиɦɭɪɨɦ, ɹ бɭдɭ ɱиɬаɬɶ, а 
вɵ ɫɥедиɬе за иɫɬɨɪией ɩɨ ɫвɨиɦ бɭкɥеɬаɦ ɫɨ ɫɬɪаɧиɰɵ 7 

 

 

 

 

 

2. ИСТОРИЯ МАРИИ. Часɬɶ 1: Знакомсɬво с Тимɭром (10 минɭɬ) 
  

Родиɬели смоɬрɹɬ карɬинки: Вɵ ɱиɬаеɬе: 
 

Маɪиɹ живеɬ ɫɨ ɫвɨиɦ ɦɭжеɦ и ɬɪеɦɹ деɬɶɦи: 
Тиɦɭɪɨɦ, Аɥиɧɨй и Аɫей. Также ɫ ɧиɦи ɩɪɨживаеɬ 
ɫвекɪɨвɶ. Тиɦɭɪ ɩеɪвɵй ɪебеɧɨк в ɫеɦɶе. 
 

 

Кɨгда Тиɦɭɪɭ бɵɥɨ ɬɪи гɨда, Маɪиɹ ɧаɱаɥа 
ɩɨɧиɦаɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɨɬɥиɱаеɬɫɹ ɨɬ дɪɭгиɯ деɬей,  
ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧ вɫе еɳе ɧе гɨвɨɪиɥ. Маɪии казаɥɨɫɶ, 
ɱɬɨ ɷɬɨ ее виɧа, ɧɨ ɨɧа ɧе ɩɨɧиɦаɥа, ɱɬɨ иɦеɧɧɨ ɨɧа 
деɥаеɬ ɧе ɬак. 

 

У Тиɦɭɪа ɫɥɭɱаɥиɫɶ и ɫеɪɶезɧɵе иɫɬеɪики, егɨ бɵɥɨ 
ɬɪɭдɧɨ ɨдеɬɶ. 
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Маɪиɹ гɨвɨɪиɬ:  
«Тиɦɭɪ вɫегда ɥɸбиɥ ɫɦɨɬɪеɬɶ, как ɹ гɨɬɨвɥɸ. Кɨгда 
ɨɧ бɵɥ ɦаɥеɧɶкиɦ, еɦɭ бɵɥɨ ɬɪɭдɧɨ ɭɫидеɬɶ ɧа ɨдɧɨɦ 
ɦеɫɬе и ɫɨɫɪедɨɬɨɱиɬɶɫɹ, ɧɨ иɧɨгда, кɨгда ɹ 
гɨɬɨвиɥа, ɨɧ ɧабɥɸдаɥ за ɦɧɨй и даже ɩɨɦɨгаɥ, 
ɧаɥиваɹ вɨдɭ в каɫɬɪɸɥɸ. Еɦɭ ɷɬɨ ɨɱеɧɶ ɧɪавиɥɨɫɶ!» 

 Тиɦɭɪ ɨɱеɧɶ ɧежɧɵй ɪебеɧɨк, Маɪии вɫегда  
ɧɪавиɥɨɫɶ егɨ ɨбɧиɦаɬɶ  

 Тиɦɭɪɭ ɭже ɫеɦɶ ɥеɬ, ɨɧ ɨɱеɧɶ акɬивɧɵй ɦаɥɶɱик, 
еɦɭ ɧɪавиɬɫɹ бɵваɬɶ ɧа ɫвежеɦ вɨздɭɯе и ɫɦɨɬɪеɬɶ, 
как ɫɬаɪɲие ɪебɹɬа игɪаɸɬ в ɦɹɱ.   

  Тиɦɭɪ дɨ ɫиɯ ɩɨɪ ɥɸбиɬ «ɩɨɦɨгаɬɶ ɦаɦе гɨɬɨвиɬɶ». 

Оɧи вɦеɫɬе ɩɪɨвɨдɹɬ вɪеɦɹ за ɩɪигɨɬɨвɥеɧиеɦ едɵ. 
Еɦɭ ɧɪавиɬɫɹ кɥаɫɬɶ ɩɪɨдɭкɬɵ в каɫɬɪɸɥɸ, а заɬеɦ 
ɩɨɦеɲиваɬɶ иɯ ɥɨжкɨй 

 Тиɦɭɪɭ вɫɺ еɳɺ ɫɥɨжɧɨ дɨɥгɨе вɪеɦɹ ɭɫидеɬɶ ɧа 
ɨдɧɨɦ ɦеɫɬе, ɧɨ ɨɧ ɦɨжеɬ вɵɩɨɥɧɹɬɶ кɨɪɨɬкие 
задаɧиɹ, деɥаɹ ɩеɪеɪɵвɵ ɦеждɭ ɧиɦи. Оɧ дɨбиɥɫɹ 
ɧекɨɬɨɪɨгɨ ɩɪɨгɪеɫɫа и ɬеɩеɪɶ ɦɨжеɬ иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ 
ɧеɫкɨɥɶкɨ ɫɥɨв. Еɦɭ вɫе еɳɺ ɧɭжɧɨ ɩɨɦɨгаɬɶ 
ɨдеваɬɶɫɹ, ɧɨ ɬеɩеɪɶ ɷɬɨ ɭже ɧе ɬак ɫɥɨжɧɨ.  

 

 

 

Ваɲи дейсɬвиɹ и слова: Возможнɵе оɬвеɬɵ родиɬелей: 

Скажиɬе: У деɬей ɫ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɹɦи 
ɪазвиɬиɹ еɫɬɶ как ɫвɨи 
ɫиɥɶɧɵе ɫɬɨɪɨɧɵ, ɬак и 
ɬɪɭдɧɨɫɬи 

 

 

 

1) Какие ɫиɥɶɧɵе ɫɬɨɪɨɧɵ 
еɫɬɶ ɭ Тиɦɭɪа ɫɨ ɫɥɨв 
Маɪии? 

o Тимɭɪ лɸбиɬ «помогаɬɶ маме 
гоɬовиɬɶ», лɸбиɬ делаɬɶ 
дейɫɬвиɹ, ɫвɹзаннɵе ɫ ɷɬим 

o Тимɭɪɭ инɬеɪеɫнɵ дɪɭгие деɬи 

o Тимɭɪ лɸбиɬ игɪаɬɶ на ɭлиɰе.  
Эɬо даеɬ возможноɫɬɶ Маɪии 
оɪганизоваɬɶ акɬивнɵй доɫɭг вне 
дома. 
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o Тимɭɪ – нежнɵй ɪебенок, имееɬ 
пɪивɹзанноɫɬɶ к маɬеɪи 

2) Как вɵ дɭɦаеɬе, ɫ какиɦи 
ɬɪɭдɧɨɫɬɹɦи ɫɬɨɥкɧɭɥиɫɶ 
Тиɦɭɪ и Маɪиɹ? 

o Тимɭɪ не ɪазговаɪиваеɬ 

o Когда он бɵл маленɶким, ɭ 
Тимɭɪа ɫлɭɱалиɫɶ иɫɬеɪики 
(нежелаɬелɶное поведение) пɪи 
вɵполнении повɫедневнɵɯ дел 

o Маɪиɹ говоɪиɬ, ɱɬо Тимɭɪ оɱенɶ 
акɬивен, много двигаеɬɫɹ, 
возможно, емɭ ɫложно ɭɫидеɬɶ во 
вɪемɹ обɳениɹ в ɫемейном кɪɭгɭ 
или пɪи пɪиеме пиɳи 

Скажиɬе:  Неɫɦɨɬɪɹ ɧа ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɱɶ Тиɦɭɪɭ ɭɱаɫɬвɨваɬɶ в ɪазɥиɱɧɵɯ 
видаɯ деɹɬеɥɶɧɨɫɬи ɧеɩɪɨɫɬɨ, ɨɧ ɩɪɨɹвɥɹеɬ иɧɬеɪеɫ к 
ɧекɨɬɨɪɵɦ  дейɫɬвиɹɦ и игɪаɦ ɧа ɫвежеɦ вɨздɭɯе.  

 Сɨ вɪеɦеɧеɦ Тиɦɭɪ ɩɪиɨбɪеɥ ɧɨвɵе ɧавɵки. 

 

 На ɫɬɪаɧиɰе 9 Вɵ видиɬе ɩеɪвɨе кɥɸɱевɨе ɫɨɨбɳеɧие 

 

Проɱиɬайɬе клɸɱевое сообɳение ʋ1.  
Пɪоɫледиɬе, ɱɬобɵ ɪодиɬели пɪоɱли его в ɫвоиɯ бɭклеɬаɯ на ɫɬɪаниɰе 9:  

 

Клɸɱевое ɫообɳение ʋ1 

ВСЕ ДЕТИ МОГУТ ОСВАИВАТЬ НОВЫЕ НАВЫКИ 

 

При сооɬвеɬсɬвɭɸɳей поддержке деɬи с 
особенносɬɹми развиɬиɹ могɭɬ осваиваɬɶ 
новɵе навɵки и принимаɬɶ ɭɱасɬие в 
повседневнɵɯ делаɯ семɶи.  
 

 

 

Скажиɬе:  В ɷɬɨй ɩɪɨгɪаɦɦе ɦɵ ɩɨɦɨжеɦ ваɦ ɧайɬи ɫɩɨɫɨбɵ ɩɨɦɨɱɶ 

ваɲеɦɭ ɪебеɧкɭ ɭɱаɫɬвɨваɬɶ в ɩɨвɫедɧевɧɵɯ деɥаɯ вɦеɫɬе ɫ ваɦи.  
 Деɬɹɦ ɫ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɹɦи ɪазвиɬиɹ ɦɨжеɬ ɩɨɬɪебɨваɬɶɫɹ дɪɭгие 
видɵ ɩɨддеɪжки дɥɹ ɭɱаɫɬиɹ в ɬɨй иɥи иɧɨй деɹɬеɥɶɧɨɫɬи, ɱеɦ 
дɪɭгиɦ деɬɹɦ. Наɩɪиɦеɪ, ɦɵ ɩɨкажеɦ ваɦ, как иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ 
каɪɬиɧки, ɱɬɨбɵ ɩɨɦɨɱɶ деɬɹɦ ɩɨɧɹɬɶ дейɫɬвие. 

 В ɩɪɨгɪаɦɦе ɦɨгɭɬ ɭɱаɫɬвɨваɬɶ деɬи ɫ ɪазɧɵɦ ɭɪɨвɧеɦ ɧавɵкɨв 
и ɪазɧɵɦи ɫɥɨжɧɨɫɬɹɦи в ɪазвиɬии,  ɧɨ вɫегда ɧɭжɧɨ ɩɨɦɧиɬɶ, 

ɱɬɨ ɩɪи ɨказаɧии ɩɨддеɪжки ɥɸбɨй ɪебеɧɨк ɦɨжеɬ ɨбɭɱаɬɶɫɹ 
ɧавɵкаɦ и ɪазвиваɬɶɫɹ. 
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3. ГРУППОВОЕ ОБСУЖДЕНИЕ  (15 минɭɬ) 
 

ЗНАКОМСТВО С ВАШИМ РЕБЕНКОМ 

 

Подгоɬовɶɬе 
на доске или 
ɮлипɱарɬе 
ɬаблиɰɭ 

 

Силɶнɵе сɬоронɵ ребенка Сложносɬи 

  

  
 

Наɱниɬе 
обсɭждение с 
примера 
Тимɭра. 

Скажиɬе: 

Тиɦɭɪ ɨɱеɧɶ ɥаɫкɨвɵй ɪебеɧɨк, кɨɬɨɪɵй ɥɸбиɬ гɨɬɨвиɬɶ и гɭɥɹɬɶ 
ɧа ɭɥиɰе. Эɬɨ егɨ ɫиɥɶɧɵе ɫɬɨɪɨɧɵ. 
В ɬɨ же вɪеɦɹ ɨɧ ɧе ɦɨжеɬ гɨвɨɪиɬɶ, иɧɨгда ɭ ɧегɨ бɵваеɬ 
ɧежеɥаɬеɥɶɧɨе ɩɨведеɧие, и ɧекɨɬɨɪɵе ɩɨвɫедɧевɧɵе деɥа дɥɹ ɧегɨ 
ɬɪɭдɧɵ. Эɬɨ егɨ ɫɥɨжɧɨɫɬи. Пɨзже ɦɵ ɭвидиɦ, как ɷɬа ɩɪɨгɪаɦɦа 
ɩɨɦɨгɥа ɦаɦе Тиɦɭɪа ɫɩɪавиɬɶɫɹ ɫ ɷɬиɦи ɫɥɨжɧɨɫɬɹɦи. 

Скажиɬе: Пɨжаɥɭйɫɬа, кɨɪɨɬкɨ в ɬеɱеɧие 2-3 ɦиɧɭɬ 

o ɪаɫɫкажиɬе ɨ ɫвɨеɦ ɪебеɧке и егɨ ɫиɥɶɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧаɯ 

o ɧазɨвиɬе 1 ɬɪɭдɧɨɫɬɶ, кɨɬɨɪаɹ беɫɩɨкɨиɬ ваɫ в даɧɧɵй 
ɦɨɦеɧɬ. Скажиɬе, какɭɸ ɩɨɦɨɳɶ вɵ ɯɨɬеɥи бɵ ɩɨɥɭɱиɬɶ ɨɬ 
даɧɧɨй ɩɪɨгɪаɦɦɵ 

Записɵвайɬе в ɬаблиɰɭ все вɵсказɵваниɹ родиɬелей 

Обраɬиɬе внимание!  

 Еɫли ɪодиɬели вɵɫказɵваɸɬ не оɬноɫɹɳиеɫɹ к ɬеме вɵɫказɵваниɹ, напомниɬе о 
ɱеɬɵɪеɯ ɰелɹɯ пɪогɪаммɵ 

 Еɫли ɪодиɬели вɵɫказɵваɸɬ неɪеалиɫɬиɱнɵе ожиданиɹ, обɴɹɫниɬе, ɱɬо пɪогɪамма 

не ɭɫɬɪаниɬ полноɫɬɶɸ оɫобенноɫɬей ɪазвиɬиɹ ɪебенка   

 Еɫли ɪодиɬели паɫɫивнɵ, пɪоɱиɬайɬе ɫпиɫок ɰелей, полɭɱеннɵɯ в ɯоде домаɲниɯ 
поɫеɳений (но не говоɪиɬе, ɫ какой ɫемɶей они ɫвɹзанɵ). Обɴɹɫниɬе, ɱɬо ɭ 
ɪодиɬелей бɭдɭɬ ɫɯожие ɰели и обɴɹɫниɬе, когда мɵ ɭзнаем об ɷɬой ɬеме в 
пɪогɪамме  

   

 

4. ИСТОРИЯ МАРИИ: Часɬɶ 2: 
 

ОБУЧЕНИЕ ЧЕРЕЗ ПОВСЕДНЕВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ (15 минɭɬ) 
 

Родиɬели смоɬрɹɬ карɬинки: Вɵ ɱиɬаеɬе: 

 Кɨгда Тиɦɭɪɭ бɵɥɨ ɬɪи гɨда, дɥɹ Маɪии и ее ɦɭжа 

ɷɬɨ бɵɥɨ ɧеɥегкɨе вɪеɦɹ. Оɧи иɫɩɵɬɵваɥи 
ɧеɭвеɪеɧɧɨɫɬɶ и ɫɨɦɧеɧиɹ. Паɬɪɨɧажɧаɹ ɫеɫɬɪа 
ɩɪедɥɨжиɥа иɦ ɨбɫɥедɨваɬɶ Тиɦɭɪа в ɩɨɥикɥиɧике и 
ɩɨɦɨгɥа заɩиɫаɬɶɫɹ ɧа ɩɪиеɦ в ɭдɨбɧɨе дɥɹ ɧиɯ вɪеɦɹ. 
Вɪаɱ ɨɫɦɨɬɪеɥа ɪебеɧка и задаɥа ɦɧɨжеɫɬвɨ 
вɨɩɪɨɫɨв. 
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 Заɬеɦ вɪаɱ ɫказаɥа: «Я ɩɪɨвеɪиɥа ɭɪɨвеɧɶ ɪазвиɬиɹ 

ваɲегɨ ɫɵɧа. Гɨвɨɪɹ ɨ «ɪазвиɬии» ɹ иɦеɸ в видɭ ɬɨ, 
как ɩɨ ɦеɪе ɫвɨегɨ взɪɨɫɥеɧиɹ  ɪебеɧɨк ɩɪиɨбɪеɬаеɬ 
ɧɨвɵе ɧавɵки, ɬакие как ɪазɥиɱɧɵе движеɧиɹ, 
ɯɨдɶба, ɨбɳеɧие ɫ ɥɸдɶɦи, игɪɵ и ɩɨзɧаɧие ɧɨвɨгɨ». 

 Вɪаɱ ɨбɴɹɫɧиɥа: «Вɫе деɬи ɪазвиваɸɬɫɹ в ɪазɧɨɦ 
ɬеɦɩе. Ваɲ ɫɵɧ ɪазвиваеɬɫɹ ɩɨ-дɪɭгɨɦɭ, в 
ɧекɨɬɨɪɵɯ ɨбɥаɫɬɹɯ – ɦедɥеɧɧее, ɱеɦ ɨɫɬаɥɶɧɵе.  
К ɫɨжаɥеɧиɸ, в егɨ ɪазвиɬии еɫɬɶ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи. 
Еɫɬɶ ɦɧɨгɨ ɩɪиɱиɧ, ɩɨ кɨɬɨɪɵɦ ɭ деɬей ɦɨгɭɬ бɵɬɶ 
ɩɪɨбɥеɦɵ ɫ ɪазвиɬиеɦ. Мɵ ɧе зɧаеɦ ɬɨɱɧɨй ɩɪиɱиɧɵ 

ɨɫɨбеɧɧɨɫɬей ɪазвиɬиɹ ɭ Тиɦɭɪа».  

 

Оɧа ɩɪɨдɨɥжиɥа: «Теɦ ɧе ɦеɧее, ɹ ɯɨɱɭ, ɱɬɨбɵ вɵ 
зɧаɥи, ɱɬɨ ɫɥɨжɧɨɫɬи, ɫ кɨɬɨɪɵɦи ɫɬɨɥкɧɭɥɫɹ ваɲ 
ɪебеɧɨк – ɷɬɨ ɧе ваɲа виɧа, ɨɧи ɧикак ɧе ɫвɹзаɧɵ ɫ 
какиɦи-ɥибɨ ваɲиɦи дейɫɬвиɹɦи иɥи дейɫɬвиɹɦи 
дɪɭгиɯ, ɫ «ɩɨɪɱей», «ɫгɥазɨɦ» иɥи дɪɭгиɦи веɳаɦи. 
Иɧɨгда ɪɨдиɬеɥи виɧɹɬ ɫебɹ в ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧи ɦаɥɨ 
вɧиɦаɧие ɭдеɥɹɥи ɨбɭɱеɧиɸ ɫвɨиɯ деɬей, ɧɨ извеɫɬɧɨ, 
ɱɬɨ ɷɬɨ ɧе ɹвɥɹеɬɫɹ ɩɪиɱиɧɨй ɩɪɨбɥеɦ ɫ задеɪжкɨй 
ɪазвиɬиɹ ɪебеɧка» 

Здесɶ осɬановиɬесɶ и подɱеркниɬе, ɱɬо: 
пɪиɱинами наɪɭɲений и задеɪжки ɪазвиɬиɹ не ɹвлɹɸɬɫɹ: вакɰинаɰиɹ, «ɫглаз» или 
«поɪɱа», «гɪеɯи ɫемɶи или пɪедков», «иɫпɭг», недоɫɬаɬоɱнɵе ɭɫилиɹ ɫо ɫɬоɪонɵ 
ɪодиɬелей по обɭɱениɸ или недоɫɬаɬоɱное пɪоɹвление лɸбви, неполнаɹ ɫемɶɹ, низкое 
обɪазование ɪодиɬелей 

 

Родиɬели продолжаɸɬ 
смоɬреɬɶ карɬинки: 

Продолжайɬе ɱиɬаɬɶ 

 Вɪаɱ ɫказаɥа ɬакже: «К ɫɨжаɥеɧиɸ, ɧеɬ ɥекаɪɫɬв иɥи 
ɥеɱеɧиɹ, ɱɬɨбɵ вɵɥеɱиɬɶ ваɲегɨ ɫɵɧа, ɧɨ еɫɬɶ веɳи, 
кɨɬɨɪɵе вɵ ɦɨжеɬе ɫдеɥаɬɶ, ɱɬɨбɵ ɩɨɦɨɱɶ еɦɭ 
ɪазвиваɬɶɫɹ». 

 «Пɪɨдɨɥжайɬе ɩɨказɵваɬɶ ɪебеɧкɭ, ɱɬɨ вɵ егɨ ɩɪиɧиɦаеɬе 

ɬакиɦ, какɨй ɨɧ еɫɬɶ и ɥɸбиɬе егɨ». 
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 «Пɨɫеɳайɬе заɧɹɬиɹ, ɱɬɨбɵ ɧаɭɱиɬɶɫɹ ɫɩеɰиаɥɶɧɵɦ 
ɧавɵкаɦ, кɨɬɨɪɵе ɩɨɦɨгɭɬ ваɲеɦɭ ɫɵɧɭ и дɪɭгиɦ ɱɥеɧаɦ 
ɫеɦɶи ɥɭɱɲе иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ иɦеɸɳиеɫɹ ɭ ваɫ вɨзɦɨжɧɨɫɬи».  

  

Маɪиɹ ɪеɲиɥа ɩɪиɧɹɬɶ ɭɱаɫɬие в Пɪɨгɪаɦɦе, 

ɪекɨɦеɧдɨваɧɧɨй вɪаɱɨɦ, и ɩɨɫɥе каждɨгɨ заɧɹɬиɹ ɩɪи 
ɨбɳеɧии ɫ Тиɦɭɪɨɦ ɩɪакɬикɨваɥа ɧавɵки, кɨɬɨɪɵе ɨɧа 
изɭɱиɥа. Ее ɦɭж и ɫвекɪɨвɶ ɧе ɫɦɨгɥи ɩɪийɬи ɧа заɧɹɬиɹ, ɧɨ 
Маɪиɹ ɩɪиɧɨɫиɥа дɨɦɨй бɭкɥеɬɵ, ɱɬɨбɵ ɩɨказаɬɶ иɦ. 

 

Пɨɧаɱаɥɭ ɪɨдиɬеɥɹɦ бɵɥɨ ɬɪɭдɧɨ ɫɦиɪиɬɶɫɹ ɫ ɬеɦ, ɱɬɨ ɭ 
иɯ ɩеɪвеɧɰа еɫɬɶ ɩɪɨбɥеɦɵ. Оɫɨбеɧɧɨ ɬɹжеɥɨ ɩеɪеживаɥ 
ɨɬеɰ Тиɦɭɪа. Нɨ и Маɪиɹ, и ее ɦɭж ɭɩɨɪɧɨ ɩɪиɦеɧɹɥи ɧа 
ɩɪакɬике ɧавɵки, кɨɬɨɪɵɦ ɨбɭɱаɥи ɧа кɭɪɫаɯ, и ɩɨведеɧие 
Тиɦɭɪа ɭɥɭɱɲиɥɨɫɶ.  

 

 

 

 

 

 

 

Рɨдиɬеɥи ɫɬаɥи ɱаɳе вкɥɸɱаɬɶ Тиɦɭɪа в ɩɨвɫедɧевɧɵе 
деɥа. Оɧи ɨбɪаɳаɸɬɫɹ к ɧеɦɭ ɫɩɨкɨйɧɵɦ, дɪɭжеɥɸбɧɵɦ 
ɬɨɧɨɦ, ɬеɦ ɫаɦɵɦ ɩɨɦɨгаɹ еɦɭ ɭɫɬаɧɨвиɬɶ кɨɧɬакɬ и 

ɧаɥадиɬɶ ɨбɳеɧие ɫ ɧиɦи, а ɬакже ɧаɭɱиɬɶɫɹ ɨбɳаɬɶɫɹ 
ɩɪи ɩɨɦɨɳи жеɫɬɨв и ɫɥɨв. Навɵки, кɨɬɨɪɵе ɨɧи ɩɪиɨбɪеɥи 
в ɯɨде ɩɪɨгɪаɦɦɵ, ɬакже ɩɨɦɨгɥи иɦ ɭкɪеɩиɬɶ кɨɧɬакɬ 
ɧе ɬɨɥɶкɨ ɫ Тиɦɭɪɨɦ, ɧɨ и ɫ ɦɥадɲиɦи дɨɱкаɦи. 

 

Сейɱаɫ Тиɦɭɪɭ ɫеɦɶ ɥеɬ. Теɩеɪɶ ɨɧ ɩɥаɱеɬ гɨɪаздɨ ɪеже и 
ɧе ɬак дɨɥгɨ. Оɧ ɦɨжеɬ ɫɨɨбɳиɬɶ ɪɨдиɬеɥɹɦ, ɱɬɨ еɦɭ 
ɧɭжɧɨ, ɭказɵваɹ жеɫɬɨɦ и иɫɩɨɥɶзɭɹ ɧеɫкɨɥɶкɨ ɫɥɨв. Тиɦɭɪ 
ɱаɳе вɵгɥɹдиɬ ɫɱаɫɬɥивɵɦ, и аɬɦɨɫɮеɪа в дɨɦе ɫɬаɥа 
бɨɥее ɫɩɨкɨйɧɨй. 

 

 

ОБСУЖДЕНИЕ   

 

 

Скажиɬе: Маɪиɹ ɨɬвеɥа ɫɵɧа к вɪаɱɭ. Вɪаɱ ɫказаɥ ей, ɱɬɨ ɭ Тиɦɭɪа ɧаɪɭɲеɧие 
ɪазвиɬиɹ. 

 Кɨгда вɵ ɭзɧаɥи, ɱɬɨ ɭ ваɲегɨ ɪебеɧка ɩɪɨбɥеɦɵ? 

Скажиɬе: Маɪиɹ ɭзɧаɥа, ɱɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧие ее ɪебеɧка ɧе ɫвɹзаɧɨ ɫ ɬеɦ, ɱɬɨ ɨɧа 
иɥи ее ɫеɦɶɹ деɥаɥи ɱɬɨ-ɬɨ ɧеɩɪавиɥɶɧɨ.  

Да͊ М̸́! 

Да͊ К̦ига͊ 

М́͊ 
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 Бɵɥи ɥи ɭ ваɫ ɨɩаɫеɧиɹ ɩɨ ɩɨвɨдɭ ɬɨгɨ, ɱɬɨ иɦеɧɧɨ вɵзваɥɨ 
забɨɥеваɧие ваɲегɨ ɪебеɧка? 

Обраɬиɬе внимание! 
Пɪи обɫɭждении иɫɬоɪии не допɭɫкайɬе пɪодолжиɬелɶнɵɯ диɫкɭɫɫий о ɪаɫпɪоɫɬɪаненнɵɯ 
миɮаɯ о пɪиɱинаɯ наɪɭɲений и задеɪжек в ɪазвиɬии, напɪимеɪ о вакɰинаɯ 

 

Скажиɬе: Сɩаɫибɨ за ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨдеɥиɥиɫɶ ɫвɨиɦ ɨɩɵɬɨɦ. 
Важɧɨ ɩɨɦɧиɬɶ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧие ваɲегɨ ɪебеɧка – НЕ ваɲа виɧа и НЕ 
ɱɶɹ-ɬɨ виɧа 

Вɪаɱ ɨбɴɹɫɧиɥ Маɪии, ɱɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧие Тиɦɭɪа ɧеизɥеɱиɦɨ. Одɧакɨ 
ɩɨɫеɳаɹ заɧɹɬиɹ, ɨɧа ɧаɭɱиɬɫɹ ɩɨддеɪживаɬɶ егɨ ɪазвиɬие. 

 На ɫɬɪаɧиɰе 14 вɵ видиɬе вɬɨɪɨе кɥɸɱевɨе ɫɨɨбɳеɧие 

 

 

Проɱиɬайɬе клɸɱевое сообɳение ʋ2.  
Пɪоɫледиɬе, ɱɬобɵ ɪодиɬели пɪоɱли его в ɫвоиɯ бɭклеɬаɯ на ɫɬɪаниɰе 14.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Клɸɱевое сообɳение ʋ2 

 

ВЫ МОЖЕТЕ ПОМОЧЬ СВОЕМУ РЕБЕНКУ РАЗВИВАТЬСЯ, ВОВЛЕКАЯ ЕГО 
В ПОВСЕДНЕВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ И ИГРЫ   

    

Пɪием пиɳи, 
одевание, 
ɭмɵвание  

Убоɪка Поɯод в магазин 
или идɬи вɫɬɪеɱаɬɶ 
дɪɭгиɯ деɬей из 
ɲколɵ или 
деɬɫкого ɫада 

Игɪа, пение, 
ɱɬение, 
ɪаɫɫказɵвание 
иɫɬоɪий 

 

 

 

Скажиɬе: • Сɨвɦеɫɬɧɨе заɧɹɬие даеɬ ваɦ вɨзɦɨжɧɨɫɬɶ ɩɨɦɨɱɶ ɪебеɧкɭ 
ɨбɳаɬɶɫɹ ɫ дɪɭгиɦи и ɭзɧаваɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɨвɨе  

• К ɫɨвɦеɫɬɧɵɦ заɧɹɬиɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ваɲи ɩɨвɫедɧевɧɵе дейɫɬвиɹ, 

а ɧе ɬɨɥɶкɨ ɫɩеɰиаɥɶɧɵе заɧɹɬиɹ дɥɹ деɬей. 
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5. ГРУППОВОЕ ОБСУЖДЕНИЕ (10 минɭɬ) 
ПОВСЕДНЕВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ, КОТОРЫЕ 
МОТИВИРУЮТ РЕБЕНКА 

 

 

Подгоɬовɶɬе доскɭ или ɮлипɱарɬ. Записɵвайɬе вɵсказɵваниɹ родиɬелей.  

Ваɲи дейсɬвиɹ и слова: Возможнɵе оɬвеɬɵ родиɬелей: 

 Пɨжаɥɭйɫɬа, вɫɩɨɦɧиɬе 
ɩɨвɫедɧевɧɵе дейɫɬвиɹ, 

кɨɬɨɪɵе ɦɨжɧɨ вɵɩɨɥɧɹɬɶ 
вɦеɫɬе ɫ деɬɶɦи дɨɦа  

Пɪием пиɳи, одевание, гигиениɱеɫкие 
пɪоɰедɭɪɵ: ɭмɵвание, кɭпание, ɱиɫɬка 
зɭбов, мɵɬɶе ɪɭк, ɭбоɪка, ɫоɪɬиɪовка 
белɶɹ и дɪɭгие 

 

Поɯод в магазин, на ɪɵнок или в 
ɲколɭ/ɫад за дɪɭгими деɬɶми, ɪабоɬа в 
ɫадɭ, коɪмление живоɬнɵɯ и дɪɭгие 

А вɧе дɨɦа? 

А какиɦи ɫɨвɦеɫɬɧɵɦи 
игɪаɦи ɦɨжɧɨ заɧиɦаɬɶɫɹ 
ɫ ɪебеɧкɨɦ? 

Игɪɵ ɫ ɪазлиɱнɵми пɪедмеɬами, 
пеɫком, камеɲками, мɵлɶнɵми 
пɭзɵɪɹми, игɪɵ в воде и ɬ.д. 
пение, ɪиɫование, ɱɬение книг, 
ɪаɫɫказɵвание иɫɬоɪий, ɪɭкоделие и 
дɪɭгие 

Обсɭдиɬе с родиɬелɹми:  

1) Чɬо они ɭже делаɸɬ ɫовмеɫɬно ɫ деɬɶми  
2) Какие занɹɬиɹ доɫɬавлɹɸɬ иɯ деɬɹм ɭдоволɶɫɬвие или, ɫ вɵполнением коɬоɪɵɯ не 

возникаеɬ ɫложноɫɬей 

3) Какими повɫедневнɵми дейɫɬвиɹми ɪодиɬели ɯоɬели бɵ занɹɬɶɫɹ вмеɫɬе ɫ деɬɶми 

 

Обраɬиɬе внимание!  
 

Вɵ должнɵ направлɹɬɶ  родиɬелей в вɵборе подɯодɹɳиɯ видов деɹɬелɶноɫɬи: 
 

 Рекомендɭйɬе не вɵбираɬɶ слиɲком сложнɵе или абсолɸɬно новɵе видɵ 

деɹɬелɶноɫɬи. В наɱале ɪабоɬɵ важно не пɪедɴɹвлɹɬɶ к ɪебɺнкɭ ɫлиɲком вɵɫокиɯ 
ɬɪебований. Лɭɱɲе вɵбɪаɬɶ ɬакие видɵ деɹɬелɶноɫɬи, коɬоɪɵе ɪебенок ɭже ɭмееɬ 
вɵполнɹɬɶ ɯоɬɹ бɵ ɱаɫɬиɱно. 
 

 Важно, ɱɬобɵ ɪодиɬели вɵбиɪали дейɫɬвиɹ, коɬоɪɵе они ɭже вɵполнɹɸɬ вмесɬе 
с ребенком, а не ɬе, коɬоɪɵе ɪебенок лɸбиɬ делаɬɶ один. В ɷɬом ɫлɭɱае ɪодиɬелɸ 
бɭдеɬ ɬɪɭдно пɪиɫоединиɬɶɫɹ к его деɹɬелɶноɫɬи.  

 

 Обɪаɬиɬе внимание, ɱɬо обɭɱение полɶзоваɬɶɫɹ ɬɭалеɬом не вɯодиɬ в даннɭɸ 
пɪогɪаммɭ, ɬак как ɬɪебɭеɬ более деɬалɶного индивидɭалɶного подɯода и 
болɶɲого колиɱеɫɬва вɪемени, ɱем пɪедɭɫмоɬɪено в данной пɪогɪамме. Но еɫли 
ɫемɶɹ вɵɪазиɬ желание занɹɬɶɫɹ ɷɬим вопɪоɫом, за более подɪобнойࡅ инɮоɪмаɰией 

обɪаɬиɬеɫɶ к ɫɬаɪɲемɭ ɬɪенеɪɭ.   
 

 

Скажиɬе: 

(заклɸɱиɬелɶнɵй 
комменɬарий) 

• Сɩаɫибɨ ваɦ за ɷɬи идеи. 
• Вɫе ɷɬи дейɫɬвиɹ ɨɱеɧɶ важɧɵ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧи ɩɨɦɨгаɸɬ деɬɹɦ 
ɭɱиɬɶɫɹ ɧɨвɨɦɭ. 
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• На ɧаɲиɯ заɧɹɬиɹɯ ɦɵ изɭɱиɦ ɪекɨɦеɧдаɰии,  ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ кɨɬɨɪɵɯ 

ɫɦɨжеɦ ɩɨɦɨɱɶ деɬɹɦ ɨбɳаɬɶɫɹ и ɪазвиваɬɶ ɧɨвɵе ɧавɵки. 
• Пɨɫɥе ɩеɪеɪɵва ɦɵ ɩɨгɨвɨɪиɦ ɨ ɩɪедваɪиɬеɥɶɧɨй ɩɨдгɨɬɨвке к 
ɫɨвɦеɫɬɧɵɦ дейɫɬвиɹɦ, ɱɬɨбɵ бɵɥɨ ɥегɱе вɨвɥеɱɶ в ɧиɯ ɪебеɧка   

• Дɥɹ ɧаɲей дɨɦаɲɧей ɩɪакɬики каждɵй ɭɱаɫɬɧик вɵбеɪеɬ 2 
заɧɹɬиɹ, кɨɬɨɪɵе вɵ ɧаɱɧеɬе иɥи ɩɪɨдɨɥжиɬе ɩɪакɬикɨваɬɶ ɫɨ 
ɫвɨиɦ ɪебеɧкɨɦ. 

 

 

***ПЕРЕРЫВ*** (15 минɭɬ) 

 

6. ДЕМОНСТРАЦИЯ: Часɬɶ 1:  «ОДЕВАЕМСЯ ВМЕСТЕ с ЯНОЙ» (15 минɭɬ)  
 

КАК ПРАВИЛЬНО ПОДГОТОВИТЬ ПРОСТРАНСТВО ДЛЯ ПОВСЕДНЕВНОГО 
ДЕЙСТВИЯ И ПРЕДЛОЖИТЬ РЕБЕНКУ ВЫБОР  
 

 

Целɶ демонсɬраɰии: 

Показаɬɶ ɪодиɬелɹм ɬɪи ɪекомендаɰии как подгоɬовиɬɶɫɹ к ɫовмеɫɬномɭ вɵполнениɸ ɫ 
ɪебенком повɫедневнɵɯ дейɫɬвий  

 

Скажиɬе: 
 

Сейɱаɫ мɵ вмеɫɬе ɫ моим коллегой (назовиɬе имɹ вɬоɪого ɫпеɰиалиɫɬа) 

пɪоведем демонɫɬɪаɰиɸ. Я бɭдɭ ɪодиɬелем. Моɹ коллега бɭдеɬ моим 
ɪебенком, имɹ моего ɪебенка - Яна. 
Мɵ покажем  ɬɪи ɪекомендаɰии  как надо подгоɬовиɬɶсɹ к ɫовмеɫɬнɵм 
дейɫɬвиɹм, ɱɬобɵ заинɬеɪеɫоваɬɶ ɪебенка:   

Первое: Пɪавиɥɶɧɨ ɨɪгаɧизɨваɬɶ ɩɪɨɫɬɪаɧɫɬвɨ: ɭбɪаɬɶ ɨɬвɥекаɸɳие 
ɮакɬɨɪɵ и вɵбɪаɬɶ ɦеɫɬɨ, где ваɦ ɧикɬɨ ɧе ɦеɲаеɬ. Наɩиɲиɬе ɧа 
дɨɫке «ɱеɦ ɦеɧɶɲе ɨɬвɥекаɸɳиɯ ɮакɬɨɪɨв = ɬеɦ вɵɲе 
ɫɨɫɪедɨɬɨɱеɧɧɨɫɬɶ и вɨвɥеɱеɧɧɨɫɬɶ» (как ɩɨказаɧɨ ɧиже) 
Второе: Пɪедɥɨжиɬɶ ɪебеɧкɭ ɫаɦɨɦɭ ɫдеɥаɬɶ вɵбɨɪ ɦеждɭ 2-3 

заɧɹɬиɹɦи, кɨɬɨɪɵе еɦɭ ɧɪавɹɬɫɹ (ɦɨɬивиɪɭɸɬ егɨ) и ɫɥедɨваɬɶ за 
вɵбɨɪɨɦ ваɲегɨ ɪебеɧка: 

 Ребеɧɨк дɨɥжеɧ видеɬɶ ɩɪедɦеɬɵ и иɦеɬɶ вɨзɦɨжɧɨɫɬɶ 
дɨɬɹɧɭɬɶɫɹ дɨ ɧиɯ 

 Пɨказɵваɹ ɩɪедɦеɬɵ, ɦɵ дɨɥжɧɵ ɭказɵваɬɶ ɧа ɧиɯ жеɫɬɨɦ и 
ɧазɵваɬɶ иɯ 

 Важɧɨ ПОДОЖДАТЬ, ɩɨка ɪебеɧɨк ɩɨкажеɬ ваɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɯɨɱеɬ 
(ɨɧ ɦɨжеɬ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɫɦɨɬɪеɬɶ ɧа ɩɪедɦеɬ, ɧакɥɨɧиɬɶɫɹ, 
ɩɨɬɹɧɭɬɶɫɹ, ɭказаɬɶ, ɫказаɬɶ и ɬ.д.) 

Тɪеɬɶе: Раɫɩɨɥɨжиɬɶɫɹ ɩɪɹɦɨ ɩеɪед ɪебеɧкɨɦ ɧа ɭɪɨвɧе егɨ гɥаз, ɬак 
ɱɬɨбɵ ɩɪедɦеɬɵ ɧаɯɨдиɥиɫɶ ɦеждɭ ваɦи и ɪебеɧкɨɦ: 

 Ребеɧкɭ ɥегɱе ɩɨдеɥиɬɶɫɹ ɫ ваɦи, кɨгда и вɵ и ɩɪедɦеɬɵ 
ɧаɯɨдиɬеɫɶ ɩɪɹɦɨ ɩеɪед ɧиɦ 
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Напиɲиɬе на ɮлипɱаɪɬе или доɫке: 
 

 

 
 

 

 

Обɴɹсниɬе 
родиɬелɹм: 

Сɧаɱаɥа ɹ ɭбеɪɭ вɫе, ɱɬɨ ɨɬвɥекаеɬ (вɵкɥɸɱаɸ ɬеɥевизɨɪ, вɵкɥɸɱаɸ 
ɬеɥеɮɨɧ, ɭбиɪаɸ ɥɸбиɦɵе игɪɭɲки), ɪазɥɨжɭ ɩɪедɦеɬɵ, кɨɬɨɪɵе ɦɵ 
ɫɨбиɪаеɦɫɹ иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ, а ɩɨɬɨɦ ɩɨйдɭ за Яɧɨй. 

Взрослɵй: Раɫкладɵваеɬ две ɮɭɬболки на ɫɬоле, ɫɬɭле или на полɭ. 
Ребенок: Оɬɯодиɬ оɬ ɮɭɬболок и оɬвоɪаɱиваеɬɫɹ. 
Взрослɵй: Подɯодиɬ к ɪебенкɭ, вɫɬаеɬ пеɪед ним лиɰом к лиɰɭ. 

«Хɨɪɨɲɨ, Яɧа, ɩɨɪа ɨдеваɬɶɫɹ!» 

Беɪеɬ Янɭ за ɪɭкɭ и подɯодиɬ к ɮɭɬболкам. 

Взрослɵй: Сɬановиɬɫɹ НАПРОТИВ Янɵ, веɳи оказɵваɸɬɫɹ междɭ ними  
Взрослɵй: «Яɧа, ɬɵ ɯɨɱеɲɶ беɥɭɸ ɮɭɬбɨɥкɭ» [ɭказɵваеɬ на белɭɸ ɮɭɬболкɭ], 

«иɥи ɫиɧɸɸ ɮɭɬбɨɥкɭ?» [ɭказɵваеɬ на ɫинɸɸ ɮɭɬболкɭ] 

ЖДЕТ И НАБЛЮДАЕТ за ɪебенком 

Ребенок: Повоɪаɱиваеɬɫɹ и ɭɯодиɬ 

Взрослɵй: Непɪинɭжденно возвɪаɳаеɬ Янɭ и говоɪиɬ: «Пɨɪа ɨдеваɬɶɫɹ, Яɧа!» 

«Яɧа, ɬɵ ɯɨɱеɲɶ беɥɭɸ ɮɭɬбɨɥкɭ» [ɭказɵваеɬ ɧа беɥɭɸ ɮɭɬбɨɥкɭ], 

«иɥи ɫиɧɸɸ ɮɭɬбɨɥкɭ?» [Указɵваеɬ на ɫинɸɸ ɮɭɬболкɭ] 

ЖДЕТ И НАБЛЮДАЕТ за ɪебенком 

Ребенок: Смоɬɪиɬ на одеждɭ и беɪеɬ ɫинɸɸ ɮɭɬболкɭ ɫо ɫɬола / ɫɬɭла или 
поднимаеɬ ɫ пола. 

Взрослɵй: "Сиɧɹɹ ɮɭɬбɨɥка! Хɨɪɨɲий вɵбɨɪ Яɧа!» 

Обɴɹснɹеɬ 
родиɬелɹм: 

«Мɵ вɵɩɨɥɧиɦ ɬɨ, ɱɬɨ вɵбɪаɥа Яɧа. 

Саɦɭ ɩɪɨɰедɭɪɭ ɨдеваɧиɹ, ɦɵ ɩɨɫɦɨɬɪиɦ в ɧаɲей ɫɥедɭɸɳей 
деɦɨɧɫɬɪаɰии.  
Давайɬе ɫɧаɱаɥа ɩɨгɨвɨɪиɦ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ вɵ заɦеɬиɥи в ɬɨɦ, как ɹ 
ɩɨдгɨɬɨвиɥ  ɩɪɨɫɬɪаɧɫɬвɨ дɥɹ ɫɨвɦеɫɬɧɨй деɹɬеɥɶɧɨɫɬи».  

 

 

  

̸ем мен̹̽е 
о̯влека̺̀и̵ 

̴ак̯о̬ов

̯ем в̼̹е 
̭о̭̬едо̯о̸ен

но̭̯̽ и 
вовле̸енно̭̯̽
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ОБСУЖДЕНИЕ 

 

Ваɲи дейсɬвиɹ и слова: Возможнɵе оɬвеɬɵ родиɬелей: 

 Пɨɱеɦɭ ɦаɦа Яɧɵ ɩɨдгɨɬɨвиɥа вɫе 
веɳи, ɩɪежде ɱеɦ ɩɨзваɬɶ дɨɱɶ? 

 Таким обɪазом, она могла 
ɭбедиɬɶɫɹ, ɱɬо ɭ нее еɫɬɶ вɫе 
необɯодимое, ɱɬобɵ 
ɫовеɪɲиɬɶ лɸбое из дейɫɬвий. 

 Она помогла Яне 
ɫоɫɪедоɬоɱиɬɶɫɹ на вɵбоɪе. 

 Где ɫɬɨɹɥа ɦаɦа Яɧɵ вɨ вɪеɦɹ 
ɪазгɨвɨɪа ɫ дɨɱкɨй? 

 Она ɫɬоɹла пɪɹмо пеɪед Яной. 
 Фɭɬболки ɪаɫположенɵ междɭ 

Яной и мамой, ɱɬобɵ Яна 
могла видеɬɶ оба ваɪианɬа, о 
коɬоɪɵɯ говоɪиɬ мама, а ɬакже 
видеɬɶ мамɭ. 

 Когда мама ɫɬоиɬ пеɪед Яной, 
она можеɬ видеɬɶ, на какɭɸ из 
ɮɭɬболок ɫмоɬɪиɬ Яна, можеɬ 
пɪоɫледиɬɶ за ее взглɹдом. 
Также мама можеɬ ɭвидеɬɶ, 

как Яна ɬɹнеɬɫɹ или делаеɬ 
какое-ɬо движение в ɫɬоɪонɭ 
ɮɭɬболки, ɬо еɫɬɶ можеɬ 
пɪоɫледиɬɶ жеɫɬɵ ɪебенка. 

 Чɬɨ ɫɥɭɱиɥɨɫɶ, кɨгда Яɧа ɧе ɫдеɥаɥа 
вɵбɨɪ? 

 Мама Янɵ дала ей еɳе однɭ 
возможноɫɬɶ ɫделаɬɶ вɵбоɪ 

 Еɫли бɵ Яна вɫе же не ɫделала 
вɵбоɪ, мама вɵбɪала бɵ за 
нее. 

 Чɬɨ еɳе взɪɨɫɥɵй ɦɨг ɩɪедɥɨжиɬɶ 
ɪебеɧкɭ ɩɨɫɥе ɬɨгɨ, как ɪебеɧɨк 
ɨдеɥɫɹ? 

Вɵбоɪ междɭ дɪɭгими 
пɪедмеɬами (напɪимеɪ, вɵбоɪ из 
2 книг длɹ пɪоɫмоɬɪа или двɭɯ 
ваɪианɬов пɪодɭкɬов или 
напиɬков на завɬɪак) 
Вɵбоɪ ɬого, ɱɬо делаɬɶ далɶɲе, 
напɪимеɪ, ɭмɵɬɶɫɹ или ɫобɪаɬɶ 
ɫɭмкɭ. 

Скажиɬе: • Кɨгда ɦɵ даеɦ ɪебеɧкɭ вɵбɨɪ, ɱɬɨ деɥаɬɶ в ɩеɪвɭɸ ɨɱеɪедɶ, важɧɨ 
вɵбиɪаɬɶ дейɫɬвиɹ, кɨɬɨɪɵе ɦɨгɭɬ ɩɪɨиɫɯɨдиɬɶ в ɥɸбɨɦ ɩɨɪɹдке. 

Спросиɬе: Еɫɬɶ вɨɩɪɨɫɵ?  
 

Оɬвеɬɶɬе на вопросɵ родиɬелей. Пооɳрɹйɬе родиɬелей обɳаɬɶсɹ дрɭг с дрɭгом. 
Скажиɬе: На ɫɬɪаɧиɰе 15,16,17 вɵ видиɬе ɪекɨɦеɧдаɰии 

Чиɬайɬе и обɴɹснɹйɬе карɬинки. Родиɬели следɹɬ по Бɭклеɬɭ 
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РЕКОМЕНДАЦИЯ ʋ1: Правилɶно организɭйɬе просɬрансɬво: ɭбериɬе 
оɬвлекаɸɳие ɮакɬорɵ и вɵбериɬе месɬо, где вам никɬо не помеɲаеɬ 

 Помогиɬе ɪебенкɭ ɫоɫɪедоɬоɱиɬɶɫɹ на 
ɫовмеɫɬном дейɫɬвии и на ваɫ, оɫвободив 
меɫɬо на ɫɬоле или на полɭ пɪɹмо пеɪед 
ɪебенком и вокɪɭг него. 

 

 Помогиɬе ɪебенкɭ обɪаɬиɬɶ внимание на 
занɹɬие, ɭбɪав оɬвлекаɸɳие ɮакɬоɪɵ. 

  

 

Убеɪиɬе или накɪойɬе лиɲнɸɸ 
мебелɶ, дɪɭгие пɪедмеɬɵ и игɪɭɲки, 
коɬоɪɵе могɭɬ оɬвлекаɬɶ ɪебенка. 

 

Вɵклɸɱиɬе ɬелеɮонɵ, ɬелевизоɪ, ɪадио. 
Попɪоɫиɬе дɪɭгиɯ взɪоɫлɵɯ и деɬей 
оɬойɬи или наɯодиɬɶɫɹ позади ɪебенка. 

  

 

РЕКОМЕНДАЦИЯ ʋ2: Предложиɬе ребенкɭ сделаɬɶ вɵбор из 2-3 видов 
повседневнɵɯ дейсɬвий, коɬорɵе емɭ нравɹɬсɹ (моɬивирɭɸɬ его) и следɭйɬе 
его вɵборɭ 

 Пɪедложиɬе ɪебенкɭ вɵбɪаɬɶ междɭ пɪедмеɬами (напɪимеɪ, 2 ɪɭбаɲки, 2 книги, 
2 вида едɵ) или ɱɬо делаɬɶ в пеɪвɭɸ оɱеɪедɶ (напɪимеɪ, ɭмɵɬɶɫɹ или ɭпаковаɬɶ 
ɫɭмкɭ).  

 Наɱниɬе ɫ ɬого дейɫɬвиɹ, коɬоɪое вɵбɪал ɪебенок 

 Вɵбоɪ даеɬ ɪебенкɭ некоɬоɪɵй конɬɪолɶ над деɹɬелɶноɫɬɶɸ 

 Вɵбоɪ  поможеɬ вам понɹɬɶ, какие дейɫɬвиɹ бɭдɭɬ моɬивиɪоваɬɶ ɪебенка делаɬɶ 
ɱɬо-либо 

 Еɫли ɪебенок не делаеɬ вɵбоɪа, ɫделайɬе вɵбоɪ за него и наɱниɬе занɹɬие 

    

Мама пɪедлагаеɬ 
ɫɵнɭ вɵбɪаɬɶ, ɱɬо 
ɫделаɬɶ ɫнаɱала: 

ɭмɵɬɶɫɹ или 
надеɬɶ ɪɭбаɲкɭ. 

Мама видиɬ, ɱɬо 
ɪебенок ɫмоɬɪиɬ 
на полоɬенɰе и 

делаеɬ движение 
ɪɭкой в его 
ɫɬоɪонɭ 

Снаɱала ɭмɵваеɬ 
ɪебенка 

Заɬем помогаеɬ 
емɭ надеɬɶ 

ɪɭбаɲкɭ 
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РЕКОМЕНДАЦИЯ ʋ3: Расположиɬесɶ лиɰом к лиɰɭ к ребенкɭ, опɭсɬиɬесɶ на 
ɭровенɶ его глаз и помесɬиɬе все необɯодимɵе предмеɬɵ междɭ вами и ребенком 

 Раɫположиɬеɫɶ пеɪед ɪебенком лиɰом к лиɰɭ, на ɭɪовне его глаз 

 Сɹдɶɬе пɪɹмо пеɪед ɪебенком, ɱɬобɵ пɪедмеɬɵ наɯодилиɫɶ междɭ вами и ɪебенком 

 Еɫли ваɲ ɪебенок ɫидиɬ ɭ ваɫ на коленɹɯ, попɪобɭйɬе повеɪнɭɬɶ его лиɰом к ɫебе и 
ɪаɫположиɬе необɯодимɵе пɪедмеɬɵ междɭ вами 

 Ребенкɭ легɱе поделиɬɶɫɹ ɫ вами, когда и вɵ и пɪедмеɬɵ наɯодиɬеɫɶ пɪɹмо пеɪед ним 

 

 

 

 

7. УПРАЖНЕНИЕ. ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА В ПАРАХ (30 минɭɬ) 
 

ПЛАНИРУЕМ ДОМАШНЮЮ ПРАКТИКУ «КАК ПОДГОТОВИТЬ 
ПРОСТРАНСТВО, РАСПОЛОЖИТЬСЯ НА УРОВНЕ РЕБЕНКА И 
ПРЕДЛОЖИТЬ ВЫБОР» 

 

Сɨбеɪиɬе Бɭкɥеɬɵ. Раздайɬе Рабɨɱие ɬеɬɪади и Паɦɹɬкɭ 1.  

Объɹсните  Памɹтку:  
в ɧей ɫɨбɪаɧɵ кɥɸɱевɵе ɫɨɨбɳеɧиɹ и ɪекɨɦеɧдаɰии, кɨɬɨɪɵе ɪɨдиɬеɥи ɫегɨдɧɹ изɭɱиɥи.  
В кɨɧɰе каждɨгɨ заɧɹɬиɹ ɪɨдиɬеɥи бɭдɭɬ ɩɨɥɭɱаɬɶ ɬакие Паɦɹɬки, ɱɬɨбɵ ɦɨгɥи 
ɩɨɥɶзɨваɬɶɫɹ дɨɦа. Оɧи ɥаɦиɧиɪɨваɧɵ, ɭдɨбɧɵ в ɩɨɥɶзɨваɧии. 
Обɴɹсниɬе 
пракɬикɭ в 
параɯ 

Сейɱаɫ ɦɵ ɩɨɬɪеɧиɪɭеɦɫɹ, ɱɬɨбɵ закɪеɩиɬɶ ɧавɵки ɫегɨдɧɹɲɧегɨ 
заɧɹɬиɹ и ɩɨдгɨɬɨвиɬɶɫɹ к дɨɦаɲɧей ɩɪакɬике. Используйте Памɹтку. 
Вɵ дɨɥжɧɵ ɨбɫɭдиɬɶ ɦеждɭ ɫɨбɨй и ɩɨказаɬɶ, как вɵ бɭдеɬе 
иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ дɨɦа ɷɬи ɪекɨɦеɧдаɰии.  
Мɵ ɪаздеɥиɦɫɹ ɧа две гɪɭɩɩɵ. Каждɵй ɪɨдиɬеɥɶ дɨɥжеɧ вɵбɪаɬɶ ɫебе 
ɩаɪɬɧеɪа в ɫвɨей гɪɭɩɩе. Вɧɭɬɪи ɩаɪɵ обсудите ɫɥедɭɸɳие вɨɩɪɨɫɵ и 
потренируйтесь практически: 

а) Какие видɵ ɫɨвɦеɫɬɧɨй деɹɬеɥɶɧɨɫɬи вɵ вɵбеɪиɬе и ɩɨɱеɦɭ? 

б) Какие ɩɪедɦеɬɵ вɵ бɭдеɬе иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ? 

в) Как вɵ ɩɨдгɨɬɨвиɬе ɩɪɨɫɬɪаɧɫɬвɨ? 

 Где вɵ бɭдеɬе заɧиɦаɬɶɫɹ ɫɨвɦеɫɬɧɵɦи дейɫɬвиɹɦи? 

 Какие ɬаɦ еɫɬɶ ɨɬвɥекаɸɳие ɮакɬɨɪɵ, кɨɬɨɪɵе ваɦ ɧɭжɧɨ 
бɭдеɬ ɭдаɥиɬɶ? 

г) Заɩɥаɧиɪɭйɬе 2-3 ɩɪедɦеɬа, кɨɬɨɪɵе ваɦ ɩɨɧадɨбɹɬɫɹ в ɧаɱаɥе 
дейɫɬвиɹ дɥɹ ɩɪедɫɬавɥеɧиɹ вɵбɨɪа ɪебеɧкɭ (ɧаɩɪиɦеɪ, ɪазɧɵе дейɫɬвиɹ 
иɥи ɦаɬеɪиаɥɵ дɥɹ ɨдɧɨгɨ и ɬɨгɨ же заɧɹɬиɹ – ɧаɩɪиɦеɪ, ɬɪи ɪазɧɵе 
игɪɵ) 
д) Как вɵ ɩɥаɧиɪɭеɬе ɧайɬи ɩɨдɯɨдɹɳие ɦɨɦеɧɬɵ дɥɹ ɩɪакɬики? 

е) Не забɵвайɬе, ɱɬɨ в веɫеɥɨй ɮɨɪɦе деɥа ɩɪɨɯɨдɹɬ ɭɫɩеɲɧее.  
 

Сɩеɰиаɥиɫɬɵ бɭдɭɬ ɩɨдɯɨдиɬɶ к ваɦ и ɩɪакɬикɨваɬɶɫɹ вɦеɫɬе ɫ ваɦи. 
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Ваɲи дейсɬвиɹ 
во времɹ ɷɬого 
ɭпражнениɹ 

• Пока паɪɵ обɫɭждаɸɬ, обойдиɬе каждɭɸ паɪɭ, ɱɬобɵ каждɵй мог 

попɪакɬиковаɬɶɫɹ в ɪоли ɪодиɬелɹ, а вɵ – его ɪебенок.  Родиɬели в 
игɪе должнɵ пɪодемонɫɬɪиɪоваɬɶ: 

1) как они гоɬовɹɬ пɪоɫɬɪанɫɬво. 
2) как они ɪаɫполагаɸɬɫɹ пеɪед ɫвоим ɪебенком, ɫпɭɫкаɸɬɫɹ на 

ɭɪовенɶ ɪебенка и ɭмеɬɶ ɪаɫполагаɬɶ пɪедмеɬɵ 

3) как они бɭдɭɬ пɪедлагаɬɶ вɵбоɪ и ɫледоваɬɶ вɵбоɪɭ ɪебенка 

 Дайɬе конɫɬɪɭкɬивнɭɸ обɪаɬнɭɸ ɫвɹзɶ каждомɭ ɪодиɬелɸ 

 Поддеɪживайɬе диɫкɭɫɫиɸ и оɬвеɱайɬе на вопɪоɫɵ. 
 Пɪедɭпɪеждайɬе за 1 минɭɬɭ до ɬого, как вɵ ɯоɬиɬе поменɹɬɶ 

дейɫɬвиɹ. Напɪимеɪ, «мɵ поɱɬи гоɬовɵ наɱаɬɶ обɫɭждение (или 
«гоɬовɵ поменɹɬɶɫɹ ɪолɹми»), еɫɬɶ ли ɭ кого-ɬо комменɬаɪии?” 

 

 

Пɨɫɥе завеɪɲеɧиɹ ɪабɨɬɵ в ɩаɪаɯ, ɨбɴɹɫɧиɬе дɨɦаɲɧее задаɧие. 
Обɴɹсниɬе 
домаɲнее  
Задание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Давайɬе ɨбɫɭдиɦ дɨɦаɲɧее задаɧие. Оɬкɪɨйɬе ɫɬɪаɧиɰɭ Рабɨɱɭɸ 
ɬеɬɪадɶ ɧа ɫɬɪаɧиɰе 4.  

• Каждɵй ɪɨдиɬеɥɶ вɵбеɪеɬ 2 ɩɨвɫедɧевɧɵɯ заɧɹɬиɹ дɥɹ ɩɪакɬики 
дɨ ɫɥедɭɸɳегɨ заɧɹɬиɹ. 

• Вɵбеɪиɬе видɵ деɹɬеɥɶɧɨɫɬи, кɨɬɨɪɵе бɭдɭɬ ɦɨɬивиɪɨваɬɶ 
ваɲегɨ ɪебеɧка и кɨɬɨɪɵе ɩɪɨиɫɯɨдɹɬ ɱаɳе вɫегɨ. 
• Пɥаɧиɪɭйɬе ɩɪɨвɨдиɬɶ ɫ ɪебеɧкɨɦ ɧе ɦеɧее 5 ɦиɧɭɬ вɨ вɪеɦɹ 
каждɨгɨ  
заɧɹɬиɹ. 
• Сɬаɪайɬеɫɶ ɩɪакɬикɨваɬɶ ɷɬи дейɫɬвиɹ каждɵй деɧɶ. 
• Пɪакɬикɭйɬе ɫɨвеɬɵ из ɷɬɨгɨ заɧɹɬиɹ: 

1. Пɨдгɨɬɨвɶɬе ɩɪɨɫɬɪаɧɫɬвɨ: ɭдаɥиɬе ɨɬвɥекаɸɳие 
ɮакɬɨɪɵ и вɵбеɪиɬе ɦеɫɬɨ, где ваɦ ɧикɬɨ ɧе ɩɨɦеɲаеɬ. 
2. Пɪедɥɨжиɬе 2-3 ваɪиаɧɬа, кɨɬɨɪɵе иɧɬеɪеɫɭɸɬ и 
ɦɨɬивиɪɭɸɬ ваɲегɨ ɪебеɧка и ɫɥедɭйɬе егɨ вɵбɨɪɭ. 

3. Раɫɩɨɥɨжиɬеɫɶ ɩеɪед ɪебеɧкɨɦ и ɧа егɨ ɭɪɨвɧе и 
ɪаɫɩɨɥɨжиɬе ɩɪедɦеɬɵ ɦеждɭ ваɦи 

Еɫɬɶ ɥи какие-ɥибɨ вɨɩɪɨɫɵ?  

Пооɳрɹйɬе родиɬелɹм реагироваɬɶ дрɭг на дрɭга 

Дайɬе 
заклɸɱиɬелɶнɵе 
комменɬарии 

• На ɫɥедɭɸɳеɦ заɧɹɬии ɦɵ ɨбɫɭдиɦ, как ɭ ваɫ ɩɪɨɲɥа дɨɦаɲɧɹɹ 
ɩɪакɬика. 
• Ниɱегɨ ɫɬɪаɲɧɨгɨ, еɫɥи ɭ ваɫ ɧе вɫе ɩɨɥɭɱиɥɨɫɶ 

• Вɧаɱаɥе ɦɨжеɬ бɵɬɶ ɬɪɭдɧɨ, ɧɨ ɩɪи ɪегɭɥɹɪɧɨɦ заɧɹɬии деɬи 
бɭдɭɬ дɨбиваɬɶɫɹ ɭɫɩеɯа в ɩɪиɨбɪеɬеɧии ɧавɵкɨв 

 

Вɨ вɪеɦɹ дɨɦаɲɧей ɩɪакɬики ɭдеɥɹйɬе ɨɫɨбɨе вɧиɦаɧие ɩɨведеɧиɸ 
ваɲегɨ ɪебеɧка. СМОТРИТЕ и СЛУШАЙТЕ: 
• как ɪеагиɪɭеɬ ваɲ ɪебеɧɨк 

• как ɪебеɧɨк вɨɫɩɪиɧиɦаеɬ взаиɦɨдейɫɬвие 

• как вɵ ɫаɦи вɨɫɩɪиɧиɦаеɬе взаиɦɨдейɫɬвие 

 Еɫɬɶ ɥи какие-ɥибɨ вɨɩɪɨɫɵ?  
Пооɳрɹйɬе родиɬелей реагироваɬɶ дрɭг на дрɭга. 
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8. ИТОГОВОЕ ГРУППОВОЕ ОБСУЖДЕНИЕ: ОБЗОР ЗАНЯТИЯ И 
ПОЛУЧЕННЫХ НАВЫКОВ (10 минɭɬ) 

 

Повɬориɬе с родиɬелɹми ОБЗОР КЛЮЧЕВЫХ СООБЩЕНИЙ И РЕКОМЕНДАЦИЙ 
(5 минɭɬ) 

 

Клɸɱевое сообɳение ʋ1 

 

ВСЕ ДЕТИ МОГУТ ОСВАИВАТЬ 
НОВЫЕ НАВЫКИ 

 

Клɸɱевое сообɳение ʋ2 

 

ВЫ МОЖЕТЕ ПОМОЧЬ СВОЕМУ 
РЕБЕНКУ РАЗВИВАТЬСЯ, ВОВЛЕКАЯ 
ЕГО В ПОВСЕДНЕВНЫЕ ДЕЛА И ИГРЫ   

Рекомендаɰиɹ 1: 
 

Правилɶно организɭйɬе 
просɬрансɬво: ɭбериɬе 
оɬвлекаɸɳие ɮакɬорɵ и 
вɵбериɬе месɬо, где вам 
никɬо не помеɲаеɬ 

 

Рекомендаɰиɹ 2: 
 

Предложиɬе ребенкɭ 
сделаɬɶ вɵбор из двɭɯ-

ɬреɯ видов повседневнɵɯ 
дейсɬвий, коɬорɵе емɭ 
нравɹɬсɹ (моɬивирɭɸɬ 
его) и следɭйɬе его вɵборɭ 

 

Рекомендаɰиɹ 3: 
 

Расположиɬесɶ лиɰом к 
лиɰɭ перед ребенком, на 
ɭровне его глаз и 
помесɬиɬе все 
необɯодимɵе предмеɬɵ 
междɭ вами и ребенком 

 

 

 

Подведиɬе иɬог по полɭɱеннɵм навɵкам. ОБЗОР НАВЫКОВ (5 минɭɬ) 
 

Скажиɬе: Пɨɩɪɨɲɭ каждɨгɨ ɪɨдиɬеɥɹ ɩɨдеɥиɬɶɫɹ: 
 Одиɧ ɧɨвɵй ɮакɬ, кɨɬɨɪɵй ɨɧ ɫегɨдɧɹ ɭзɧаɥ 

 1-2 задаɧиɹ, кɨɬɨɪɨе ɨɧ бɭдеɬ вɵɩɨɥɧɹɬɶ дɨɦа 

 Задаɬɶ ɥɸбɨй вɨɩɪɨɫ, кɨɬɨɪɵй егɨ иɧɬеɪеɫɭеɬ 

 Напомниɬе, ɱɬо ɪодиɬели не должнɵ делиɬɶɫɹ инɮоɪмаɰией о дɪɭгиɯ ɫемɶɹɯ за 
пɪеделами гɪɭппɵ.  

 Создайɬе ɫвободнɵй обмен идеɹми, пооɳɪɹйɬе ɪодиɬелей делиɬɶɫɹ ɫвоим опɵɬом. 
 Поблагодаɪиɬе за ɭɱаɫɬие 

 

Скажиɬе: Вɨзɦɨжɧɨ, вɵ ɯɨɬиɬе ɧайɬи в гɪɭɩɩе едиɧɨɦɵɲɥеɧɧикɨв иɥ ɨбɴедиɧиɬɶɫɹ ɫ 
кеɦ-ɬɨ дɥɹ ɩɨддеɪжки вɨ вɪеɦɹ ɨбɭɱеɧиɹ, ɨбɫɭждеɧиɹ дɨɦаɲɧегɨ задаɧиɹ 
иɥи ɩɪɨɩɭɳеɧɧɨгɨ заɧɹɬиɹ, дɥɹ взаиɦɨɩɨɦɨɳи в ɭɯɨде за деɬɶɦи. Вɵ ɦɨжеɬе 
ɨɫɬаɬɶɫɹ ɩɨɫɥе заɧɹɬий и ɨбɦеɧɹɬɶɫɹ иɧɮɨɪɦаɰией. 

 Даɬа ɫɥедɭɸɳегɨ заɧɹɬиɹ:________________________ 

На ɫɥедɭɸɳеɦ гɪɭɩɩɨвɨɦ заɧɹɬии ɦɵ ɩɪɨдɨɥжиɦ ɪабɨɬаɬɶ ɧад вɨвɥеɱеɧиеɦ 
деɬей в ɩɨвɫедɧевɧɭɸ деɹɬеɥɶɧɨɫɬɶ и ɨɫвɨеɧиɸ иɦи ɧɨвɵɯ ɧавɵкɨв. На 
ɫɥедɭɸɳее заɧɹɬие вɵ ɦɨжеɬе ɩɪивеɫɬи еɳе ɨдɧɨгɨ ɱɥеɧа ɫеɦɶи.  
Не забывайте приносить с собой Рабочую тетрадь. 
Мɵ ɫвɹжеɦɫɹ ɫ ваɦи ɩеɪед заɧɹɬиеɦ.  
Еɫɥи вɵ ɩɨ какɨй-ɥибɨ ɩɪиɱиɧе ɧе ɫɦɨжеɬе ɩɨɫеɬиɬɶ ɫɥедɭɸɳее заɧɹɬие, 
ɩɪиɯɨдиɬе ɧа 3-е заɧɹɬие. Пɪиɯɨдиɬе ɧа 15 ɦиɧɭɬ ɪаɧɶɲе, ɱɬɨбɵ ɦɵ ɦɨгɥи 
ɩɨɦɨɱɶ ваɦ ɨɫвɨиɬɶ ɩɪɨɩɭɳеɧɧɵй ɦаɬеɪиаɥ. 

 


