
 

 

РАБОʦАʮ ТЕТРАДʫ РОДИТЕЛЕЙ 

 
ͻ ʢРОКОВ ДЛʮ РОДИТЕЛЕЙ ПО РАЗВИТИʭ 

РЕБЕНКА 

 

 

 

Учимсˢ развивать ребенка   

Разработано совместно НПЦРСР МТСЗН РК͕ РНПЦПЗ МЗ РК и ЮНИСЕФ в 
рамках адаптации Программ̼ ВОЗ ͨCaregiver Skills Trainingͩ ;обучение 

нав̼кам ухода за дет̽миͿ дл́ Республики Казахстан 
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РАСПИСАНИЕ ВСЕЙ ПРОГРАММЫ 
 Дата͕ врем͕́ место 

Домашний визит ϭ   
Регистраци́ по телефону   

Зан́тие 1 Как привлечь ребенка к совместной 
де́тельности   

Регистраци́ по телефону   

Зан́тие 2  Как поддержать вовлеченность ребенка в 
совместну̀ де́тельность  

Регистраци́ по телефону   

Зан́тие 3  
Как помочь участѝ ребенка в 
совместных играх и повседневных 
домашних делах  

 

СМС или WhatsApp напоминание о следу̺̀ем зан́тии  
Зан́тие 4  Как понимать общение ребенка   

СМС или WhatsApp напоминание о следу̺̀ем зан́тии  

Зан́тие ϱ  Как развивать у ребенка навыки общени́   

Домашний визит Ϯ ;между ϱ и ϲ зан́ти́миͿ  

Зан́тие 6  
Как предупредить нежелательное 
поведение ребенка и помочь ему 
оставатьс́ вовлеченным и регулируемым  

 

Регистраци́ по телефону  

Зан́тие ϳ  Как обучить ребенка альтернативам 
нежелательному поведенѝ   

СМС или WhatsApp напоминание о следу̺̀ем зан́тии  

Зан́тие ϴ  
Как обучать ребенка новым навыкам с 
помощь̀ маленьких шагов и с 
минимальной помощь̀ взрослого  

 

СМС или WhatsApp напоминание о следу̺̀ем зан́тии  

Зан́тие 9 Как решать проблемы͕ не забыва́ 
заботитьс́ о себе   

Домашний визит ϯ   

Дополнительные зан́ти́͗ 
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ЗАНЯТИЕ ϭ   
 
ВВЕДЕНИЕ В ПРОГРАММУ͘  
КАК ПРИВЛЕЧЬ РЕБЕНКА К СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
  

 

ЗНАКОМСТВО И КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

  
Специалист 1  
  
Телефон  
  
Специалист 2  
  
Телефон  
  
На̹и зан́ти́ будут 
проходит̽ ;адрес и 
телефонͿ 

 
 
 
 
 
 

ПОЖАЛУЙСТА͕ ПОЗВОНИТЕ ИЛИ ПРИШЛИТЕ СМС НА НОМЕР 
+7 ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺЕСЛИ ВЫ ОПАЗДЫВАЕТЕ ИЛИ ПРОПУСКАЕТЕ ЗАНЯТИЕ 
 
Или напи̹ите в WhatsApp___________________________________________  
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ЛИЧНЫЕ ЦЕЛИ 

Что ́ ожида̀ получить от этой программы ;дл́ себ͕́ дл́ своего ребенка͕ 
дл́ моей семьиͿ 

1) _____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
 

2) _____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
3) _____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

 

Что ́ могу сделать͕ чтобы получить от этой программы то͕ что мне нужно 
;например͕ тренироватьс́ дома͕ общатьс́ с другими родител́ми͕ 
привлекать к зан́ти́м других членов семьиͿ 

1) _____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
 

2) _____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
3) _____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
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ДОМАШНЕЕ ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 
 
 
 
x Выберите Ϯ повседневных зан́ти͕́ которые вы вместе с ребенком 

будете практиковать до следу̀щего зан́ти́͘ Выберите виды 
де́тельности͕ которые будут мотивировать вашего ребенка и которые 
происход́т чаще всего 
 

x Планируйте проводить с ребенком не менее ϱ минут во врем́ каждого  
зан́ти́͘ Старайтесь практиковать эти действи́ каждый день͘ 

 
 
Практикуйте советы из этого зан́ти́͗ 
 

1. Подготовьте пространство͗ удалите отвлека̀щие факторы и 
выберите место͕ где вам никто не помешает 
 

2. Предложите Ϯ-ϯ варианта͕ которые интересу̀т и мотивиру̀т 
вашего ребенка и следуйте его выбору 

 
3. Расположитесь перед ребенком лицом к лицу͕ на уровне его глаз и 

расположите предметы между вами 
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ЗАНЯТИЕ Ϯ  
 
КАК ПОДДЕРЖАТЬ ВОВЛЕЧЕННОСТЬ РЕБЕНКА В СОВМЕСТНУЮ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
 
 
 

ОБЗОР ДОМАШНЕГО ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАДАНИЯ 
 
Повседневные зан́ти͕́ которые мы пробовали͗  

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
Наши достижени́:  

1)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
2)_____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
 

3)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
 
Что ́ могу попробовать в следу̀щий раз͗  

1)_____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

 
2)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

3)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 

 

 

 



 

6 

ИДЕИ ДЛЯ ПОХВАЛЫ 

 

КАК Я МОГУ ПОХВАЛИТЬ РЕБЁНКА  

 

 

 

 

 

 

 

КОГДА Я МОГУ ПОХВАЛИТЬ РЕБЕНКА  
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ДОМАШНЕЕ ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 

x Выберите Ϯ повседневных зан́ти͕́ которые вы вместе с ребенком 
будете практиковать до следу̀щего зан́ти́͘ Выберите виды 
де́тельности͕ которые будут мотивировать вашего ребенка и которые 
происход́т чаще всего 
 

x Планируйте проводить с ребенком не менее ϱ минут во врем́ каждого 
зан́ти́͘ Старайтесь практиковать эти действи́ каждый день͘ 

 
Повседневные дела и игры͗ 

1. ________________________________________________________ 

2. ________________________________________________________ 

Если не получитс͕́ ́ попробу̀: 

ͻ ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

ͻ ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 
 
Постарайтесь вовлечь ребенка в совместное участие и практикуйте 
рекомендации͕ которые мы изучили до сих пор͗ 

- Подготовьте пространство͗ удалите отвлека̀щие факторы и 
выберите место͕ где вам никто не помешает͘ 

- Начните с Ϯ-ϯ вариантов͕ которые интересу̀т и мотивиру̀т вашего 
ребенка и следуйте его выбору͘ 

- Расположитесь перед ребенком лицом к лицу͕ на уровне его глаз и 
расположите предметы между вами  

- СМОТРИТЕ И СЛУШАЙТЕ ʹ замечайте͕ что мотивирует и 
заинтересовало вашего ребенка 

- СМОТРИТЕ И СЛУШАЙТЕ ʹ уловите͕ когда ваш ребенок ведет себ́ 
хорошо и похвалите его 
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ЗАНЯТИЕ 3  
 
КАК ПОМОЧЬ УЧАСТИЮ РЕБЕНКА В СОВМЕСТНЫХ ИГРАХ И ПОВСЕДНЕВНЫХ 
ДОМАШНИХ ДЕЛАХ  
 

ОБЗОР ДОМАШНЕГО ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАДАНИЯ 

Повседневные зан́ти͕́ которые мы пробовали͗  
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
Наши достижени́:  

1)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
2)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

3)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
 
Что ́ могу попробовать в следу̀щий раз͗  

1)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
2)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________  
 

3)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
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ИДЕИ ДЛЯ ПОВСЕДНЕВНЫХ ДОМАШНИХ ДЕЛ 

Пример̼ повседневн̼х дома̹них дел, в котор̼е можно вовлеч̽ 
детей͗ м̼т̽е посуд̼͕ распаковка продуктов͕ сервировка стола͕ 
разве̹ивание одежд̼ дл́ просу̹ки и др͘  
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 

 
 

ИДЕИ ДЛЯ ПОВСЕДНЕВНЫХ ИГР 

 
Целевой уровень игры моего ребёнка ;обведите в кружокͿ 

Проста́ игра 
 

Игра на составление 

Ролева́ игра Сложна́ ролева́ игра 

Идеи дл́ повседневных игр 
-  

-  
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ДОМАШНЕЕ ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 

x Выберите Ϯ повседневных действи́ ;ϭ ʹ из ежедневных домашних дел͕ ϭ 
ʹ из игрыͿ͕ чтобы практиковатьс́ до следу̀щего зан́ти́ 
 

x Выбирайте то͕ что нравитс́ ребенку и то͕ что обычно делаете 
ежедневно͘ Можете выбрать из того͕ что уже ребенок делает или новое 
зан́тие͘  

 
x Планируйте проводить с ребенком не менее ϱ минут во врем́ каждого 

зан́ти́͘ Практикуйте эти действи́ каждый день͘ 
 
x Не забудьте использовать сегодн́шние рекомендации͗ 

- ИМИТИРУЙТЕ͕ подражайте и копируйте͕ чтобы присоединитьс́ к 
игре 

- МОДЕЛИРУЙТЕ͕ Покажите и скажите новые шаги 
- ПОВТОРЯЙТЕ͕ начните сначала͕ чтобы дольше быть во 

взаимодействии с ребенком 
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ЗАНЯТИЕ 4  
 
КАК ПОНИМАТЬ ОБЩЕНИЕ РЕБЕНКА  
 

ОБЗОР ДОМАШНЕГО ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАДАНИЯ 

Повседневные зан́ти́ и игра͕ которые мы пробовали͗  
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
Наши достижени́:  

1)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
2)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

3)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
 
Что ́ могу попробовать в следу̀щий раз͗  

1)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
2)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

3)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
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ЛИЧНЫЕ ЦЕЛИ 

 

ЦЕЛИ ОБЩЕНИЯ МОЕГО РЕБЕНКА 

 

1) 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

2) 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

ЧТО Я СДЕЛАЮ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ СВОИХ ЦЕЛЕЙ 

  

1) ________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

2) ________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 3) _______________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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ДОМАШНЕЕ ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 
 

x Выберите ϭ игру или домашнее зан́тие͕ которыми вы будете 
заниматьс́ со своим ребенком или в которые будете вовлекать его 
;например͕ игра͕ мытье рук͕ перекус и т͘ д͘Ϳ͘ Это могут быть те же 
зан́ти͕́ которыми вы занимались раньше͕ или что-то другое͘ 
Выбирайте то͕ что вы делаете почти каждый день 

x Выполн́́ задани͕́ планируйте потратить не менее ϱ минут на общение 
с ребенком и попытатьс́ увлечь его 

 
Практикуйте рекомендации этого зан́ти́͗ 

x Смотрите͕ слушайте и отвечайте словами и жестами на все разговоры 
вашего ребенка͕ даже если они не́сны 

x Используйте слова и жесты͕ соответству̀щие уровн̀ общени́ вашего 
ребенка 

x Говорите о том͕ на чем сконцентрирован ребенок͕ чем он 
заинтересовалс́ и о его действи́х 

x Ждите͕ чтобы дать ребенку возможность вступить в общение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

14 

ЗАНЯТИЕ 5  
 
КАК РАЗВИВАТЬ У РЕБЕНКА НАВЫКИ ОБЩЕНИЯ 

 

ОБЗОР ДОМАШНЕГО ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАДАНИЯ 

Повседневные зан́ти͕́ которые мы пробовали͗  
1)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

2)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
 
Способы общени͕́ которыми пользовалс́ мой ребенок:  

1)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
2)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

3)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________  

 
 
Что ́ могу попробовать в следу̀щий раз͗  

1)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
2)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________  
 

3)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
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ЛИЧНЫЕ ЦЕЛИ 

ЦЕЛИ ОБЩЕНИЯ МОЕГО РЕБЕНКА 

1) 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

2) 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

3) 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

 

ЧТО Я СДЕЛАЮ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ СВОИХ ЦЕЛЕЙ  

1) 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

2) 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 3) 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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ДОМАШНЕЕ ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 
 

x Выберите ϭ повседневное зан́тие͕ которым вы будете заниматьс́ со 
своим ребенком или в который будете вовлекать его ;например͕ игра͕ 
мытье рук͕ перекус и т͘ д͘Ϳ͘ Это могут быть те же зан́ти͕́ которыми вы 
занимались раньше͕ или что-то другое͘  
Выбирайте то͕ что вы делаете почти каждый день 

x Выполн́́ задани͕́ планируйте потратить не менее ϱ минут͕ чтобы 
заметить͕ когда ваш ребенок общаетс͕́ чтобы поделитьс͕́ а когда͕ ʹ 
чтобы попросить 
 

x Вы можете создать возможности дл́ вашего ребенка поделитьс́͗  
- попробуйте сделать что-нибудь неожиданное или забавное и 

посмотрите͕ поделитс́ ли с вами ребенок случившимс́  
- ждите͕ покажите и скажите слова и жесты͕ которые он может 

использовать дл́ общени́ 
- снова ждите͕ чтобы увидеть͕ попытаетс́ ли он их использовать 

 
x Вы можете создать дл́ своего ребенка возможность попросить͗ 

- держите предметы͕ которые заинтересовали вашего ребенка͕ вне 
дос́гаемости͕ но в пределах видимости 

- дайте ребенку выбор между двум́ вещами 
- дайте предметы͕ которые хочет ребенок͕ по одному или 

маленькими част́ми 
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ЗАНЯТИЕ 6  
 
КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ РЕБЕНКА И ПОМОЧЬ 
ЕМУ ОСТАВАТЬСЯ ВОВЛЕЧЕННЫМ И РЕГУЛИРУЕМЫМ  
 

ОБЗОР ДОМАШНЕГО ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАДАНИЯ 

Повседневные зан́ти͕́ которые мы пробовали͗  
1)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

2)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
 
Я создавал моменты͕ когда ребенок смог попросить и когда смог 
поделитьс́:  

1)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
2)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 
 
Способы общени͕́ которыми пользовалс́ мой ребенок:  

1)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
2)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

Что ́ могу попробовать в следу̀щий раз͗  

1)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
2)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

3)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
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ЛИЧНЫЕ ЦЕЛИ 

Два повседневных дела͕ которые ́ поставил своей цель̀ 

1) 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

2) 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ͕ КОТОРОЕ Я ХОЧУ РЕЖЕ ВИДЕТЬ У РЕБЕНКА͗ 

В цели ϭ 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

В цели Ϯ 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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ДОМАШНЕЕ ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 
 
Выберите Ϯ игровых или домашних зан́ти͕́ которыми вы будете 
заниматьс́ со своим ребенком или в которые будете вовлекать его 
;например͕ игра͕ мытье рук͕ перекус и т͘ д͘Ϳ͘ Это могут быть те же зан́ти͕́ 
которыми вы занимались раньше͕ или что-то другое͘  

Выбирайте то͕ что вы делаете почти каждый день͘ Выполн́́ распор́док 
дн͕́ планируйте потратить не менее ϱ минут на то͕ чтобы замечать и 
реагировать на общение вашего ребенка͕ а также͗ 

1) Выполн́́ задани͕́ СМОТРИТЕ И СЛУШАЙТЕ͕ чтобы заметить 
про́влени́ нежелательного поведени́ и предупрежда̀щие 
сигналы͘  
Подумайте͕ что происходит ДО возникновени́ про́влений 
нежелательного поведени́͘ Используйте графики поведени́ вашего 
ребенка ДО͕ ВОВРЕМЯ И ПОСЛЕ нежелательного поведени́ в 
качестве напоминани́ 
 

2) Выберите ϭ навык или поведение͕ которое вы хотите у своего 
ребенка видеть чаще͘ Запланируйте КАЖДЫЙ ДЕНЬ замечать͕ когда 
ваш ребенок ведет себ́ именно так͘ Составьте план͕ как вы будете 
хвалить и поощр́ть ребенка своим вниманием͕ улыбкой и добрыми 
словами 
 

3) СМОТРИТЕ И СЛУШАЙТЕ во врем́ трудного дл́ ребенка перехода от 
одного зан́ти́ к другому͘ Тренируйтесь примен́ть одну из тех 
рекомендаций͕ которые мы рассмотрели сегодн́. 
 

Не забывайте практиковать советы из этого зан́ти́:  

ͻ Отвечайте на навыки и соответству̀щее поведение похвалой и 
воодушевлением͘  

ͻ Ищите и прислушивайтесь к сигналам͕ возника̀щим до 
нежелательного поведени́ 

ͻ Чтобы помочь ребенку сохран́ть спокойствие͕ организуйте окружение 
и делайте предупреждени͕́ прежде чем мен́ть зан́ти́͘ 
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ЗАНЯТИЕ 7  
 
КАК ОБУЧИТЬ РЕБЕНКА АЛЬТЕРНАТИВАМ НЕЖЕЛАТЕЛЬНОМУ ПОВЕДЕНИЮ  

 
 

ОБЗОР ДОМАШНЕГО ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАДАНИЯ 
 
 

Повседневные зан́ти͕́ которые мы пробовали͗  
 

1)_____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

 
2)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 
 
Нежелательное поведение͕ которое мы поставили своей цель̀͗  

_______________________________________________________________
____________________________________________________________ 

 
Чтобы уменьшить или остановить нежелательное поведение͕ ́ пыталс́:  

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 

Я дума͕̀ что такое поведение произошло͕ потому что:  

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

 
_______________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

_______________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
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ЛИЧНЫЕ ЦЕЛИ ПО НЕЖЕЛАТЕЛЬНОМУ ПОВЕДЕНИЮ МОЕГО РЕБЕНКА 

 

На этой неделе ́ планиру̀ выполн́ть вместе с ребенком Ϯ повседневных 
дела͗ 

 

1) 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

2) 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

Нежелательное поведение моего ребенка͕ которое ́ хочу уменьшить при 
выполнении повседневных дел͗ 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

 

Сегодн́ мы спланируем͕ как реагировать на это нежелательное поведение 
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ДОМАШНЕЕ ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 

x Выберите Ϯ игровых или домашних зан́ти͕́ которыми вы будете 
заниматьс́ со своим ребенком или в которые будете вовлекать его 
;например͕ игра͕ мытье рук͕ перекус и т͘ д͘). Это могут быть те же 
зан́ти͕́ которыми вы занимались раньше͕ или что-то другое͘ 
Выбирайте то͕ что вы делаете почти каждый день͘ Выполн́́ 
распор́док дн͕́ планируйте потратить не менее ϱ минут на то͕ чтобы 
замечать и реагировать на общение вашего ребенка͕ а также͗ 

x Выполн́́ задани͕́ СМОТРИТЕ И СЛУШАЙТЕ͕ чтобы заметить 
про́влени́ нежелательного поведени́ и предупрежда̀щие сигналы͘  
Подумайте͕ что происходит ДО возникновени́ про́влений 
нежелательного поведени́͘ Используйте графики поведени́ вашего 
ребенка ДО͕ ВОВРЕМЯ И ПОСЛЕ нежелательного поведени́ в качестве 
напоминани́ 

 

Используйте составленный вами план реагировани́ на нежелательное 
поведение моего ребенка  
 
МОИ ЦЕЛИ по РАБОТЕ С НЕЖЕЛАТЕЛНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ РЕБЕНКА:  
 
ЦЕЛЬ ϭ 
 
Поведение͗ ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ  
 
Причина поведени́͗ ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ___________  
 
Мой план реакции на поведение͗ ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ  
 
 
ЦЕЛЬ Ϯ 
 
Поведение͗ ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ  
 
Причина поведени́͗ ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ  
 
Мой план реакции на поведение͗ ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ  
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ЗАНЯТИЕ 8  
 
КАК ОБУЧАТЬ РЕБЕНКА НОВЫМ НАВЫКАМ С ПОМОЩЬЮ МАЛЕНЬКИХ 
ШАГОВ И С МИНИМАЛЬНОЙ ПОМОЩЬЮ ВЗРОСЛОГО  

 

ОБЗОР ДОМАШНЕГО ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАДАНИЯ 
 

На прошлой неделе вы практиковали дома свой план по сниженѝ или 
прекращенѝ нежелательного поведени́ ребенка  
 
ЦЕЛЬ ϭ 
 
x Нежелательное поведение͗ 

_______________________________________________________________  
 
x Причина поведени́ ;обвести в кружокͿ͗  
 

1) Получить доступ    
 

2) Получить внимание    

3) Избежать или остановить 
 

4) Получить ощущение 

x Рекомендаци͕́ котора́ сработала͗ _____________________________ 
 
x В следу̀щий раз ́ могу попробовать͗ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
 
ЦЕЛЬ Ϯ 
 
x Нежелательное поведение͗ 

___________________________________________________________  
 
x Причина поведени́ ;обвести в кружокͿ͗  
 

1) Получить доступ    
 

2) Получить внимание    

3) Избежать или остановить 
 

4) Получить ощущение 

x Рекомендаци͕́ котора́ сработала͗ _____________________________ 
 
x В следу̀щий раз ́ могу попробовать͗ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
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ЛИЧНЫЕ ЦЕЛИ  

 

Я выберу себе цель обучить ребенка одному повседневному делу͕ которое 
́ хочу͕ чтобы мой ребенок успешно выполн́л:  

ͻͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ________________________________  

Сегодн́ мы сосредоточимс́ на том͕ чтобы разбить задачу выполнени́ 
этого повседневного дела на маленькие шаги͘ Мы выберем один шаг͕ с 
которого начнем обучать ребенка͘  

Маленькие шаги͕ из которых состоит повседневное дело Шаги͕ которые 
ребенок может 
выполн́ть 
самосто́тельно 

1) _____________________________________________________ 
 

2) _____________________________________________________ 
 

3) _____________________________________________________ 
 

4) _____________________________________________________ 
 

5) _____________________________________________________ 
 

6) _____________________________________________________ 
 

7) _____________________________________________________ 
 

8) _____________________________________________________ 

 

Обведите шаг͕ которому вы будете учить в перву̀ очередь 
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ДОМАШНЕЕ ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ  
 
x Выберите Ϯ домашних зан́ти͕́ которые вы будете выполн́ть со 

своим ребенком или в которые будете вовлекать своего ребенка͘ 
Это могут б̼т̽ те же зан́ти͕́ котор̼е в̼ в̼полн́ли ран̹̽е͕ или 
что-то другое͘ В̼берите то͕ чем в̼ будете занимат̽с́ кажд̼й ден̽͘ 
Запланируйте проводит̽ с ребёнком не мен̹̽е п́ти минут кажд̼й 
раз͕ когда приступаете к заданѝ͘ 
 

x Выберите один маленький шаг из того действи͕́ которые вы хотите͕ 
чтобы ваш ребенок выучил͘ Попробуйте в̼полн́т̽ ̾то задание хот́ 
б̼ ϯ раза в недел̀͘   
 

x Спланируйте уровень помощи͕ с которого вы начнете͘  
Три уровн́͗  

1) ͨПоказат̽ и рассказат̽ͩ/ͨРассказат̽ е̺е разͩ 
2) ͨОказат̽ небол̹̽у̀ помо̺̽» 
3) ͨОказат̽ полноценну̀ помо̺̽ͩ͘ 

 
План домашней практики 
 

1. Цель ;повседневное действиеͿ: _________________________ 
2. Шаг͕ с которого ́ начну: _____________________________ 
3. Уровень помощи, с которого начну ;подчеркнутьͿ: 

 
Покаж̱ и расскаж̱ Окаж̱ небол̹̱̽̀ 

помо̺̽ 
Окаж̱ полно̶енн̱̀ 
помо̺̽ 

 
 
НЕ ЗАБЫВАЙТЕ использовать рекомендации из этого зан́ти́: 
 
- Разбейте л̀бой из нав̼ков на мален̽кие ̹аги и обучайте ребёнка 

одному ̹агу за раз 
- Пуст̽ учитс́ ва̹ ребенок͊ Оказ̼вайте минимал̽ну̀ помо̺͕̽ 

необходиму̀ ва̹ему ребенку дл́ достижени́ успеха 
- Давайте ́сн̼е͕ последовател̽н̼е инструкции и хвалите ребенка за 

поп̼тку 
- Спросите себ́͗ могу ли ́ начат̽ обучение следу̺̀ему ̹агу͍ 
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ЗАНЯТИЕ 9 
 

КАК РЕШАТЬ ПРОБЛЕМЫ͕ НЕ ЗАБЫВАЯ ЗАБОТИТЬСЯ О СЕБЕ  
 

ОБЗОР ДОМАШНЕГО ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАДАНИЯ 
 
На прошлой неделе вы практиковали дома разделение л̀бого 
повседневного дела на маленькие шаги и оказание ребенку минимальной 
помощи͕ чтобы он мог выучить этот шаг 
 
1-ое ПОВСЕДНЕВНОЕ ДЕЛО ИЛИ ИГРА͕ КОТОРОЕ МЫ ПРОБОВАЛИ͗ 
 
__________________________________________________________________ 
Маленький шаг͕ который был моей цель̀͗ 
 
 
Какие уровни помощи ́ использовал ;обведитеͿ͗ 
 
Покажи и Скажи 
Скажи снова 

Небольшу̀ помощь 
;Давай помогуͿ 

Большу̀ помощь 
;Давай сделаем вместеͿ 

 
Каков наш успех: ______________________________________________ 
 
В следу̀щий раз ́ могу попробовать͗ 
__________________________________________________________________ 
 
 

2-ое ПОВСЕДНЕВНОЕ ДЕЛО ИЛИ ИГРА͕ КОТОРОЕ МЫ ПРОБОВАЛИ͗ 
  

______________________________________________________________ 
Маленький шаг͕ который был моей цель̀͗ 
 
Какие уровни помощи ́ использовал ;обведитеͿ͗ 
 
Покажи и Скажи 
 Скажи снова 

Небольшу̀ помощь 
;Давай помогуͿ 

Большу̀ помощь 
;Давай сделаем вместеͿ 

 
Каков наш успех: ______________________________________________ 
 
В следу̀щий раз ́ могу попробовать͗ 
___________________________________________________________________ 
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ОБЗОР ЦЕЛЕВЫХ НАВЫКОВ  

1) Мо́ цель по НАВЫКУ ОБЩЕНИЯ ребенка сейчас͗ 
 ______________________________________________________________ 

 
 Надо ли мне помен́ть мо̀ цель?   Да    Нет  ;обведите в кружокͿ 
  

Если ДА͕ то мо́ нова́ цель по навыку общени́͗ 
 ______________________________________________________________ 

 
2) Наша цель по ИГРЕ И ПОВСЕДНЕВНЫМ ДЕЛАМ͗ 
 1. _____________________________________________________________ 

 
 2. _____________________________________________________________ 

 
 Другие игры и повседневные дела͕ над которыми ́ буду работать͗ 
 1. _____________________________________________________________ 

 
 2. _____________________________________________________________ 

 
 3. _____________________________________________________________ 

 
3) Какое НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ребенка ́вл́етс́ моей цель̀͗ 
 _______________________________________________________________ 

 
4) Наша БОЛЬШАЯ ЗАДАЧА ϭ͗ 

______________________________________________________________ 
 Маленький шаг͕ над которым мы работаем сейчас 
 ______________________________________________________________ 
 Следу̀щий маленький шаг͕ над которым мы будем работать 
 _______________________________________________________________ 
 Наша БОЛЬШАЯ ЗАДАЧА Ϯ͗ 

 
 Маленький шаг͕ над которым мы работаем сейчас 
 _______________________________________________________________ 
 Следу̀щий маленький шаг͕ над которым мы будем работать 
 _______________________________________________________________ 
5) Что-то одно͕ что ́ буду делать дл́ улучшени́ СВОЕГО БЛАГОПОЛУЧИЯ͗ 
 _______________________________________________________________ 
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ПЛАНИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ ЦЕЛЕЙ НАВЫКОВ ОБЩЕНИЯ РЕБЕНКА 

Эта таблица поможет вам определит̽ следу̺̀у̀ цел̽ дл́ 
об̺ени́ ва̹его ребенка͘ 

Найдите в таблице строчку͕ котора́ соответствует уровн̀ 
об̺ени́ ребенка͕ чтоб̼ попросит̽, и чтоб̼ поделит̽с́ 

Обведите следу̺̀ий за ним пункт͘ Это будет ва̹а следу̺̀а́ 
цел̽ нав̼ка об̺ени́͘ 

Например͕ если ребенок е̺е никак не просит͕ его следу̺̀а́ 
цел̽ об̺ени́ ʹ испол̽зование зрител̽ного контакта ;взгл́даͿ͕ чтоб̼ 
попросит̽. 

 
Общение͕ чтобы попросить͗ Общение͕ чтобы поделитьс́͗ 

Нет об̺ени́ Нет об̺ени́ 
Зрител̽н̼й контакт ;взгл́дͿ или 
телодвижение 

Зрител̽н̼й контакт ;взгл́дͿ или 
телодвижение 

Жест͗  
- т́нетс́ к предмету͕ чтоб̼ дали 

ему 
- т́нет вас за руку͕ чтоб̼ 

предмет дали ему 
- указ̼вает на предмет͕ чтоб̼ 

ему дали 

Жест͗  
- показ̼вает͕ чтоб̼ поделит̽с́ 
- указ̼вает͕ чтоб̼ поделит̽с͕́  
- дает͕ чтоб̼ поделит̽с́ 

Испол̽зует ϭ слово за раз͕  
чтоб̼ попросит̽ 

Испол̽зует ϭ слово за раз͕ 
 чтоб̼ поделит̽с́ 

Испол̽зует Ϯ слова за раз͕  
чтоб̼ попросит̽ 

Испол̽зует Ϯ слова за раз͕  
чтоб̼ поделит̽с́ 

Испол̽зует ϯ слова за раз͕  
чтоб̼ попросит̽ 

Испол̽зует ϯ слова за раз͕  
чтоб̼ поделит̽с́ 

Сочетает много слов͕ жестов и 
взгл́д͕ чтоб̼ попросит̽ 

Сочетает много слов͕ жестов и 
взгл́д͕ чтоб̼ поделит̽с́ 
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ДОМАШНЕЕ ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 

Развитие навыков детей: 
o Дл́ каждого повседневного дела͕ над которым вы работаете͕ 

придумайте по Ϯ-ϯ новых шага͘ Спланируйте начать обучать своего 
ребенка хот́ бы одному из этих шагов в течение следу̀щей недели 

 
Повседневное дело ϭ 

x Шаги͕ которые ́ попробу̀ добавить͗  
1. ___________________________________________ 
2. ___________________________________________ 
3. ___________________________________________ 
4. ___________________________________________ 

 
Повседневное дело Ϯ 

x Шаги͕ которые ́ попробу̀ добавить͗ 
1. ___________________________________________ 
2. ___________________________________________ 
3. ___________________________________________ 
4. ___________________________________________ 

 
Уход за собой͗ 

o Выберите лично дл́ себ́ одно при́тное зан́тие и запланируйте 
удел́ть этому зан́тѝ не менее ϱ минут хот́ бы через день 

Это могут б̼т̽ очен̽ прост̼е действи͕́ такие как͕ разговор с близким вам 
человеком͕ пение͕ в̼полнение чего-либо дл́ других или поб̼т̽ в 
одиночестве и посидет̽ ϱ минут в ти̹ине и т͘ д͘ 
 
Не забывайте практиковать рекомендации из этого зан́ти́͗ 

x Увеличивайте количество шагов в ваших повседневных делах͗ 
используйте подход ͨПокажите и скажите͕ͩ чтобы добавл́ть новые 
шаги  

x Объедините два повседневных дела͕ чтобы расширить возможности 
ребёнка 
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ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 
Что делать͕ если мой ребёнок заболел͍  
 
Телефон и адрес поликлиники ____________________________________ 
 
В ̾кстренн̼х случа́х ____________________________________________ 
 
Ва̹ участков̼й врач ;или фел̽д̹ерͿ ______________________________ 
 
Ва̹а патронажна́ сестра ________________________________________ 
 
Что делать͕ если мне кажетс͕́ что мой ребёнок подвергс́ насилѝ͍ 
  
Телефон и адрес поликлиники ____________________________________ 
 
Телефон довери́ ________________________________________________ 
 
Ва̹ участков̼й врач ;или фел̽д̹ерͿ _______________________________ 
 
Ва̹а патронажна́ сестра _________________________________________ 
 
Ответственн̼й социал̽н̼й работник ва̹ей поликлиники _____________ 
__________________________________________________________________ 
 
Что делать͕ если мо́ семь́ оказалась в т́желой ситуации нехватки 
средств на еду͕ одежду и другие жизненно важные средства? 
 
Телефон и адрес поликлиники _______________________________________ 
 
Ответственн̼й социал̽н̼й работник ва̹ей поликлиники _____________ 
__________________________________________________________________ 
 
Телефон̼ неправител̽ственн̼х организаций __________________________ 
 
 
Что делать͕ если в моей семье возникла проблема жестокого обращени́?  
 
Телефон и адрес поликлиники _______________________________________ 
 
Телефон и адрес других ответственн̼х организаций ____________________ 
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Телефон̼ неправител̽ственн̼х организаций __________________________ 
 
Кризисн̼й центр __________________________________________________ 
 
Телефон довери́ __________________________________________________ 
 
Ответственн̼й социал̽н̼й работник ва̹ей поликлиники _____________ 
__________________________________________________________________ 
 
В ̾кстренн̼х случа́х _______________________________________________ 
 
Что делать͕ если ́ чувству͕̀ что не справл́̀сь͍ 
  
Телефон и адрес поликлиники _______________________________________ 
 
Ответственн̼й психолог ва̹ей поликлиники __________________________ 
 
Телефон̼ организаций, оказ̼ва̺̀их помо̺̽ дет́м с особенност́ми 
развити́ __________________________________________________________ 
 
Телефон̼ организаций͕ оказ̼ва̺̀их правову̀ помо̺̽ ________________ 
 
Телефон̼ неправител̽ственн̼х организаций __________________________ 
 
Телефон довери́ __________________________________________________ 
 
Ва̹а патронажна́ сестра 
 
Здесь также можно привести и другу̀ необходиму̀ информацѝ.  
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 


