
 
 

АТА-АНАЛАРДЫহ ЖীМЫС Д৔ПТЕРІ 
 

БАЛАНЫ ДАМЫТУ Жড়НІНДЕ 

АТА-АНАЛАР঱А АРНАЛ঱АН ͻ САБА঵ 

 
 

 

Учимсˢ развивать ребенка   

Разработано совместно НПЦРСР МТСЗН РК͕ РНПЦПЗ МЗ РК и ЮНИСЕФ в 
рамках адапта̶ии Программ̼ ВОЗ ͨCaregiver Skills Trainingͩ ;обу̸ение 

нав̼кам ухода за дет̽миͿ дл́ Республики Казахстан 
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Б౬КІЛ БА౞ДАРЛАМА КЕСТЕСІ Кರні, уаದыты, 
орны 

౬йге бару 1   
Телефон арದ̼л̼ тіркеу   

Сабаದ 1 Баланы бірлескен іс-೅рекеттерге ದалай 
ದатыстыру керек  

Телефон арದ̼л̼ тіркеу   

Сабаದ 2  Баланыಪ бірлескен іс-೅рекетке ದызыಢа ದатысуын 
ದалай ದолдау керек  

Телефон арದ̼л̼ тіркеу   

Сабаದ 3  
Баланыಪ бірлескен ойындарಢа ж೅не кರнделікті 
ರй жಱмыстарына ದатысуына  ದалай к್мектесу 
керек  

 

Келесі сабаದ турал̼ СМС немесе WhatsApp арದ̼л̼ еске салу  

Сабаದ 4  Баланыಪ ದарым-ದатынасын  ದалай тರсінуге 
болады   

Келесі сабаದ турал̼ СМС немесе WhatsApp арದ̼л̼ еске салу  

Сабаದ 5  Баланыಪ ದарым-ದатынас даಢдыларын ದалай 
дамыту керек   

౬йге бару 2 (5-ші ж೅не 6-шы сабаದтар арасында)  

Сабаದ 6  
Баланы жаಢымсыз мінез- ದಱлыದтан ದалай алдын 
ала саದтандыру керек ೅рі ದызыಢа ದатысуына  
ж೅не басದарылуына  ದалай к್мектесу керек  

 

Телефон арದ̼л̼ тіркеу  

Сабаದ 7  Балаಢа жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ баламаларын 
ದалай ರйрету керек   

Келесі сабаದ турал̼ СМС немесе WhatsApp арದ̼л̼ еске салу  

Сабаದ ϴ  
Кішкентай ದадамдардыಪ к್мегімен ж೅не 
ересектіಪ мейлінше аз ж೅рдемімен балаಢа жаಪа 
даಢдыларды ದалай ರйрету керек  

 

Келесі сабаದ турал̼ СМС немесе WhatsApp арದ̼л̼ еске салу  

Сабаದ 9 ಉзімізге кರтім к್рсетуді ಱмытпай, 
проблемаларды ದалай шешу керек  

౬йге бару 3   
ౢосымша сабаದтар: 
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1-САБАౢ   
 
БА౞ДАРЛАМА౞А КІРІСПЕ.  
БАЛАНЫ БІРЛЕСКЕН ІС-ಁРЕКЕТТЕРГЕ ౢАЛАЙ ౢАТЫСТЫРУ КЕРЕК  
  

ТАНЫСУ ЖಁНЕ БАЙЛАНЫС МಁЛІМЕТТЕРІ  

  
Маман 1  
  
Телефон  
  
Маман 2  
  
Телефон  
  
Сабаದтар̼м̼з ್тетін ор̼н (мекен-жай̼ мен 
телефон̼) 

 
 
 
 
 
 

ЕГЕР САБАౢౢА КЕШІГІП ЖАТСА౦ЫЗ НЕМЕСЕ КЕЛМЕЙТІН БОЛСА౦ЫЗ͕ 
ಉТІНЕМІЗ͕ нϳ ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ НಉМІРІНЕ ХАБАРЛАСЫ౦ЫЗ НЕМЕСЕ СМС 
ЖІБЕРІ౦ІЗ  
 
Немесе WhatsApp арದ̼л̼ хабарлама жіберіಪіз __________________________  
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ЖЕКЕ МАౢСАТТАРЫМ  

Мен осы баಢдарламадан не кರтемін (್зім ರшін, балам ರшін, отбасым ರшін) 

1) _____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
 

2) _____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
3) _____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

 

Осы баಢдарламадан керегімді алу ರшін не істей аламын (мысалы, ರйде 
жаттыಢу, басದа ата-аналармен ದарым-ದатынас жасау, сабаದтарಢа басದа 
отбасы мರшелерін ದатыстыру 

1) _____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
 

2) _____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
3) _____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
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ПРАКТИКАЛЫౢ ౬Й Ж౭МЫСЫ  
 
 
 
x Келесі сабаದದа дейін балаಪызбен бірге машыದтанатын 2 кರнделікті істі 

таಪдаಪыз. Балаಪызды ынталандыратын ж೅не б೅рінен де жиі орын алып 
тಱратын іс тರрлерін таಪдаಪыз  
 

x ಁр іс барысында баламен кем дегенде 5 минут ್ткізуді жоспарлаಪыз. 
Сол ೅рекеттерді кರнде машыದтауಢа тырысыಪыз. 

 
 
Осы сабаದта берілген кеಪестерді пайдаланыಪыз: 
 

1. Кеಪістік дайындаಪыз: алаಪдататын факторларды алып тастаಪыз 
ж೅не сіздерге ешкім кедергі келтірмейтін орынды таಪдаಪыз  
 

2. Балаಪызды ದызыದтыратын ж೅не ынталандыратын 2-3 тರрлі іс 
ಱсыныಪыз ж೅не балаಪыздыಪ таಪдауын орындаಪыз  

 
3. Баламен бетпе-бет, оныಪ к್з деಪгейінде жайಢасыಪыз ж೅не 

заттарды екеуіಪіздіಪ араларыಪызಢа ದойыಪыз  
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2-САБАౢ  
 
БАЛАНЫ౦ БІРЛЕСКЕН ІС-ಁРЕКЕТКЕ ౢЫЗЫ౞А ౢАТЫСУЫН ౢАЛАЙ ౢОЛДАУ 
КЕРЕК  
 
 
 

ПРАКТИКАЛЫౢ ౬Й Ж౭МЫСЫНА ШОЛУ ЖАСАУ 
 
Біз істеп к್рген кರнделікті істер:  

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
Біздіಪ жетістіктеріміз:  

1)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
2)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

3)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
 
Келесі жолы нені істеп к್ре аламын:  

1)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
2)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________  
 

3)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________  
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МАౢТАУ౞А АРНАЛ౞АН ИДЕЯЛАР  

 

БАЛАНЫ ౢАЛАЙ МАౢТАЙ АЛАМЫН  

 

 

 

 

 

 

 

БАЛАНЫ ౢАШАН МАౢТАЙ АЛАМЫН  
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ПРАКТИКАЛЫౢ ౬Й Ж౭МЫСЫ 

x Келесі сабаದದа дейін балаಪызбен бірге машыದтанатын 2 кರнделікті істі 
таಪдаಪыз. Балаಪызды ынталандыратын ж೅не б೅рінен де жиі орын алып 
тಱратын іс тರрлерін таಪдаಪыз  

 
x ಁр іс барысында баламен кем дегенде 5 минут ್ткізуді жоспарлаಪыз. 

Сол ೅рекеттерді кರнде машыದтауಢа тырысыಪыз. 
 

Кರнделікті істер мен ойындар: 

1. ____________________________________________________________ 

2. ____________________________________________________________ 

Егер ದолымыздан келмесе, келесілерді істеп к್ремін: 

• ____________________________________________________________ 

• ____________________________________________________________ 
 
Баланы бірлескен іске ದатыстыруಢа тырысыಪыз ж೅не осыಢан дейін 
зерделеген ಱсынымдарды ದолданыಪыз: 

- Кеಪістік дайындаಪыз: алаಪдататын факторларды алып тастаಪыз ж೅не 
сіздерге ешкім кедергі келтірмейтін орынды таಪдаಪыз  

- Балаಪызды ದызыದтыратын ж೅не ынталандыратын 2-3 тರрлі іс 
ಱсыныಪыз ж೅не балаಪыздыಪ таಪдауын орындаಪыз  

- Баламен бетпе-бет, оныಪ к್з деಪгейінде жайಢасыಪыз ж೅не заттарды 
екеуіಪіздіಪ араларыಪызಢа ದойыಪыз 

- ౢАРА౦ЫЗ ЖಁНЕ ТЫ౦ДА౦ЫЗ – балаಪызды не ынталандыратынын 
ж೅не не ದызыದтырಢанын байದап жರріಪіз  

- ౢАРА౦ЫЗ ЖಁНЕ ТЫ౦ДА౦ЫЗ – балаಪыз ್зін жаದсы ಱстайтын кездерді 
ದалт жібермеಪіз ж೅не оны маದтаಪыз  
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3-САБАౢ  
 
БАЛАНЫ౦ БІРЛЕСКЕН ОЙЫНДАР౞А ЖಁНЕ К౬НДЕЛІКТІ ౬Й Ж౭МЫСТАРЫНА 
ౢАТЫСУЫНА ౢАЛАЙ КಉМЕКТЕСУ КЕРЕК  
 

ПРАКТИКАЛЫౢ ౬Й Ж౭МЫСЫНА ШОЛУ ЖАСАУ 

Біз істеп к್рген кರнделікті істер:  
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
Біздіಪ жетістіктеріміз:  

1)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
2)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

3)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________  

 
 
Келесі жолы нені істеп к್ре аламын:  

1)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________  

 
2)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

3)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
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К౬НДЕЛІКТІ ౬Й ІСТЕРІНЕ АРНАЛ౞АН ИДЕЯЛАР  

Балалард̼ ದат̼ст̼руಢа болат̼н кರнделікті ರй істерініಪ м̼салдар̼: ̼д̼с 
жуу͕ аз̼ದ-тರлікті ದаптамас̼нан ̹̼ಢару͕ кір жа͕̀ т͘б͘  
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

 
 

К౬НДЕЛІКТІ ОЙЫНДАР౞А АРНАЛ౞АН ИДЕЯЛАР  

 
Баламныಪ маದсатты ойын деಪгейі (шеಪберге алыಪыз)  

ౢарапайым ойын 
 

ౢಱрастыратын ойындар 

Р್лдік ойын Кರрделі р್лдік ойын  

Кರнделікті ойындарಢа арналಢан идеялар  
-  

-  
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ПРАКТИКАЛЫౢ ౬Й Ж౭МЫСЫ 
x Келесі сабаದದа дейін машыದтанатын 2 тರрлі кರнделікті ೅рекетті  

(1 – кರнделікті ರй істері арасынан, 1- ойындардан) таಪдаಪыз  
 

x Балаಢа ಱнайтын ж೅не ೅детте кರнде істейтін істі таಪдаಪыз. Бала бಱрыннан 
істеп жರрген істі немесе жаಪа іс тರрін таಪдай аласыз.  

 
x ಁр іс барысында баламен кем дегенде 5 минут ್ткізуді жоспарлаಪыз. 

Сол ೅рекеттерді кರнде машыದтауಢа тырысыಪыз. 
 
x Бರгінгі ಱсынымдарды ದолдануды ಱмытпаಪыз: 

- Ойынಢа ದосылу ರшін ЕЛІКТЕ౦ІЗ, ಱದсатып істеಪіз ж೅не істегенін 
істеಪіз  

- ౬ЛГІ КಉРСЕТІ౦ІЗ, жаಪа ದадамдарды к್рсетіಪіз ж೅не айтыಪыз  
- Баламен ್зара ೅рекеттестікте ಱзаಢыраದ болу ರшін ౢАЙТАЛА౦ЫЗ, 

басынан бастаಪыз  
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4-САБАౢ  
 
БАЛАНЫ౦ ౢАРЫМ-ౢАТЫНАСЫН ౢАЛАЙ Т౬СІНУГЕ БОЛАДЫ  
 

ПРАКТИКАЛЫౢ ౬Й Ж౭МЫСЫНА ШОЛУ ЖАСАУ 

Біз істеп к್рген кರнделікті істер ж೅не ойындар:  
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
Біздіಪ жетістіктеріміз:  

1)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
2)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

3)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________  

 
 
Келесі жолы нені істеп к್ре аламын:  

1)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
2)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

3)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________  
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ЖЕКЕ МАౢСАТТАРЫМ 

 

БАЛАМНЫ౦ ౢАРЫМ-ౢАТЫНАС МАౢСАТТАРЫ 

 

1) ________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________  

2) ________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________  

 

МАౢСАТТАРЫМА ЖЕТУ ౬ШІН НЕ ІСТЕЙМІН 

  

1) ________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

2) ________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 3) _______________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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ПРАКТИКАЛЫౢ ౬Й Ж౭МЫСЫ 
 

x Балаಪызбен бірге айналысатын немесе оны ದатыстыратын 1 ойынды 
немесе ರй шаруасын таಪдаಪыз (мысалы, ойын, ದол жуу, ೅лдену, т.б.). 
Олар бಱрын айналысದан немесе басದа іс болуы мರмкін. Кರнде дерлік 
істейтін істі таಪдаಪыз.  

x Тапсырманы орындап жатದанда баламен ದарым-ದатынас жасауಢа ж೅не 
оны ದызыದтыруಢа кем дегенде 5 минут жಱмсауды жоспарлаಪыз  

 
Осы сабаದта берілген ಱсынымдарды ದолданыಪыз: 

x Балаಪыздыಪ ೅ಪгімесіне, тіпті тರсініксіз болса да, ದараಪыз, тыಪдаಪыз, 
с್здермен ж೅не ым-ишарамен жауап беріಪіз  

x Балаಪыздыಪ ದарым-ದатынас деಪгейіне сай с್здерді ж೅не ым-ишараны 
пайдаланыಪыз  

x Бала неге зейін ದойಢаны туралы, неге ದызыದದаны туралы ж೅не оныಪ 
೅рекеттері туралы айтыಪыз  

x Балаಢа ದарым-ದатынасದа енуге мರмкіндік беру ರшін кರтіಪіз  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

14 

5-САБАౢ  
 
БАЛАНЫ౦ ౢАРЫМ-ౢАТЫНАС ДА౞ДЫЛАРЫН ౢАЛАЙ ДАМЫТУ КЕРЕК  

 

ПРАКТИКАЛЫౢ ౬Й Ж౭МЫСЫНА ШОЛУ ЖАСАУ 

Біз істеп к್рген кರнделікті істер:  
1)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

2)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
 
Балам ದолданಢан ದарым-ದатынас ೅дістері:  

1)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
2)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

3)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
 
Келесі жолы нені істеп к್ре аламын:  

1)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
2)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

3)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
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ЖЕКЕ МАౢСАТТАРЫМ 

БАЛАМНЫ౦ ౢАРЫМ-ౢАТЫНАС МАౢСАТТАРЫ 

1) 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

2) 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

3) 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

 

МАౢСАТТАРЫМА ЖЕТУ ౬ШІН НЕ ІСТЕЙМІН  

1) 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

2) 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 3) 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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ПРАКТИКАЛЫౢ ౬Й Ж౭МЫСЫ 
 

x Балаಪызбен бірге айналысатын немесе оны ದатыстыратын 1 ойынды 
немесе ರй шаруасын таಪдаಪыз (мысалы, ойын, ದол жуу, ೅лдену, т.б.). 
олар бಱрын айналысದан немесе басದа іс болуы мರмкін.  
Кರнде дерлік істейтін істі таಪдаಪыз  
 

x Тапсырманы орындап жатದанда балаಪыз ದашан б್лісу ರшін, ал ದашан 
сಱрау ರшін ದарым-ದатынас жасайтынын байದауಢа кем дегенде 5 минут 
жಱмсауды жоспарлаಪыз 

x Сіз балаಪыз ರшін б್лісуге мರмкіндіктер тудыра аласыз:  
- бір кರтпеген немесе кರлкілі бірдеಪе істеп к್ріಪіз де, бала болಢан 

жайтен сізбен б್лісе ме, ದараಪыз  
- кರтіಪіз, бала ದарым-ದатынас жасау ರшін пайдалана алатын 

с್здерді ж೅не ым-ишараны к್рсетіಪіз ж೅не айтыಪыз  
- бала соларды пайдалануಢа тырысатынын не тырыспайтынын к್ру 

ರшін ದайтадан кರтіಪіз  
 

x Сіз балаಪыз ರшін сಱрауಢа мರмкіндіктер тудыра аласыз: 
- балаಪызды ದызыದтырಢан заттарды ದолы жетпейтін, біраದ к್зі 

жететін жерде ಱстаಪыз  
- балаಢа екі зат арасында таಪдау жасауды ಱсыныಪыз  
- бала ದалаಢан заттарды оಢан бір-бірден немесе кішкентай 

б್ліктермен беріಪіз  
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6-САБАౢ  
 
БАЛАНЫ ЖА౞ЫМСЫЗ МІНЕЗ- ౢ౭ЛЫౢТАН ౢАЛАЙ АЛДЫН АЛА САౢТАНДЫРУ 
КЕРЕК ಁРІ ౢЫЗЫ౞А ౢАТЫСУЫНА ЖಁНЕ БАСౢАРЫЛУЫНА ౢАЛАЙ 
КಉМЕКТЕСУ КЕРЕК  
 

ПРАКТИКАЛЫౢ ౬Й Ж౭МЫСЫНА ШОЛУ ЖАСАУ 

Біз істеп к್рген кರнделікті істер:  
1)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

2)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
 
Мен балам ರшін сಱрай алатын ж೅не б್лісе алатын с೅ттер тудырдым:  

1)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
2)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________  
 
 
Балам ದолданಢан ದарым-ದатынас ೅дістері:  

1)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
2)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

Келесі жолы нені істеп к್ре аламын:  

1)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
2)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 

3)_____________________________________________________________
____________________________________________________________  
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ЖЕКЕ МАౢСАТТАРЫМ 

Мен маದсат еткен екі кರнделікті іс  

1) 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________  

2) 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

БАЛАМНЫ౦ БОЙЫНАН СИРЕК КಉРГІМ КЕЛЕТІН ЖА౞ЫМСЫЗ МІНЕЗ-ౢ౭ЛЫౢ: 

1-маದсатта 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

2-маದсатта 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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ПРАКТИКАЛЫౢ ౬Й Ж౭МЫСЫ 
 
Балаಪызбен бірге айналысатын немесе оны ದатыстыратын 2 ойынды 
немесе ರй шаруасын таಪдаಪыз (мысалы, ойын, ದол жуу, ೅лдену, т.б.). Олар 
бಱрын айналысದан немесе басದа іс болуы мರмкін.  

Кರнде дерлік істейтін істі таಪдаಪыз. Кರн т೅ртібін орындай отырып, 
балаಪыздыಪ ದарым-ದатынас жасаಢанын байದау ж೅не соಢан ದатысты 
реакция к್рсету ರшін кем дегенде 5 минут жಱмсауды жоспарлаಪыз, 
сонымен ದатар: 

1) Тапсырманы орындап жатದанда жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ к್ріністерін 
ж೅не ескертуші белгілерді байದау ರшін ౢАРА౦ЫЗ ЖಁНЕ ТЫ౦ДА౦ЫЗ.  
Жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ к್ріністері пайда болಢанಢа ДЕЙІН не 
болатыны туралы ойланыಪыз. Балаಪыздыಪ жаಢымсыз мінез-
ದಱлыದದа ДЕЙІНГІ, БАРЫСЫНДА౞Ы ж೅не КЕЙІНГІ мінез-ದಱлದы 
графиктерін еске салу ретінде пайдаланыಪыз. 
 

2) Балаಪыздыಪ бойынан жиі к್ргіಪіз келетін 1 даಢдыны немесе мінез-
ದಱлыದты таಪдаಪыз. Балаಪыз ್зін д೅л солай ಱстаಢанын К౬НДЕ байದап 
отыруды жоспарлаಪыз. Баланы к್ಪіл б್лумен, кರлімсіреумен ж೅не 
жылы с್здермен маದтау ж೅не ದолпаштау жоспарын жасаಪыз. 
 

3) Балаಢа бір істен екіншісіне к್шу ದиын болатын кездері ౢАРА౦ЫЗ 
ЖಁНЕ ТЫ౦ДА౦ЫЗ. Бರгін ದарастырಢан ಱсынымдардыಪ біреуін 
ದолданып к್ріಪіз. 
 

Бರгінгі сабаದта берілген кеಪестерді ದолдануды ಱмытпаಪыз:  

• Даಢдыларಢа ж೅не лайыದты мінез-ದಱлыದದа маದтаумен ж೅не жігер 
берумен жауап беріಪіз.  

• Жаಢымсыз мінез-ದಱлыದದа дейін пайда болатын белгілерді іздеಪіз 
ж೅не тыಪдаಪыз. 

• Балаಢа сабырлыದ сауದтауಢа к್мектесу ರшін айналасындаಢы кеಪістікті 
ಱйымдастырыಪыз ж೅не ೅рекет тರрін ауыстырмас бಱрын ескертіಪіз. 
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7-САБАౢ  
 
БАЛА౞А ЖА౞ЫМСЫЗ МІНЕЗ-ౢ౭ЛЫౢ БАЛАМАЛАРЫН ౢАЛАЙ ౬ЙРЕТУ КЕРЕК  
 

 
 

ПРАКТИКАЛЫౢ ౬Й Ж౭МЫСЫНА ШОЛУ ЖАСАУ 
 
 

Біз істеп к್рген кರнделікті істер:  
 

1)_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
2)_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
 
 
Біз нысанаಢа алಢан жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ:  

_______________________________________________________________
_____________________________________________________________ 

 
Жаಢымсыз мінез-ದಱлыದты азайту немесе тоದтату ರшін мен келесілерді 
істеп к್рдім:  

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________  

 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 

Осындай мінез-ದಱлыದ келесі себептен туды деп ойлаймын:  

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________  

 
_______________________________________________________________

_____________________________________________________________  
 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
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БАЛАМНЫ౦ ЖА౞ЫМСЫЗ МІНЕЗ-ౢ౭ЛౢЫ БОЙЫНША ЖЕКЕ МАౢСАТТАРЫМ  

 

Осы аптада мен баламмен бірге 2 кರнделікті істі орындауды жоспарлап 
отырмын: 

 

1) 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

2) 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

Кರнделікті істерді орындау кезінде баламныಪ бойында азайтದым келетін 
жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ: 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________  

 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

 

Бರгін біз сол жаಢымсыз мінез-ದಱлыದದа реакция к್рсетуді жоспарлаймыз. 
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ПРАКТИКАЛЫౢ ౬Й Ж౭МЫСЫ 

x Балаಪызбен бірге айналысатын немесе оны ದатыстыратын 2 ойынды 
немесе ರй шаруасын таಪдаಪыз (мысалы, ойын, ದол жуу, ೅лдену, т.б.). 
Олар бಱрын айналысದан немесе басದа іс болуы мರмкін. Кರнде дерлік 
істейтін істі таಪдаಪыз. Кರн т೅ртібін орындай отырып, балаಪыздыಪ 
ದарым-ದатынас жасаಢанын байದау ж೅не соಢан ದатысты реакция к್рсету 
ರшін кем дегенде 5 минут жಱмсауды жоспарлаಪыз, сонымен ದатар: 

x Тапсырманы орындап жатದанда жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ к್ріністерін 
ж೅не ескертуші белгілерді байದау ರшін ౢАРА౦ЫЗ ЖಁНЕ ТЫ౦ДА౦ЫЗ. 
Жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ к್ріністері пайда болಢанಢа ДЕЙІН не болатыны 
туралы ойланыಪыз. Балаಪыздыಪ жаಢымсыз мінез-ದಱлыದದа ДЕЙІНГІ, 
БАРЫСЫНДА౞Ы ж೅не КЕЙІНГІ мінез-ದಱлದы графиктерін еске салу 
ретінде пайдаланыಪыз. 

 

Балаಪыздыಪ жаಢымсыз мінез-ದಱлದына реакция к್рсету жоспарыಪызды 
пайдаланыಪыз  
 
БАЛАМНЫ౦ ЖА౞ЫМСЫЗ МІНЕЗ-ౢ౭ЛౢЫМЕН Ж౭МЫС ЖАСАУ БОЙЫНША 
МЕНІ౦ МАౢСАТТАРЫМ:  
 
МАౢСАТ 1 
 
Мінез-ದಱлыದ: __________________________________________________  
 
Мінез-ದಱлыದ себебі: _________________________________________  
 
Мінез-ದಱлыದದа реакция к್рсету жоспарым: ____________________________  
 
 
МАౢСАТ 2 
 
Мінез-ದಱлыದ: __________________________________________________  
 
Мінез-ದಱлыದ себебі: _________________________________________  
 
Мінез-ದಱлыದದа реакция к್рсету жоспарым: ____________________________  
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8-САБАౢ  
 
КІШКЕНТАЙ ౢАДАМДАРДЫ౦ КಉМЕГІМЕН ЖಁНЕ ЕРЕСЕКТІ౦ МЕЙЛІНШЕ АЗ 
ЖಁРДЕМІМЕН БАЛА౞А ЖА౦А ДА౞ДЫЛАРДЫ ౢАЛАЙ ౬ЙРЕТУ КЕРЕК  
 

ПРАКТИКАЛЫౢ ౬Й Ж౭МЫСЫНА ШОЛУ ЖАСАУ 
 

Алдыಪಢы аптада сіз баланыಪ жаಢымсыз мінез-ದಱлದын азайту немесе 
тоದтату жоспарыಪызды пайдаланып к್рдіಪіз. 
 
МАౢСАТ 1 
 
x Жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ: 

_______________________________________________________________  
 
x Мінез-ದಱлыದ себебі (шеಪберге алыಪыз):  
 

1) ౢол жеткізу    
 

2) ಉзіне к್ಪіл аудару    

3) ౢашу немесе тоದтату  
 

4) Сезімге б್лену 

x Тиімді болಢан ಱсыным: ________________________________________ 
 
x Келесі жолы істеп к್ре алатындарым: 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
МАౢСАТ 2 
 

x Жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ: 
_______________________________________________________________  

 
x Мінез-ದಱлыದ себебі (шеಪберге алыಪыз):  
 

1) ౢол жеткізу    
 

2) ಉзіне к್ಪіл аудару    

3) ౢашу немесе тоದтату  
 

4) Сезімге б್лену 

x Тиімді болಢан ಱсыным: ___________________________________________ 
 
x Келесі жолы істеп к್ре алатындарым: 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
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ЖЕКЕ МАౢСАТТАРЫМ  

Балам ойдаಢыдай орындай алатынын ದалай бір кರнделікті істі балама 
ರйретуді ್зіме маದсат етіп таಪдаймын:  

•_________________________________________________________________  

Бರгін біз кರнделікті істі кішкентай ದадамдарಢа б್луге зейін ದоямыз. Баланы 
ರйрете бастайтын бір ದадамды таಪдаймыз.  

Кರнделікті істі ದಱрайтын кішкентай ದадамдар  Бала ್з бетінше 
орындай 
адатын 
ದадамдар  

1) ____________________________________________________ 
 

2) _____________________________________________________ 
 

3) _____________________________________________________ 
 

4) _____________________________________________________ 
 

5) _____________________________________________________ 
 

6) _____________________________________________________ 
 

7) _____________________________________________________ 
 

8) _____________________________________________________ 

 

Бірінші болып ರйрететін ದадамды шеಪберге алыಪыз  
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ПРАКТИКАЛЫౢ ౬Й Ж౭МЫСЫ  
 
x Балаಪызбен бірге айналысатын немесе оны ದатыстыратын 2 ರй 

шаруасын таಪдаಪыз. Олар бಱр̼н айнал̼сದан немесе басದа іс болу̼ 
мರмкін͘ Кರнде дерлік істейтін істі таಪдаಪ̼з͘ Тапс̼рмаಢа кіріскен сай̼н 
баламен кем дегенде бес минут ್ткізуді жоспарлаಪ̼з. 
 

x Балаಪыздыಪ ರйренгенін ದалайтын ೅рекеттіಪ бір кішкентай ದадамын 
таಪдаಪыз. Сол тапс̼рман̼ аптас̼на кем дегенде ϯ рет ор̼ндап к್ріಪіз.   
 

x Бастапದыда к್рсетілетін к್мек деಪгейін жоспарлаಪыз.  
౬̹ деಪгей:  

1) «К್рсету ж೅не айту»/«Таಢ̼ бір рет айту» 
2) «Шаಢ̼н к್мек к್рсету» 
3) «Тол̼ದದанд̼ к್мек к್рсету». 

 
౬й практикасы жоспары  
 

1. Маದсат (кರнделікті ೅рекет): _________________________ 
2. Мен бастайтын ದадам: _____________________________ 
3. Бастапದы к್мек деಪгейі (астын сызыಪыз): 

 
Кഓр̭е̯емін жഋне 
ай̯ам̼н 

Ша೨̼н кഓмек кഓр̭е̯емін Тол̼೬೬анд̼ кഓмек 
кഓр̭е̯емін 

 
 
Осы сабаದта берілген ಱсынымдарды ದолдануды ౭МЫТПА౦ЫЗ: 
 
- Кез-келген даಢд̼н̼ кі̹кентай ದадамдарಢа б್ліп͕ ೅р кез балаಢа бір 

ದадамнан ರйретіಪіз. 
- Балаಪ̼з ರйренсін͊ Балаಪ̼зಢа жетістікке жетуге ದажетті к್мекті еಪ аз 

к್лемде к್рсетіಪіз͘ 
- Тರсінікті͕ бірізді нಱсದаулар беріಪіз ж೅не талп̼н̼с ರ̹ін балан̼ маದтаಪ̼з  
- ಉзіಪізден сಱраಪ̼з: келесі ದадамд̼ ರйретуді бастай алам̼н ба? 
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9-САБАౢ 
 
ಉЗІМІЗГЕ К౬ТІМ КಉРСЕТУДІ ౭МЫТПАЙ, ПРОБЛЕМАЛАРДЫ ౢАЛАЙ ШЕШУ 
КЕРЕК  
 

ПРАКТИКАЛЫౢ ౬Й Ж౭МЫСЫНА ШОЛУ ЖАСАУ 

Алдыಪಢы аптада сіз кез-келген кರнделікті істі кішкентай ದадамдарಢа б್луді 
ж೅не бала сол ದадамды ರйрене алуы ರшін еಪ аз к್лемде к್мек к್рсетуді 
жасап к್рдіಪіз. 
 

БІЗ ЖАСАП КಉРГЕН 1-ШІ К౬НДЕЛІКТІ ІС НЕМЕСЕ ОЙЫН: 
 

________________________________________________________ 
Меніಪ маದсатым болಢан кішкентай ದадам: 
 
 

Мен ದандай к್мек деಪгейлерін ದолдандым (шеಪберге алыಪыз): 
 
К್рсет ж೅не айт 
Таಢы айт 

Шаಢын к್мек  
(Кел, к್мектесейін) 

౬лкен к್мек 
(Кел, бірге істейік) 

 
Жетістігіміз ದандай: ______________________________________________ 
 
Келесі жолы істеп к್ре алатындарым: 
_____________________________________________________________________________ 
 

 

БІЗ ЖАСАП КಉРГЕН 2-ШІ К౬НДЕЛІКТІ ІС НЕМЕСЕ ОЙЫН: 
  
__________________________________________________________________ 
Меніಪ маದсатым болಢан кішкентай ದадам: 
 
 
Мен ದандай к್мек деಪгейлерін ದолдандым (шеಪберге алыಪыз): 
 
К್рсет ж೅не айт 
 Таಢы айт 

Шаಢын к್мек  
(Кел, к್мектесейін) 

౬лкен к್мек 
(Кел, бірге істейік) 

 
Жетістігіміз ದандай: ______________________________________________ 
 
Келесі жолы істеп к್ре алатындарым: 
______________________________________________________________________________ 
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МАౢСАТТЫ ДА౞ДЫЛАР౞А ШОЛУ ЖАСАУ  

1)) Баламныಪ ౢАРЫМ-ౢАТЫНАС ЖАСАУЫ бойынша меніಪ ದазіргі 
маದсатым: 

 ______________________________________________________________ 
 

 Маದсатымды ್згерту керек пе?      Ия      Жоದ  (шеಪберге алыಪыз) 
  

Егер «ИЯ» болса, онда ದарым-ದатынас жасау бойынша меніಪ жаಪа 
маದсатым:  

 ______________________________________________________________ 
 

2) ОЙЫН ЖಁНЕ К౬НДЕЛІКТІ ІСТЕР БОЙЫНША біздіಪ маದсатымыз: 
 1. _____________________________________________________________________ 

 
 2. _____________________________________________________________________ 

 
 Мен кейін жಱмыс жасайтын басದа ойындар мен кರнделікті істер: 
 1. _____________________________________________________________________ 

 
 2. _____________________________________________________________________ 

 
 3. _____________________________________________________________________ 

 
3) Баламныಪ ದандай ЖА౞ЫМСЫЗ МІНЕЗ-ౢ౭ЛౢЫ меніಪ маದсатым болып 

табылады: 
 ______________________________________________________________ 

 
4) Біздіಪ ౬ЛКЕН МІНДЕТ 1: 

______________________________________________________________ 
 Біз ದазір жಱмыс жасап жатದан кішкентай ದадам  
 ______________________________________________________________ 
 Біз кейін жಱмыс жасайтын келесі кішкентай ದадам  
 ______________________________________________________________ 
 Біздіಪ ౬ЛКЕН МІНДЕТ 2: 

______________________________________________________________ 
 Біз ದазір жಱмыс жасап жатದан кішкентай ದадам  
 ______________________________________________________________ 
 Біз кейін жಱмыс жасайтын келесі кішкентай ದадам  
 ______________________________________________________________ 
5) ಉЗІМНІ౦ АМАН-САУЛЫ౞ЫМДЫ жаದсарту ರшін мен істейтін бір іс: 
 _____________________________________________________________ 
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БАЛАНЫ౦ ౢАРЫМ-ౢАТЫНАС ЖАСАУЫНА ౢАТЫСТЫ КЕЛЕСІ 
МАౢСАТТАРДЫ ЖОСПАРЛАУ  

Ос̼ кесте сізге балаಪ̼зд̼ಪ ದар̼м-ದат̼нас жасау̼на ದат̼ст̼ 
келесі маದсатт̼ ан̼ದтауಢа к್мектеседі. 

Кестеден сಱрау немесе ್тіну ರ̹ін балан̼ಪ ದар̼м-ದат̼нас жасау 
деಪгейіне сай келетін жолд̼ таб̼ಪ̼з͘ 

Содан кейінгі тармаದт̼ ̹еಪберге ал̼ಪ̼з. Бಱл ದар̼м-ದат̼нас 
жасауಢа ದат̼ст̼ келесі маದсат̼ಪ̼з болад̼. 

М̼сал̼͕ егер бала ೅зір̹е е̹теಪе сಱрай алмаса͕ он̼ಪ ದар̼м-
ದат̼нас жасауಢа ದат̼ст̼ келесі маದсат̼ ʹ сಱрау ರ̹ін к್зге ದарауд̼ 
;к್зದараст̼Ϳ пайдалану. 

 
ಉтіну ರшін ದарым-ದатынас жасау: Б್лісу ರшін ದарым-ದатынас жасау: 

ౢар̼м-ದат̼нас жоದ ౢар̼м-ದат̼нас жоದ 
Бір-бірініಪ к್зіне ದарау ;к್зದарасͿ 
немесе дене ದим̼л̼ 

Бір-бірініಪ к್зіне ದарау ;к್зದарасͿ 
немесе дене ದим̼л̼ 

Ым-и̹ара͗ 
- затт̼ алу ರ̹ін оಢан ದарай 

соз̼лу 
- затт̼ алу ರ̹ін сізді 

ದол̼ಪ̼здан тартад̼ 
- затт̼ алу ರ̹ін затದа нಱсದайд̼ 

Ым-и̹ара͗ 
- б್лісу ರ̹ін к್рсетеді 
- б್лісу ರ̹ін нಱсದайд̼ 
- б್лісу ರ̹ін береді 

ಉтіну ರ̹ін ೅р жол̼ ϭ с್зді 
пайдаланад̼ 

Б್лісу ರ̹ін ೅р жол̼  
ϭ с್зді пайдаланад̼ 

ಉтіну ರ̹ін ೅р жол̼ Ϯ с್зді 
пайдаланад̼ 

Б್лісу ರ̹ін ೅р жол̼  
Ϯ с್зді пайдаланад̼ 

ಉтіну ರ̹ін ೅р жол̼ ϯ с್зді 
пайдаланад̼ 

Б್лісу ರ̹ін ೅р жол̼  
ϯ с್зді пайдаланад̼ 

ಉтіну ರ̹ін к್п с್здерді͕ ̼м-
и̹аралард̼ ж೅не к್зದараст̼ 
біріктіреді 

Б್лісу ರ̹ін к್п с್здерді͕ ̼м-
и̹аралард̼ ж೅не к್зದараст̼ 
пайдаланад̼ 
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ПРАКТИКАЛЫౢ ౬Й Ж౭МЫСЫ 

Балалардыಪ даಢдыларын дамыту: 
o Жಱмыс жасап жатದан ೅р кರнделікті іс ರшін 2-3 жаಪа ದадам ойлап 

табыಪыз. Келесі аптаныಪ ішінде балаಪызಢа сол ದадамдардыಪ тым 
болмаса біреуін ರйретуді жоспарлаಪыз. 

 
Кರнделікті іс 1 

x ౢосуಢа тырысып к್ретін ದадамдарым:  
1. ___________________________________________ 
2. ___________________________________________ 
3. ___________________________________________ 
4. ___________________________________________ 

 
Кರнделікті іс 2 

x ౢосуಢа тырысып к್ретін ದадамдарым: 
1. ___________________________________________ 
2. ___________________________________________ 
3. ___________________________________________ 
4. ___________________________________________ 

 
ಉзімізге кರтім жасау: 

o Жеке ್зіಪіз ರшін ಱнамды бір істі таಪдаಪыз ж೅не сол іске кರнара 
кем дегенде 5 минут б್луді жоспарлаಪыз  

Ол ್те ದарапай̼м ೅рекеттер бола алад̼͕ м̼сал̼͕ жаದ̼н адам̼ಪ̼збен 
с್йлесу͕ ೅н салу͕ басದалар ರ̹ін бірдеಪе істеу немесе жалಢ̼з ದал̼п͕ ϱ 
минут т̼н̼̹т̼ದта от̼ра тಱру͕ т͘б͘  
 
Осы сабаದта берілген ಱсынымдарды ದолдануды ಱмытпаಪыз: 

x Кರнделікті істердегі ದадамдар санын к್бейтіಪіз: жаಪа ದадамдар 
ದосу ರшін «К್рсетіಪіз ж೅не айтыಪыз» ೅дісін ದолданыಪыз  

x Баланыಪ мರмкіндіктерін кеಪейту ರшін екі кರнделікті істі біріктіріಪіз  
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ПАЙДАЛЫ АౢПАРАТ 
 
Балам ауырып ದалса, не істеу керек?  
 
Емхана телефон̼ мен мекен-жай̼ __________________________________ 
 
Т್тен̹е жаಢдайларда ______________________________________________ 
 
У̸аскелік д೅рігер ;немесе фел̽д̹ерͿ ________________________________ 
 
Патронаж мейірбикесі ______________________________________________ 
 
Балама зорлыದ-зомбылыದ к್рсетіліп жатದандай к್рінсе, не істеу керек? 
  
Емхана телефон̼ мен мекен-жай̼ ___________________________________ 
 
Сенім телефон̼ __________________________________________________ 
 
У̸аскелік д೅рігер ;немесе фел̽д̹ерͿ _________________________________ 
 
Патронаж мейірбикесі ______________________________________________ 
 
Емханан̼ಪ жауапт̼ ೅леуметтік ದ̼зметкері ____________________________ 
__________________________________________________________________ 
 
Отбасым тамаದದа, киімге ж೅не ್зге ್мірлік маಪызы бар заттарಢа ದаражат 
жетіспеушілігіне тап болса, не істеу керек? 
 
Емхана телефон̼ мен мекен-жай̼ ___________________________________ 
 
Емханан̼ಪ жауапт̼ ೅леуметтік ದ̼зметкері ____________________________ 
 
Бейರкіметтік ಱй̼мдард̼ಪ телефондар̼ _______________________________ 
 
 
Отбасымда ದатыгездік к್рсету м೅селесі туындаса, не істеу керек?  
 
Емхана телефон̼ мен мекен-жай̼ __________________________________ 
 
Басದа жауапт̼ мекемелердіಪ телефон̼ мен мекен-жай̼ ________________ 
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Бейರкіметтік ಱй̼мдард̼ಪ телефондар̼ ______________________________ 
 
Даಢдар̼с ортал̼ಢ̼ ________________________________________________ 
 
Сенім телефон̼ ___________________________________________________ 
 
Емханан̼ಪ жауапт̼ ೅леуметтік ದ̼зметкері ____________________________ 
__________________________________________________________________ 
 
Т್тен̹е жаಢдайларда ______________________________________________ 
 
ౢолымнан келмей жатದанын сезінсем, не істеу керек? 
  
Емхана телефон̼ мен мекен-жай̼ __________________________________ 
 
Емханан̼ಪ жауапт̼ психолог̼ ______________________________________ 
 
Даму ерек̹еліктері бар балаларಢа к್мек к್рсететін мекемелердіಪ 
телефондар̼ ______________________________________________________ 
 
ౢಱದ̼ದт̼ದ к್мек к್рсететін мекемелердіಪ телефондар̼ ________________ 
 
Бейರкіметтік ಱй̼мдард̼ಪ телефондар̼ _______________________________ 
 
Сенім телефон̼ ___________________________________________________ 
 
Патронаж мейірбикесі _____________________________________________ 
 

Осы жерде ್зге ದажетті аದпаратты келтіруге болады.  

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 


