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Б౬КІЛ БА౞ДАРЛАМА КЕСТЕСІ Кರні, уаದыты, 
орны 

౬йге бару ϭ   
Телефон арದылы тіркеу   

Сабаದ 1 Баланы бірлескен іс-೅рекеттерге ದалай ದатыстыру 
керек  

Телефон арದылы тіркеу   

Сабаದ 2  Баланыಪ бірлескен іс-೅рекетке ದызыಢа ದатысуын 
ದалай ದолдау керек  

Телефон арದылы тіркеу   

Сабаದ 3  Баланыಪ бірлескен ойындарಢа ж೅не кರнделікті ರй 
жಱмыстарына ದатысуына  ದалай к್мектесу керек   

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске салу  

Сабаದ 4  Баланыಪ ದарым-ದатынасын  ದалай тರсінуге 
болады   

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске салу  

Сабаದ ϱ  Баланыಪ ದарым-ದатынас даಢдыларын ದалай 
дамыту керек   

౬йге бару 2 (5-ші ж೅не 6-шы сабаದтар арасында)  

Сабаದ 6  
Баланы жаಢымсыз мінез- ದಱлыದтан ದалай алдын 
ала саದтандыру керек ೅рі ದызыಢа ದатысуына  
ж೅не басದарылуына  ದалай к್мектесу керек  

 

Телефон арದылы тіркеу  

Сабаದ ϳ  Балаಢа жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ баламаларын 
ದалай ರйрету керек   

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске салу  

Сабаದ ϴ  
Кішкентай ದадамдардыಪ к್мегімен ж೅не 
ересектіಪ мейлінше аз ж೅рдемімен балаಢа жаಪа 
даಢдыларды ದалай ರйрету керек  

 

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске салу  

Сабаದ 9 ಉзімізге кರтім к್рсетуді ಱмытпай, 
проблемаларды ದалай шешу керек  

౬йге бару ϯ   

ౢосымша сабаದтар: 
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9-ШЫ ТОПТЫౢ САБАౢ 

 
ಉЗІМІЗГЕ К౬ТІМ КಉРСЕТУДІ ౭МЫТПАЙ, ПРОБЛЕМАЛАРДЫ ౢАЛАЙ ШЕШУ 
КЕРЕК  
 
БІЗ Б౬ГІН НЕНІ БІЛЕМІЗ: 

 
x ಁр ದатысушы ದандай н೅тижелерге жетті ж೅не даಢдыларды 

машыದтауды, жаಪа маದсаттар ದоюды ದалай жалಢастыру керек  
 

x Балаಢа кರтім к್рсететін адам стресстен ದалай ದಱтылуы ж೅не ್зіне 
ದалай кರтім жасауы керек  

 
x Туындайтын проблемалардыಪ шешімін ದалай табу керек  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

• Бір 
проблема… 
•…бರгінгі кರні 
್зекті 

• Сіз баದылауда 
ಱстай алатын 
жайттар. 
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            Негізгі хабарлама № 1 
 
ಉЗІ౦ІЗ ЖಁНЕ БАЛА౦ЫЗ ౬ШІН МАౢСАТТАР ౢОЮДЫ ЖАЛ౞АСТЫРЫ౦ЫЗ 
ЖಁНЕ ЖЕТІСТІКТЕРІ౦ІЗДІ  ౢАДА౞АЛАП ОТЫРЫ౦ЫЗ  
 

x Назар аударыಪыз, ದандай ೅дістер сіз ж೅не сіздіಪ балаಪыз ರшін еಪ 
с೅тті болып табылады, оларды ೅рі ದарай ದолдануды жоспарлаಪыз  
 

x ಉзіಪізден сಱраಪыз: балам осы ದадамды игергенде келесі ದадам 
ದандай болады?  
 
o Келесі ದарым-ದатынас жасау даಢдысы 

 
o Кರнделікті даಢдыныಪ келесі кішкентай ದадамы  

 
o Жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ кезіндегі келесі міндет  

 
o Сіз балаಢа ರйрететін келесі кರнделікті ೅рекет 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Аяದ-
киіміಪді 
кидіಪ! 

ౢолыಪнан 
келді! 
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౭сыным № 1 
            

БАЛАНЫ౦ К౬НДЕЛІКТІ ІС-ಁРЕКЕТТЕРІНІ౦ КಉЛЕМІН КЕ౦ЕЙТІ౦ІЗ: ЖА౦А 
ౢАДАМДАРДЫ ౢОСУ ౬ШІН «КಉРСЕТУ ЖಁНЕ АЙТУ» ಁДІСІН ౢОЛДАНЫ౦ЫЗ  

 

x Алಢа жылжу ರшін сіздер бірлесіп атದаратын іске жаಪа ದадам ದосу керек 
болатын кездерді байದап жರріಪіз 

x КಉРСЕТІ౦ІЗ ж೅не АЙТЫ౦ЫЗ: ದадамды ದалай орындау керек екенін 
к್рсетіಪіз ж೅не сол туралы балаಢа тರсінікті деಪгейде айтып беріಪіз  

  

  

Сол текшелерді басದа т೅сілмен ದалай 
жинауಢа болатынын КಉРСЕТІ౦ІЗ 
С್йлемейтін немесе ϭ ಢана с್з 
айтатын балаಢа ͨСарай!ͩ немесе бір 
с್йлегенде бірнеше с್з айтатын 
балаಢа ͨБіз сарай салдыದ!ͩ деп 
АЙТЫ౦ЫЗ  

КಉРСЕТІ౦ІЗ: хайуанаттар баಢыныಪ 
ішіне бір жануарды ದойыಪыз͘  
Баланыಪ тілдік даму деಪгейіне 
ದарай ͨЛаದ!ͩ немесе ͨЛаದ 
ішінде!ͩ деп АЙТЫ౦ЫЗ  
 

  

  

Кರртені киіп жатып, сыдырмасын ದалай 
жоಢары ದарай к್теретініಪізді КಉРСЕТІ౦ІЗ 
Баланыಪ тілдік даму деಪгейінде 
«Жабамыз!» немесе «Сыдырманы 
жабамыз!» деп АЙТЫ౦ЫЗ   

Баланы талпынысы ರшін 
маದтаಪыз: «Жаптыಪ! 
ౢолыಪнан келді!» 

 

 

Ойын 

Лаದ ішінде! 
Біз сарай 
салдыದ! 

Жаптыಪ! 
ౢолыಪнан 

келді! 

Жабамыз! 

Кರнделікті іс 
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౭сыным № 2 
 

БАЛАНЫ౦ М౬МКІНДІКТЕРІН КЕ౦ЕЙТУ ౬ШІН ЕКІ К౬НДЕЛІКТІ ІСТІ БІРІКТІРІ౦ІЗ 
 

x Балаಪыз ದандай да бір кರнделікті істерді ್з бетінше орындай алса, Ϯ 
даಢдыны біріктіріಪіз 

  
Егер балаಪыз ದолын ್з бетінше жуа алса, келесі кішкентай ದадам – ರстел 
басына отыру ж೅не ೅лденіп алу («ದол жуу» мен «тамаದтануды» біріктіру) 
 

 

 
Егер балаಪыз тісін ್з бетінше тазалай алса, келесі ದадам шалбар кию 
болады («тіс тазалау» мен киінуді» біріктіру) 

 
Ересектер ретінде біз к್птеген кರнделікті істерді атದарамыз͘ Егер балаಪыз 
екі немесе одан к್п ೅рекетті ್з бетінше орындай алса͕ сіз оಢан ед೅уір 
т೅уелсіз болып ರйренуге к್мектесе аласыз. 
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РОЗАНЫ౦ ОౢИ౞АСЫ, 1-б್лім: ಉЗІМІЗГЕ К౬ТІМ ЖАСАУДЫ ౬ЙРЕНЕМІЗ 
 

Роза ದызы Динамен ж೅не ϰ жасар ಱлы ಁрсенмен бірге тಱрады  

 

 

ಁрсенніಪ даму ерекшеліктері бар, оныಪ жиі к್ಪілі бಱзылады ж೅не 
айಢайлайды. ಁрсен есейген сайын Розаಢа осындай с೅ттерді к್теру 
барಢан сайын ದиын болып барады.  
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Кейде Роза ್зіне былай дейді: 
«Б೅лкім, мен бірдеಪені дಱрыс 
жасап жатದан жоದ шыಢармын?»  
Кейде ол былай деп ойлайды: «Оны 
мінез-ದಱлದы б೅рібір нашарлап бара 
жатса, курста ರйренген 
ಱсынымдарды орындауды 
жалಢастырудыಪ ದандай м೅ні бар?» 

Уаದыт ್те келе Роза 
шаршаಪದылыದты сезе бастады 
ж೅не ашушаಪ болып кетті  
Оಢан ಱйыದтау да ದиын, кейде 
жылайды  
Басы жиі ауыратын болды ж೅не 
т೅беті де жоಢалып кетті. 

 

 

Бір кರні Роза дರкенде ದಱрбысы Сабинаны кездестірді. Сабина онымен 
с್йлекісі келіп еді, біраದ Роза ರйге асыಢып тಱрಢанын айтты. Роза былай 
ойлады: «Меніಪ ೅ಪгімелесіп тಱратын уаದытым жоದ, ರйде істейтін 
жಱмысым к್п». 
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Роза ಁрсенді кезекті психолог 
ದабылдауына апарಢанда кезек 
кರтіп отырып жылап жіберді. 
Роза басына тರскен ದиындыದтары 
туралы ешкімніಪ білгенін ದалаಢан 
жоದ, сондыದтан, ್зін ыಪಢайсыз 
сезінді. 
Психолог не болಢаны туралы 
сಱраಢанда Роза б೅рін айтып берді. 

Психолог Роза бар ದиындыದтарын 
айтып бергеніне ದуанышты екенін 
жеткізді. Ол даму ерекшеліктері 
бар балалардыಪ ата-аналары 
ದатты стресске шалдыಢатынын 
жиі тರсіндірді.   
Сонымен бірге ол ಁрсенніಪ мінез-
ದಱлದы к್птеген себептерден 
нашарлауы мರмкін екенін ж೅не 
бಱл Розаныಪ ರйренген ೅дістерін 
ದолдануды тоದтатದаны ж್н 
екенін білдірмейтінін де айтты. 

 

 

 
Психолог біраз стресс – ದалыпты жайт 
екенін, біраದ ದатты стресске немесе 
ಱзаದ стресске шалдыದದанда ол бರкіл 
್мірімізге, оныಪ ішінде эмоциялыದ 
кರйімізге, адамдармен ದарым-
ದатынастарымызಢа ж೅не бірдеಪе 
істей алу ದабілетімізге айтарлыದтай 
೅серін тигізе алатынын тರсіндірді.  
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Психолог мಱндай жаಢдайда біз ್згерте алмайтын н೅рселерді 
ದабылдау ್те пайдалы болатынын тರсіндірді. 
ౢабылдау орын алಢан жаಢдай сізге ಱнайды дегенді білдірмейді. Бಱл 
шын м೅нінде не болып жатದанын мойындайтыныಪызды, онымен 
кರреспейтініಪізді білдіреді.  

 

  
Психологпен с್йлесу Розаಢа шынымен ್з эмоцияларын ж೅не ойларын 
жаದсыраದ тರсінуге к್мектесті.  
Ол ್зіне соншалыದ ದатал ದараудыಪ ದажеті жоದ екенін де тರсінді. 
Розамен кездесіп, с್йлесу ರшін психолог келесі ದабылдау уаದытын 
таಢайындады. 
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Негізгі хабарлама № 2 

ಉЗІ౦ІЗГЕ К౬ТІМ ЖАСАУ СІЗГЕ ЖಁНЕ БАЛА౦ЫЗ౞А КಉМЕКТЕСЕДІ  

 
x ಉзіಪізге барынша жаದсы кರтім жасаಪыз, дಱрыс тамаದтануಢа, 

ಱйದыಪызды ದандыруಢа ж೅не денсаулыಢыಪызды ойлауಢа тырысыಪыз  
 

x ಉзіಪіз ರшін маಪызды істермен ж೅не сізге л೅ззат сыйлайтын істермен 
айналысыಪыз  
 

x Басದа адамдармен ದарым-ದатынас жасаಪыз ж೅не олармен 
байланысты ರзбеಪіз 
 

 

  
  

 

ಉз аман-саулыಢыಪызды басты басымдыದದа айналдырыಪыз! Балаಪызಢа 
ದолдау к್рсете алу ರшін ್зіಪізге кರтім жасаಪыз  
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РОЗАНЫ౦ ОౢИ౞АСЫ, 2-б್лім: ПРОБЛЕМАЛАРДЫ ШЕШУ 

 

Роза клиникадан кетер алдында психолог одан жаಢдайын жаದсарту 
ರшін бір азಢантай н೅рсені жасауды ್тінді. 
Алдымен Роза кರм೅нданды, біраದ психолог оныಪ к್мегі к್п 
болатынын, сонымен бірге ಁрсенніಪ мінез-ದಱлದын жаದсартуಢа 
септесетінін айтты. Психолог Розадан ್зі ರшін м೅нді, маಪызды істі 
таಪдап, оны орындау ರшін наದты жоспар жасауды ್тінді, Роза сол кರні 
Сабинаಢа ದоಪырау шалатын болып шешті. 

 

Роза Сабинамен с್йлесіп еді, ್зін жаದсыраದ сезінуге к್мегі тиді. Ол 
ದಱрбысына тіпті ಁ рсенді т೅рбиелеудегі ದиындыದтар турады да айтып 
берді, сонда Сабина оಢан к೅дімгідей жігер берді.  
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Психолог адамдарಢа ದиыншылыದтарಢа бола аз алаಪдауಢа к್мектесетін 
проблемаларды шешу техникасын ದолданып к್ретінін айтты.  
Сол ರшін ол Розадан ದазіргі кರні ್зекті ж೅не Розаныಪ баದылауына 
ішінара к್нетін бір проблеманы таಪдауды ್тінді. Психолог «Анам 
ауырып ದалуы мರмкін» деген сияದты проблеманы таಪдау орынсыз 
екенін тರсіндірді, себебі,мಱндай жаಢдай орын алуы мರмкін, біраದ ೅лі 
болಢан жоದ. Оಢан ದоса анасыныಪ денсаулыಢы Розаಢа мರлдем дерлік 
т೅уелді емес. 

 

Роза Сабинаಢа барಢысы келетінін, біраದ ಁрсенді кіммен 
ದалдыратынын білмейтінін тರсіндірді.  
Психолог сол проблеманы шешу ರшін алдымен баಢа беруге тырыспай, 
್здері ойлап таба алатын барлыದ мರмкін жолдарды тізіп шыಢуды 
ಱсынды.  

• Бір 
проблема… 
•…бರгінгі кರні 
್зекті 

• Сіз баದылауда 
ಱстай алатын 
жайттар. 

МЕН 
САБИНАНЫКІН
ДЕ БОЛ౞АНДА 
ಁРСЕНГЕ КІМ 

ౢАРАЙ АЛАДЫ 

? 
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Роза ರш мರмкін шешімді ಱсынды:  
A. ಉзі Сабинаныкінде болಢанда ಁрсенге ದарау ರшін енесінен ರйге 
келуді ್тіну  
B. ಉзі Сабинаныкінде болಢанда ಁрсенге ದарау ರшін оны ененісініಪ 
ರйіне апарып тастау  
C. ಁрсен ರйде Розамен бірге ದалуы ರшін Сабинадан ರйге келуін 
್тіну 

 

Психолог Розадан таಢы да басದа жолдарды ойлап таба алатынын 
сಱрады, сонда Роза тізімге таಢы біреуін ದосты: Мадинадан (ата-
аналарಢа арналಢан баಢдарламаಢа ದатысушыдан) ಁрсенге ದарай тಱруды 
್тіну. Мадинаныಪ да ಁрсенмен ದатарлас ಱлы бар. Мадина мен Роза 
олардыಪ біреуі демала алуы ರшін екіншісі баласына ದарап бере 
алатынын талದылаಢан болатын. 
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Тізім жасалып біткенде психолог Розадан проблеманы шешудіಪ ದай 
жолы б೅рінен де тиімсіз екенін аныದтауды ್тінді.  
Роза енесініಪ бос уаದыты ್те аз екенін айтты. 

 

Психолог Розадан ದалಢан екі жол туралы ойланып, олардыಪ 
артыದшылыದтары мен кемшіліктерініಪ тізімін жасауды ್тінді. Тізім 
келесідей болып шыದты:  
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 Артыದшылыದтары:  Кемшіліктері: 
Сабинадан меніಪ 
ರйіме келуді 
್тіну (сонда 
ಁрсен менімен 
бірге ರйде 
ದалады) 

� Маಢан Сабинаныಪ 
ರйіне жету ರшін 
жолಢа уаದыт 
шыಢындаудыಪ 
ದажеті жоದ  

� Сабинаಢа меніಪ ರйіме 
келуі керек болады  

� Маಢан Сабинаныಪ ರйіне 
жаяу серуендеп барಢан 
ಱнайды  

� Мен ಁрсеннен бір с೅тте 
те к್з ала алмаймын 

Мадинадан 
ಁрсенге ದарай 
тಱруды ್тіну  

� Егер ಁрсенніಪ есірігі 
ಱстаса, Мадина не 
істейтінін біледі  

� Арсен Мадинаныಪ 
ಱлы Назармен бірге 
уаದыт ್ткізе алады  

� Келесі жолы маಢан оныಪ 
ಱлына ದарауಢа тура 
келеді  

� Мадинаಢа ್тініш айту 
ыಪಢайсыз, себебі, курс 
аяದталಢаннан кейін 
к್ріспегелі к್п болды  

Психолог Розадан еಪ жаದсы болып к್рініп тಱрಢан шешімді таಪдауды 
್тінгенде ол «Мадинадан ಁрсенге ದарай тಱруды ್тіну» нಱсದасын 
таಪдады. Содан кейін психолог сол шешімді жರзеге асыру ರшін ದажетті 
ದадамдарды наದты к್рсетіп, іс-ದимылдар жоспарын жасауды ್тінді.  

  
Роза Мадинаಢа кರндіз ದоಪырау 
шалып, ಁрсенге ದарай алатынын 
сಱрауಢа бел буды.  

Роза жоспар жасау оಢан 
азыраದ мазасыздануಢа, ್зіне 
ж೅не отбасына жаದсыраದ 
кರтім к್рсетуге к್мектесе 
алатынын тರсіне бастады. Роза 
психологದа баруын 
жалಢастырып, ್зін жаದсыраದ 
сезіне бастады.  
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Негізгі хабарлама № 3 

ЕГЕР ПРОБЛЕМАНЫ ШЕШУ ЖОЛДАРЫН ІЗДЕСЕ౦ІЗ, ШЕШІМІН ТАБАСЫЗ  

Наದты бар, ದазіргі кರні ್зекті ж೅не баದылауыಪызಢа к್нетін проблеманыಪ 
шешімін табу ರшін келесі ದадамдарды орындаಪыз: 

  

1. Мейлінше к್п мರмкін шешімдерді 
ойлап табыಪыз. 

2. Жарамайтын шешімдерді сызып 
тастаಪыз.  

  

3. ౢалಢан шешімдердіಪ 
артыದшылыದтары мен кемшіліктері 
туралы ойланыಪыз. 

4. Кем дегенде бір шешімді таಪдап, 
аса айದын ж೅не наದты іс-ದимылдар 
жоспарын жасаಪыз 

 

5. Жоспарыಪызды іс жರзінде 
орындап к್ріಪіз! 
 
 
 

МЕН 
САБИНАНЫКІН
ДЕ БОЛ౞АНДА 
ಁРСЕНГЕ КІМ 

ౢАРАЙ АЛАДЫ 
? 

• Енем 
• Мадина• 

Сабина маಢан 
келеді 

МЕН 
САБИНАНЫКІН
ДЕ БОЛ౞АНДА 
ಁРСЕНГЕ КІМ 

ౢАРАЙ АЛАДЫ 
? 

• Енем 
• Мадина• 

Сабина маಢан 
келеді 

Мадинадан 
್тіну: 

 
Артыದш
ылыಢы       

Кем-
шілігі 
 

1 1 
2 2 

 

Сабина 
маಢан 

келеді: 
 

Артыದш
ылыಢы       

Кем-
шілігі 
 

1 1 
2 2 

 

• Мадинадан 
್тіну 

ЖОСПАР: 

• Мадинаಢа 
хабарласып, 

с್йлесу 
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ಉЗІН-ಉЗІ ТЕКСЕРУГЕ АРНАЛ౞АН С౭РАౢТАР  

Топтыದ сабаದтан кейін ್зіಪізді тексеру ರшін осы сಱраದтарಢа жауап беріп 
к್ріಪіз. Содан кейін осы тараудыಪ аяದ жаಢында келтірілген дಱрыс 
жауаптармен салыстырып тексере аласыз. 

Сಱраದ 1   
 
Психолог ಱсынಢан проблемаларды шешу техникасы Розаಢа пайдалы болып 
к್рінді͘ Ол кезекті проблема туындаಢанда осы техниканы ದолдану ರшін оны 
ದಱрайтын ದадамдарды есіне саದтап алಢысы келеді͘ ౢадамдардыಪ дಱрыс ретін 
таಪдаಪыз͘ Сол жаದтаಢы ೅р ದадамды оಪ жаದтаಢы сипаттамасымен сызыದ 
арದылы тರйістіріಪіз. 
 

 
ౢадам 1 
 
 
ౢадам 2 
 
 
ౢадам 3 
 
 
ౢадам 4 
 
 
ౢадам 5 

A. ౢалಢан шешімдердіಪ артыದшылыದтары 
мен кемшіліктері туралы ойланыಪыз. 
 

B. Наದты бар͕ ದазіргі кರні ್зекті ж೅не 
баದылауыಪызಢа к್нетін проблеманы 
таಪдаಪыз. 
 

C. Кем дегенде бір шешімді таಪдап͕ аса 
айದын ж೅не наದты іс-ದимылдар 
жоспарын жасаಪыз. 
 

D. Жарамайтын шешімдерді сызып 
тастаಪыз. 
 

E. Мейлінше к್п мರмкін шешімдерді 
ойлап табыಪыз. 
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Сಱраದ 2 
 
Роза ್зіне жаದсыраದ кರтім жасаಢысы келеді ж೅не оಢан ೅рекеттердіಪ ದайсысы 
್зін жаದсы сезінуге септесетінін͕ ал ದайсысы ದысದамерзімді м೅селелерді 
шешу ರшін пайдалы болып к್рінгенмен͕ ಱзаದмерзімді келешекте оныಪ 
жаಢдайына теріс ೅серін тигізуі мರмкін екенін шешуі керек͘ Сол жаದтаಢы ೅рбір 
೅рекетке аныದтама беріಪіз͗ ол Розаныಪ ್зін жаದсы сезінуі ರшін пайдалы ма, 
೅лде зиян ба? Шешіміಪізге ದарай ೅р ೅рекет ರшін ͨПайдалыͩ немесе ͨЗиянͩ 
баಢанына белгі ದойыಪыз͘ 

 
 Пайдалы Зиян 

A. Жಱмысы тым к್п болып кеткенде ರйде к್бірек 
іс істеп ರлгеру ರшін бір мезгіл тамаದ ішпеу. 
 

B. Аздап демалып алу ರшін ್зі сенетін адамнан 
ಁрсенге ದарай тಱруды ್тіну. 
 

C. ಉзіне жиі-жиі жаದсыраದ тырысу керек екенін 
айтып отыру. 
 

D. ಁрсенді ದаз-ದалпында ದабылдауಢа тырысу. 
 

E. Отбасы мರшелеріне ್зіне кರтім жасау бರкіл 
отбасына игі ೅серін тигізетіні туралы айтып 
беру. 
 

F. Балалар ಱйыದтап жатದанда к್бірек іс істеп 
ರлгеру ರшін кеш ಱйыದтау. 
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С౭РАౢТАР౞А ЖАУАПТАР 

Осы жерден алдыಪಢы бетте келтірілген ್зін-್зі тексеруге арналಢан 
сಱраದтарಢа жауаптарды табасыз. Сಱраದтарಢа жауап берген соಪ ಢана 
жауаптарды оದыಪыз. Жауаптарды тексеріп болಢан соಪ, сಱраದтар берілген 
бетті ашып, дಱрыс жауапты шеಪберге алыಪыз. 
 

Сಱраದ 1. Дಱрыс жауап: 
ౢадам 1: B. Наದты бар͕ ದазіргі кರні ್зекті ж೅не баದылауыಪызಢа 
к್нетін проблеманы таಪдаಪыз. 
ౢадам 2: E. Мейлінше к್п мರмкін шешімдерді ойлап табыಪыз. 
ౢадам 3: D. Жарамайтын шешімдерді сызып тастаಪыз͘ 
ౢадам 4: A. ౢалಢан шешімдердіಪ артыದшылыದтары мен 
кемшіліктері туралы ойланыಪыз. 
ౢадам 5: C. Кем дегенде бір шешімді таಪдап͕ аса айದын ж೅не 
наದты іс-ದимылдар жоспарын жасаಪыз. 

Сಱраದ 2 Жауаптары мен тರсіндірмелер:  
 

A. Жಱмысы тым к್п болып кеткенде ರйде к್бірек іс істеп ರлгеру ರшін бір 
мезгіл тамаದ ішпеу: зиян. Жರйелі ж೅не сапалы тамаದтануಢа тырысыಪыз͕ 
себебі͕ т೅ніಪізге ж೅не ойларыಪызಢа жаಢымды ೅сер етеді. Бір мезгіл 
тамаದ ішпеу Розаಢа к್бірек ದысದамерзімді істерді атದаруಢа 
к್мектескенімен͕ жаಢдайына кесірлі ೅сер тигізуі мರмкін͕ сонда ол 
болашаದта д೅л сондай к್лемде жಱмыс атದара алмайтын болады. 
 

B. Аздап демалып алу ರшін ್ зі сенетін адамнан ಁ рсенге ದарай тಱруды ್ тіну: 
пайдалы. Роза кейде демалಢысы келетіні ರшін ್зін кін೅лау сезімінен 
арылуಢа тырысуы ж೅не ್зін жаದсы сезінгені ್зі ರшін де͕ ಁрсен ರшін де͕ 
ದалಢан отбасы мರшелері ರшін де ್зекті екенін есіне салып тಱруы 
маಪызды. 
 

C. ಉзіне жиі-жиі жаದсыраದ тырысу керек екенін айтып отыру: зиян͘ Роза 
жಱмысын жаದсыраದ атದаруಢа тырыса алады͕ біраದ ್зін шектен тыс 
сынап-мінеуден аулаದ болಢаны ж್н͕ себебі͕ жаಢдайына теріс ೅сері тиюі 
мರмкін.  



 

21 

 
D. ಁрсенді ದаз-ದалпында ದабылдауಢа тырысу: пайдалы. Егер Роза 

баласыныಪ дамуда ದиындыದтары болмауы туралы армандарಢа к್п кರш 
жಱмсаса͕ бಱл оಢан еш пайда ೅келмейді͘ Одан да шындыದты ದабылдау 
;яಢни балада проблемалар бар екенін мойындауͿ ж೅не бар ದажырын 
баласыныಪ проблемалары жоದ болып кетуі жайлы армандарಢа емес͕ 
оಢан наದты к್мек беруге жಱмсаಢаны ж್н болады͘ 

 
E. Отбасы мರшелеріне ್зіне кರтім жасау бರкіл отбасына игі ೅серін тигізетіні 

туралы айтып беру: пайдалы. Басದа адамдар тарапынан ದолдауды сезіну 
Розаныಪ ್зін жаದсы сезінуі ರшін ರлкен м೅нге ие͘ Розаныಪ отбасы Роза 
್зіне кರтім жасаಢанда ದалಢан отбасы мರшелеріне к್мектесетінін 
тರсінгені маಪызды. 
 

F. Балалар ಱйыದтап жатದанда к್бірек іс істеп ರлгеру ರшін кеш ಱйыದтау: 
зиян. ౭йದы кರш-ದуатты саದтау ರшін маಪызды р್л атದарады ж೅не ಱйದыда 
್ткізетін уаದыт к್лемі стресс деಪгейіне ж೅не басದа эмоцияларಢа ೅сер ете 
алады͘ К್бірек іс істеп ರлгеру ರшін кеш ಱйыದтау идеясы Розаಢа ಱнауы 
мರмкін болಢанымен͕ ್зін жаದсы сезінуге теріс ೅серін тигізуі мರмкін.  
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ಁРІ ౢАРАЙ౞Ы ౢАДАМДАР 

Бಱл соಪಢы топтыದ сабаದ болатын͘ Сіздерді баಢдарламаಢа 
ದатысದандарыಪызбен ದಱттыದтаймыз! 
Соಪಢы рет ರйге бару кರні͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ  
Б೅лкім͕ сіздер ್зге ದатысушылармен ದарым-ದатынас жасауды 
жалಢастырಢыларыಪыз келетін шыಢар немесе ದайта кездесуді жоспарлап 
ದойಢан боларсыздар͘ Сіздер ಢана бір-біріಪіздіಪ проблемаларыಪызды ж೅не 
ದиындыದтарыಪызды тರсіне аласыздар ೅рі ದолдау ಱсына аласыздар͘ Егер таಢы 
кездескілеріಪіз келсе͕ бірнеше адам ಱйымдастыру м೅селелерін ದолಢа алಢаны͕ 
байланыс м೅ліметтерін жинаಢаны͕ келесі кездесудіಪ уаದыты мен кರнін 
аныದтаಢаны жаದсы болар еді͘ 
Осы сабаದ аяದталಢаннан кейін сіздер жаттыದтырушылармен с್йлессеಪіздер͕ 
олар сіздерге ата-аналар тобын ಱйымдастыру бойынша барлыದ ದажетті 
аದпаратты береді͘  

  
 


