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Баланы дамытуды үйренеміз  

ДДС౭ ͞Caregiver Training Skills͟ ;балаларಢа кರтім к್рсетуді ರйретуͿ 
баಢдарламасын ౢазаದстан Республикасы ರшін адаптау аясында ౢР ЕХಁౢМ 

ಁОД ౞ПО, ౢР ДСМ РПД౞ПО ж೅не ЮНИСЕФ бірлесіп ೅зірлеген 
  

Жаದсы талпыныс!  
 

Мен к್мектесемін! 
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8-ші САБАౢ  
 
КІШКЕНТАЙ ౢАДАМДАРДЫ౦ КಉМЕГІМЕН ЖಁНЕ ЕРЕСЕКТІ౦ МЕЙЛІНШЕ АЗ 
ЖಁРДЕМІМЕН БАЛА౞А ЖА౦А ДА౞ДЫЛАРДЫ ౢАЛАЙ ౬ЙРЕТУ КЕРЕК  
 

МАЗМ౭НЫ БЕТ 
Бರкіл баಢдарлама кестесі 2 
Біз бರгін нені білеміз 3 
Тамараныಪ оದиಢасы: Кರнделікті істерге кішкентай 
ದадамдармен ರйретеміз 

4 

Негізгі хабарлама № 1 7 
౭сыным № 1 8 
Кರнделікті істерге кішкентай ದадамдармен ರйретуге 
арналಢан суреттерді пайдалану 

9 

К್мек деಪгейлері 10 
౭сыным № 2 11 
౭сыным № 3 12 
౭сыным № 4 13 
ಉзін-್зі тексеруге арналಢан сಱраದтар 14 
Сಱраದтарಢа жауаптар 15 
ಁрі ದарайಢы ದадамдар 16 
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Б౬КІЛ БА౞ДАРЛАМА КЕСТЕСІ Кರні, уаದыты, 
орны 

౬йге бару ϭ   
Телефон арದылы тіркеу   

Сабаದ 1 Баланы бірлескен іс-೅рекеттерге ದалай 
ದатыстыру керек  

Телефон арದылы тіркеу   

Сабаದ 2  Баланыಪ бірлескен іс-೅рекетке ದызыಢа 
ದатысуын ದалай ದолдау керек  

Телефон арದылы тіркеу   

Сабаದ 3  
Баланыಪ бірлескен ойындарಢа ж೅не 
кರнделікті ರй жಱмыстарына ದатысуына  
ದалай к್мектесу керек  

 

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске салу  

Сабаದ 4  Баланыಪ ದарым-ದатынасын  ದалай 
тರсінуге болады   

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске салу  

Сабаದ ϱ  Баланыಪ ದарым-ದатынас даಢдыларын 
ದалай дамыту керек   

౬йге бару 2 (5-ші ж೅не 6-шы сабаದтар арасында)  

Сабаದ 6  

Баланы жаಢымсыз мінез- ದಱлыದтан ದалай 
алдын ала саದтандыру керек ೅рі ದызыಢа 
ದатысуына  ж೅не басದарылуына  ದалай 
к್мектесу керек  

 

Телефон арದылы тіркеу  

Сабаದ ϳ  Балаಢа жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ 
баламаларын ದалай ರйрету керек   

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске салу  

Сабаದ ϴ  

Кішкентай ದадамдардыಪ к್мегімен ж೅не 
ересектіಪ мейлінше аз ж೅рдемімен 
балаಢа жаಪа даಢдыларды ದалай ರйрету 
керек  

 

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске салу  

Сабаದ 9 ಉзімізге кರтім к್рсетуді ಱмытпай, 
проблемаларды ದалай шешу керек  

౬йге бару ϯ   

ౢосымша сабаದтар: 
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8-ШІ ТОПТЫౢ САБАౢ 

КІШКЕНТАЙ ౢАДАМДАРДЫ౦ КಉМЕГІМЕН ЖಁНЕ ЕРЕСЕКТІ౦ МЕЙЛІНШЕ 
АЗ ЖಁРДЕМІМЕН БАЛА౞А ЖА౦А ДА౞ДЫЛАРДЫ ౢАЛАЙ ౬ЙРЕТУ КЕРЕК  
 

БІЗ Б౬ГІН НЕНІ БІЛЕМІЗ: 

 
x Кರнделікті даಢдыларಢа ರйретуде оларды ದалай кішкентай 

ದадамдарಢа б್лу керек  
 

x Балаларಢа жаಪа даಢдыларды ರйрету кезінде біз к್рсете алатын 
к್мек деಪгейлері  

 
 

  

 

Жаದсы 
талпыныс!  

Мен 
к್мектесемін! 
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ТАМАРАНЫ౦ ОౢИ౞АСЫ: К౬НДЕЛІКТІ ІСТЕРГЕ КІШКЕНТАЙ ౢАДАМДАРМЕН 
౬ЙРЕТЕМІЗ 

 

Меніಪ есімім – Тамара, мен немерем ಁмірге ದараймын, ರш жасында 
оныಪ даму ерекшеліктері бар екені аныದталಢан. 

 

ಁмір – ерекше бала. Ол аз с್йлейді ж೅не саಢаттап жалಢыздан-жалಢыз 
отыра беруі мರмкін. Оಢан ыಪылдап ೅ндету, жарыದದа ದарау ж೅не к್з 
алдында саусаದтарын ದимылдату ಱнайды. Б್где адамдарಢа мಱндай 
ದылыದ біртರрлі болып к್рінеді, біраದ мಱныಪ еш ೅бестігі жоದ деп 
ойлаймын, ол жай ಢана солай тыныштанады. 
 
ಁдетте ол ешкімге назар аудармайды. Біраದ мен оಢан бірнеше ೅нді бірге 
айтуды ರйреттім. Сонымен бірге оಢан ಱйыದтар алдында тರрлі хикаялар 
атып беретінім ಱнайды. 
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  Мен ಁмірге к್бірек ೅рекеттерді 
್з бетінше жасауды ರйреткім 
келеді, мысалы, ದол жуу. 
Басында оಢан бірдеಪе істету ್те 
ದиын болатын. Б೅рін ол ರшін 
істеуге тура келетін. 
 

Содан кейін оಢан не істеуі керек 
екенін тರсіну оಪай болуы ರшін мен 
೅рбір ೅рекетті ್те ಱсаದ ದадамдарಢа 
б್луді ರйрендім. Мен оಢан ೅рбір 
кішкентай ದадамды б್лек-б್лек 
ರйреттім, ೅р кез – бір ದадам, 
басында к್п к್мектестім. 
Алдымен ದолын сರртуді ರйретуден 
бастадым, себебі, бಱл – оಪай 
ದадам, оныಪ ರстіне ಁмір ದолына 
жಱмсаದ матаны ಱстаಢанды ದатты 
жаದсы к್реді.  

  

Маಢан ол ರшін ದиын 
ದадамдарды орындауಢа 
бಱрынಢыша к್мектесуге тура 
келеді.  
 

Мен оныಪ істеп жатದан ೅рекетін 
атымен атау арದылы ರнемі оны 
жігерлендіріп отырамын, мысалы: 
«ಁмір, біз ದол жуып жатырмыз!». 
Меніಪ ойымша, ол сондай 
кішкентай ದадамдарды ್з бетінше 
жасай алಢан кездерде екеуіміз де 
оны маದтан тಱтамыз. 

ಁмір, біз 
ದол жуып 

жатырмыз! 
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౬немі машыದтанудыಪ ж೅не ದолдау к್рсетудіಪ арದасында ಁмір ದол 
жуу ರшін енді к್птеген ದадамдарды ್з бетінше орындай алады. 
Маಢан ೅лі де болса оಢан шರмекті ашуಢа ж೅не сабынды ದолಢа алуಢа 
к್мектесу керек. Біраದ ದазір ರнемі машыದтанудыಪ арದасында ಁмір 
ದолын сабындап, сабынды орнына ದойып, ದолын судыಪ астында 
к್бігі кеткенше жуып, орамалಢа сರрте алады. 
Мен ೅лі де болса шರмекті жабуಢа к್мектесемін, біраದ ಁмір жಱмыстыಪ 
басым б್лігін ್з бетінше орындайды.  
Аздап к್мек к್рсетумен ол ್з бетінше киінуді де ರйреніп жರр. 
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Негізгі хабарлама № 1 
 
СІЗДІ౦ КಉМЕГІ౦ІЗБЕН МАШЫౢТАНА ОТЫРЫП, БАЛА К౬НДЕЛІКТІ 
ಉМІРГЕ АРНАЛ౞АН ЖА౦А ДА౞ДЫЛАРДЫ ౬ЙРЕНЕ АЛАДЫ  
 

x Сіз балаಪызಢа кರнде к್мектесе отырып ж೅не онымен бірге 
машыದтана отырып, кರнделікті ್мірге арналಢан жаಪа 
даಢдыларды ರйренуге к್мектесе аласыз  
 

x Біз кейін ೅ಪгімелейтін кರндел  ікті ್мірге арналಢан даಢдылар – ್з 
бетінше киіну, шешіну ж೅не ದол жуу 
 

  
 

  

ౢолыಪнан 
келді! 
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౭сыным № 1 
 

ДА౞ДЫНЫ КІШКЕНТАЙ ౢАДАМДАР౞А БಉЛІ౦ІЗ ЖಁНЕ ಁР ЖОЛЫ БАЛА౞А 
БІР КІШКЕНТАЙ ౢАДАМДЫ ౬ЙРЕТІП ОТЫРЫ౦ЫЗ  

МЫСАЛЫ: жейдені кию ϱ кішкентай ದадамнан тಱрады: 

 
ౢай ದадамды бірінші кезекте ರйретуіಪіз керек? 

x Егер балаಪыз бірде-бір ದадамды ೅лі ್з бетінше орындамаса, ϭ-
ದадамды ರйретіಪіз НЕМЕСЕ 

x Егер соಪಢы ϱ-ші ದадам бала ರшін еಪ оಪайы немесе еಪ ಱнамдысы болса, 
соны ರйретіಪіз НЕМЕСЕ 

x Егер балаಪыз кейбір ದадамдарды орындай алса, оಢан ೅лі меಪгермеген 
ದадамдардыಪ ішіндегі біріншісін ರйретіಪіз. Мысалы, егер бала ϭ-ші 
ж೅не Ϯ-ші ದадамды орындай алса, оಢан 3-ші ದадамды орындауды 
ರйретіಪіз. 

1 2 

3 4 

5 

Жейдені 
дай̼ндайм̼з͊ 

Бас̼м̼зд̼ 
жа೨ас̼нан 
ഓткіземіз! 

ನол̼м̼зд̼೰ 
же೰інен 

ш̼೨арам̼з! 

Екінші 
೬ол̼м̼зд̼ 

же೰інен 
ш̼೨арам̼з! 

Тഓмен ೬арай 
тартам̼з! 

БІРІНШІ 
ನАДАМ! 

СОಬತЫ 
ನАДАМ! 
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К౬НДЕЛІКТІ ІСТЕРГЕ КІШКЕНТАЙ ౢАДАМДАРМЕН ౬ЙРЕТУГЕ АРНАЛ౞АН 
СУРЕТТЕРДІ ПАЙДАЛАНУ 
 

Мысал: ౢол жууды ರйретуге арналಢан суреттері бар график  

   

“суды ашамыз” “ದолымызды 
сулаймыз” “сабынды аламыз” 

   

“ದолымызды 
сабындаймыз” 

“сабынды орнына 
ದоямыз” 

“ದолымызды 
ರйкейміз” 

   

“к್бікті шаямыз” “шರмекті жабамыз” “ದолымызды 
сರртеміз” 

 

САБЫН 
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КಉМЕК ДЕ౦ГЕЙЛЕРІ 

Ірі іс-೅рекеттіಪ кішкентай ದадамын ರйретіп жатದанда сіз балаಪызಢа к್рсете 
алатын тರрлі к್мек деಪгейлері бар 

 

Деಪгей 1: КಉРСЕТ ж೅не АЙТ 
 

  

Бಱл ʹ еಪ т್мен к್мек деಪгейі͘ Балаಢа не істеу керек екенін к್рсетіಪіз де, 
орындалып жатದан ದадам туралы оಢан тರсінікті с್здермен айтыಪыз͘ 
Мысалы: Балаಢа кರртеніಪ сыдырмасын жабуды ರйретіп жатырсыз͘ Сіз балаಢа 
ದарап, ͨЖабамыз!ͩ деп, сыдырманы ದалай жоಢары к್теру керек екенін 
к್рсетесіз͘  
 

Деಪгей 2: ША౞ЫН (ІШІНАРА) КಉМЕК КಉРСЕТІ౦ІЗ  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Сіз кішкене к್бірек к್мек к್рсетесіз͘ Бಱл ʹ ೅рекетті орындауда, ೅сіресе, 
басында немесе аяಢында к್рсетілетін аздаಢан к್мек͘  
Мысалы: Сіз балаಢа сыдырманы жабу туралы айттыಪыз, балаಪыз жабуಢа 
тырысып жатыр, біраದ ದолы тайып кете береді͘ Сіз білесіз, бಱл ೅рекет кರш 
салудs талап етеді, сондыದтан, балаದайಢа ದосымша к್мек керек деп 
шешесіз͘ Сіз баланыಪ ದолын алып, ೅рекеттіಪ басында аದырын оಢан 
к್мектесіп, аздап к್мектесесіз͘ Бала ದадамды ್зі аяದтайды ʹ сыдырманы 
жоಢарಢы жаಢына дейін ್зі жабады͘ 

Деಪгей 3: ౬ЛКЕН (ТОЛЫౢ) КಉМЕК КಉРСЕТІ౦ІЗ  
 

 

  
Бಱл ʹ еಪ жоಢары к್мек деಪгейі, сіз баланы аದырын ದолынан алып, 
бರкіл ೅рекетті басынан аяಢына дейін орындайсыз. 

Жабам̼з! Жабам̼з͊ 
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౭сыным № 2 
 

БАЛА౦ЫЗ ౬ЙРЕНСІН! ЖЕТІСТІККЕ ЖЕТУГЕ ౢАЖЕТТІ Е౦ АЗ КಉМЕКТІ 
КಉРСЕТІ౦ІЗ  
Мರмкіндік болса, балаಢа еಪ т್мен к್мек деಪгейін к್рсетуге тырысыಪыз 
– КಉРСЕТУ ж೅не АЙТУ 
ౢадамды ದалай 
орындау керек екенін 
КಉРСЕТУ ж೅н е АЙТУ 

Бала соны істеп к್руге 
೅рекеттенбейінше К౬ТЕ 
Т౭РУ бала істеп к್руге 
೅рекеттенбесе, таಢы бір 
рет ౢАЙТАЛАУ 

ಁрекеттенгені ರшін 
баланы МАౢТАУ 

 

 

 

Егер бала сол ದадамды орындаса, еಪ т್мен к್мек деಪгейін 
пайдалануды жалಢастырыಪыз 
Егер бала ದадамды орындамаса, біраз уаದыт бойы жоಢарыраದ к್мек 
деಪгейін к್рсетіಪіз. 

ಁрекетті орындауды бастау немесе аяದтау ರшін ША౞ЫН (ішінара) 
физикалыದ к್мек:  
ಁрекетті ್зіಪіз 
бастаಪыз 
 

 
 
 
 
 

Бала аяದтасын 

 

Талпынысы ರшін 
маದтаಪыз 

 
ಁрекетті басынан аяಢына дейін толыಢымен орындау ರшін ౬ЛКЕН (толыದ) 
физикалыದ к್мек:  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

Аяದ-киімді 
аламыз! Кел, бірге 

істейік! 

Аяದ-киімді 
аламыз! Кел, 

к್мектесеін! 

Аяದ-киімді 
аламыз! 

ౢолыಪнан 
келді! 

Аяದ-киімді 
аламыз! 

ౢолыಪнан 
келді! 

ౢолыಪнан 
келді! 

 

Аяದ-киімді 
аламыз! 
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౭сыным № 3 
 
БАЛА౞А Т౬СІНІКТІ ЖಁНЕ БІРІЗДІ Н౭СౢАУЛАР БЕРІ౦ІЗ ЖಁНЕ ಁРБІР 
ТАЛПЫНЫСЫ ౬ШІН МАౢТА౦ЫЗ 
 
x Балаಪызಢа тರсінікті тілді пайдаланыಪыз  
 
x Балаಢа ೅р кез бірдей нಱсದау беріಪіз  
 
x Жаಢымды к್зದарас саದтап, баланы ೅р талпынысы ರшін маದтаಪыз  
 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Жейдені 
дайындаймыз! 

Сен жейдені 
дайындадыಪ! 
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౭сыным № 4 
ಉЗІ౦ІЗДЕН С౭РА౦ЫЗ: БАЛА౞А БАСౢА ౢАДАМДЫ ౬ЙРЕТЕ АЛАМЫН БА?  

Балаಢа ದандай да бір кರнделікті даಢдыны ರйрету ರшін уаದыт ್те келе 
сіз ೅р даಢдыны ದಱрайтын кішкентай ದадамдарಢа зейін ದоятын боласыз.  

 

• ಁр кез баламен кರнделікті іспен айналысದанда ್зіಪізден сಱраಪыз: 
- Біз машыದтанып жатದан ದадам бала ರшін тым ದиын емес пе? 
Алдымен басದа ದадамды ರйретсем бе екен? 
- Біз машыದтанып жатದан ದадам бала ರшін тым оಪай емес пе? 
Бала осы ದадамды басದа адамныಪ к್мегінсіз ್зі жасай ма? Егер 
жауап «ИЯ» болса, онда балаಢа даಢдыны ದಱрайтын келесі кішкентай 
ದадамды ರйрете аламын. 

  

Маದсат – баланыಪ бірінші ದадамды 
жасап ರйренуі. Ол бірінші ದадамды 
жасайды – жаಪа маದсат ದоямыз 

Біздіಪ жаಪа маದсатымыз – 
баланыಪ жейдені басын 
жаಢасынан ್ткузі арದылы киюі  

  
  

Жейденіಪ жаಢасынан басты ್ткізу 
ರшін балаಢа к್мек керек, сондыದтан, 
анасы «басымызды жаಢасынан 
шыಢарамыз» деп есіне салуы керек. 
Таಢы бір рет ದайталаಪыз 

Балаಢа ದосымша к್мек керек, 
сондыದтан, анасы жейдені 
баланыಪ басына абайлап кигізе 
бастайды.  

  

  

 

   

ౢолыಪнан 
келді! 

Алаದай! 
Жейдені кидік! 

Сен жейдені 
дайындадыಪ! 

Басымызды 
жаಢасынан 
್ткіземіз! 

Басымызды 
жаಢасынан 
್ткіземіз! 

Жаದсы талпыныс! 
Кел, к್мектесейін! 
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ಉЗІН-ಉЗІ ТЕКСЕРУГЕ АРНАЛ౞АН С౭РАౢТАР  

Топтыದ сабаದтан кейін ್зіಪізді тексеру ರшін осы сಱраದтарಢа жауап беріп 
к್ріಪіз. Содан кейін осы тараудыಪ аяದ жаಢында келтірілген дಱрыс 
жауаптармен салыстырып тексере аласыз. 

Нಱсದаулыದ: Келтірілген нಱсದалардыಪ ішінен сಱраದದа мейлінше сай 
келетін жауапты таಪдап, ್з жауабыಪыздыಪ нಱсದасын шеಪберге алыಪыз͘ 
Содан кейін дಱрыс жауап бердіಪіз бе, тексеріಪіз де, дಱрыс жауапты 
шеಪберге алыಪыз͘ 

Сಱраದ 1  

Тамара немересі ಁмірге мата ж್кемен жуынуಢа ರйретуді тырысып жатыр͘ 
Алдымен оಢан бірінші ದадамды ರйретті: ж್кені алып, оны ದол жуಢышದа 
апару͘ Енді ಁмір осы ದадамды ್з бетінше орындай алады͘ Тамара 
шರмекті ашады, себебі, ಁмірге оны ашу ದиын, одан кейін ж್кені сулауಢа 
аздап к್мектеседі ;ͨКел, к್мектесейінͩ к್мек деಪгейіͿ͘ ಁмірге бетін ್зі 
ರйкеген ಱнамайды, сол себепті оны Тамара істейді͘ Содан соಪ, Тамара 
ж್кені ілгішке іледі, екеуі бірге ೅н айтады, бಱл ಁмірге ದатты ಱнайды͘ Енді 
Тамараಢа немересіне ದандай ದадамды ರйрету керек? 

A. Ж್кені алып, ದол жуಢышದа апару. 
B. Шರмекті ашу. 
C. Ж್кені сулау. 
D. Бетті ж್кемен ರйкеу. 
E. Бірге ೅н айтудыಪ алдында ж್кені кебуі ರшін іліп ದою. 

Сಱраದ 2  

Тамара ಁмірге кರнделікті істіಪ соಪಢы ದадамын ರйретуді шешті: кептіру ರшін 
ж್кені іліп ದою. ౬йретуді ದандай к್мек деಪгейінен бастаಢаны ж್н? 

A. К್рсету ж೅не айту 
B. Шаಢын к್мек к್рсету  
C. Толыದದанды к್мек к್рсету  
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С౭РАౢТАР౞А ЖАУАПТАР 

Осы жерден алдыಪಢы бетте келтірілген ್зін-್зі тексеруге арналಢан 
сಱраದтарಢа жауаптарды табасыз͘ Сಱраದтарಢа жауап берген соಪ ಢана 
жауаптарды оದыಪыз͘ Жауаптарды тексеріп болಢан соಪ, сಱраದтар берілген 
бетті ашып, дಱрыс жауапты шеಪберге алыಪыз͘ 

Сಱраದ 1 
 
Жауабы ж೅не тರсіндірмелер: E. Бірге ೅н айтудыಪ алдында ж್кені кебуі 
ರшін іліп ದою. 
Бಱл ʹ Тамара ರшін жаದсы таಪдау, себебі, ದарапайым ೅рекет ж೅не ಁмір ರшін 
ಱнамды ೅рі ынталандырушы ದадам болуы ೅бден мರмкін͘ Ж್кені ілуді 
ರйреніп, ол ೅рекетті ್ зі аяದтайды, содан кейін ೅жесімен бірге ೅н айтады: оಢан 
ಱнайтын іс.  

A. Ж್кені алып, ದол жуಢышದа апару: жоದ, ಁмір бಱл ದадамды ್зі 
жасай алады, сондыದтан, Тамараಢа бಱл ದадаммен ೅рі ದарай жಱмыс 
жасаудыಪ ದажеті жоದ͘ Ол бірізді болуы тиіс, ಁмір осы ೅рекетті ್з 
бетінше орындауын жалಢастыруಢа жаಢдай жасауы керек͘ Ол ಱмытпауы 
тиіс, ್зі тезірек істесе де, ಁмірдіಪ орнына істемегені ж್н. 
B. Шರмекті ашу Ͷ ಁмір ж್кені алып келгеннен кейінгі келесі ದадам, 
біраದ ಁмір ರшін ದиын ೅рекет, сондыದтан, ರйретуді жалಢастыру ರшін еಪ 
дಱрыс жол емес, дегенмен, хронология бойынша осы ದадам ಁмір ್з 
бетінше жасай алатын ೅рекеттен кейін орындалады. 
C. Ж್кені сулау: Тамара осы ದадаммен жಱмыс жасай алады, біраದ 
ол ೅рекеттіಪ д೅л ортасында орындалады, ал оныಪ артынан ಁмірге 
ಱнамайтын ದадам ;бетті ж್кемен ರйкеуͿ жರреді, сол себепті еಪ ಱнамды 
ж೅не ынталандырушы ದадам болатыны екіталай. 
D. Бетті ж್кемен ರйкеу: жоದ, ಁмірге бಱл ದадам ಱнамайды, 
сондыದтан, бಱл ೅рекетті ್ з бетінше орындауды ರйреті ದиыныраದ болуы 
мರмкін͘ Алдымен ದарапайым ದадамдарды ರйреткен абзал. 

Сಱраದ 2 
 
Жауабы ж೅не тರсіндірме:   A К್рсету ж೅не айту  
Тамара ಁмір осы ದарапайым ದадамды ್з бетінше орындай алады деп 
ойлайды, сондыದтан, алдымен оಢан ͨК್рсетіಪіз ж೅не айтыಪызͩ атты еಪ 
т್мен к್мек деಪгейін ಱсынады͘ Егер ಁмір осы ೅рекетті ್з бетінше орындай 
алса, Тамара еಪ т್мен к್мек деಪгейін к್рсетсуді жалಢастырады͘ Егер 
ಁмірдіಪ ದолынан келмесе, біраз уаದыт бойы жоಢарыраದ к್мек деಪгейін 
к್рсете алады͘ 
      В͘   Шаಢын к್мек к್рсету  
      С͘   Толыದದанды к್мек к್рсету  
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ಁРІ ౢАРАЙ౞Ы ౢАДАМДАР 

x Тоಢызыншы сабаದта біз балаларಢа кರтім жасайтындар 
проблемаларды ದалай шешуі ж೅не ್зіне ದалай кರтім 
жасауы керек екені туралы білеміз͘ Сабаದ ______________ 
್теді. 

x Баршаಪызды сол сабаದта к್реміз деп ರміттенеміз͘ Егер 
ದандай да бір себеппен ϵ-шы сабаದದа келе алмасаಪыз, біз 
9-шы сабаದтан кейін болатын соಪಢы ರйге бару шарасын 
жоспарлау ರшін сізбен хабарласамыз͘  

ౢОСЫМША: Жаттыದтырушылар ದатысушылардыಪ ದалауымен 
келесі сабаದтан кейін бірге шай немесе салದы сусындар ішуді 
жоспарлай алады͘ 
 

 


