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Баланы дамытуды үйренеміз  

ДДС౭ “Caregiver Training Skills” ;балаларಢа кರтім к್рсетуді ರйрету) 
баಢдарламасын ౢазаದстан Республикасы ರшін адаптау аясында ౢР ЕХಁౢМ 

ಁОД ౞ПО, ౢР ДСМ РПД౞ПО ж೅не ЮНИСЕФ бірлесіп ೅зірлеген 
  

Алдымен 
жуынамыз, сосын 

кітап оದимыз. 
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7-ші САБАౢ  
 
БАЛА౞А ЖА౞ЫМСЫЗ МІНЕЗ-ౢ౭ЛЫౢ БАЛАМАЛАРЫН ౢАЛАЙ ౬ЙРЕТУ КЕРЕК  
 

МАЗМ౭НЫ БЕТ 
Бರкіл баಢдарлама кестесі 2 
Біз бರгін нені білетін боламыз 3 
Баламныಪ к್ಪіл-кರйі термометрі 4 
౭сыным ζϭ 5 
Жаಢымсыз мінез-ದಱлыದದа реакция оныಪ себебіне 
байланысты 

7 

Мадинаныಪ оದиಢасы 9 
Ильяныಪ оದиಢасы 11 
Негізгі хабарлама ζϭ 12 
Бірдеಪеге ದол жеткізуге баಢытталಢан мінез-ದಱлыದ  13 
౭сыным ζϮ 15 
ಉзіне к್ಪіл аударуಢа баಢытталಢан мінез-ದಱлыದ 16 
౭сыным ζϯ 18 
Бірдеಪені тоದтатуಢа немесе ದашуಢа баಢытталಢан мінез-
ದಱлыದ 

19 

౭сыным ζϰ 20 
Сезімге б್ленуге баಢытталಢан мінез-ದಱлыದ 21 
౭сыным ζϱ 22 
ಉзін-್зі тексеруге арналಢан сಱраದтар 23 
Сಱраದтарಢа жауаптар 25 
ಁрі ದарайಢы ದадамдар 27 
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Б౬КІЛ БА౞ДАРЛАМА КЕСТЕСІ Кರні, уаದыты, 
орны 

౬йге бару ϭ   

Телефон арದылы тіркеу   

Сабаದ 1 Баланы бірлескен іс-೅рекеттерге ದалай 
ದатыстыру керек 

 

Телефон арದылы тіркеу   

Сабаದ 2  Баланыಪ бірлескен іс-೅рекетке ದызыಢа 
ದатысуын ದалай ದолдау керек 

 

Телефон арದылы тіркеу   

Сабаದ 3  
Баланыಪ бірлескен ойындарಢа ж೅не 
кರнделікті ರй жಱмыстарына ದатысуына 
ದалай к್мектесу керек  

 

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске салу 

Сабаದ 4  Баланыಪ ದарым-ದатынасын ದалай тರсінуге 
болады  

 

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске салу 

Сабаದ ϱ  Баланыಪ ದарым-ದатынас даಢдыларын 
ದалай дамыту керек  

 

౬йге бару 2 (5-ші ж೅не 6-шы сабаದтар арасында)  

Сабаದ 6  

Баланы жаಢымсыз мінез- ದಱлыದтан ದалай 
алдын ала саದтандыру керек ೅рі ದызыಢа 
ದатысуына ж೅не басದарылуына ದалай 
к್мектесу керек  

 

Телефон арದылы тіркеу  

Сабаದ ϳ  Балаಢа жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ 
баламаларын ದалай ರйрету керек  

 

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске салу  

Сабаದ ϴ  
Кішкентай ದадамдардыಪ к್мегімен ж೅не 
ересектіಪ мейлінше аз ж೅рдемімен балаಢа 
жаಪа даಢдыларды ದалай ರйрету керек  

 

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске салу  

Сабаದ 9 ಉзімізге кರтім к್рсетуді ಱмытпай, 
проблемаларды ದалай шешу керек 

 

౬йге бару ϯ   

ౢосымша сабаದтар: 
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7-ШІ ТОПТЫౢ САБАౢ 

БАЛА౞А ЖА౞ЫМСЫЗ МІНЕЗ-ౢ౭ЛЫౢ БАЛАМАЛАРЫН ౢАЛАЙ ౬ЙРЕТУ 
КЕРЕК 

БІЗ Б౬ГІН НЕНІ БІЛЕТІН БОЛАМЫЗ: 

 
x Бರгін біз балалардыಪ жаಢымсыз мінез-ದಱлದы таದырыбын ೅рі ದарай 

жалಢастырып, жаಢымсыз мінез-ದಱлыದты ದалай басದару керек 
екені туралы к್бірек білеміз  

 
x Жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ тರрлерін ದалай аныದтау керек екені ж೅не 

балаಢа оны жеಪуге ದалай к್мектесуге болатыны туралы білеміз  
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МЕНІ౦ БАЛАМНЫ౦ Кಉ౦ІЛ-К౬Й ТЕРМОМЕТРІ  
 
ОСЫ АПТАДА БАЛА౦ЫЗДЫ౦ МІНЕЗ-ౢ౭ЛౢЫНАН НЕНІ БАЙౢАДЫ౦ЫЗ 

  ЫСТЫౢ / ౢЫЗЫЛ  
(«Басದарылмайтын») 
 

 ЖЫЛЫ / САРЫ 
К್ಪілі ದалудыಪ, 
мазасызданудыಪ, к್ಪілі 
тರсудіಪ алಢашದы белгілері 
пайда болады  
 

 САЛౢЫНͬ ЗЕЛЕНЫЙ 
;“Басದарылатын”Ϳ 
Сабырлы ж೅не ರйренуге дайын  
 
 
 

 

 

 

 

Меніಪ балам 
ыстыದͬದызыл, 
келесі 
жаಢдайларда: 
 

 

 

 

 

 Меніಪ балам 
жылыͬсары, 
келесі 
жаಢдайларда: 
 

 

 

 

 

 Меніಪ балам 
салದынͬжасыл, 
келесі 
жаಢдайларда: 
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౭сыным ζ 1 
 
БАЛА౞А К౬НДЕЛІКТІ ІСТЕРДІ АТౢАРУ РЕТІН Т౬СІНУГЕ КಉМЕКТЕСУ ౬ШІН 
ЖಁНЕ ЖА౞ДАЙДЫ БАౢЫЛАУДА ౭СТАУ ౬ШІН СУРЕТТЕРІ БАР ГРАФИКТІ 
ПАЙДАЛАНЫ౦ЫЗ  
 

x ͨБАСЫНДА-КЕЙІНͩ суреттері бар график балаಪызಢа ದазір не болып 
жатದанын ж೅не одан кейін не болатынын к್рсетеді  

  
 

x Біз балаಢа Ϯ суретті к್рсетіп, ͨౢазір жуынамыз, одан кейін киім 
киемізͩ деп айта аламыз  

 
Суреттері бар график балаಪызಢа енді орын алатын ್згерістер туралы 
ескертуге к್мектеседі.  
 
Бಱл баланыಪ ೅рі ದарай не болатынына ದатысты мазасыздануын ж೅не 
стрессін азайта алады. 
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x ͨК౬НДЕЛІКТІ КЕСТЕͩ суреттері бар график балаಪызಢа бірден 
бірнеше ದадамды к್рсетеді  

 
x Мысалы, т್менде баланыಪ кರнделікті кестесі к್рсетілген. Онда 

бала ರйге келгенде істейтін ೅р ದадам бейнеленген. 

Аяದ-киімді шешу 
 

 

 

Тамаದ ішу 

 

 

Аಢасын 
мектептен алып 

кету 
 

 

Ойындар 
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ЖА౞ЫМСЫЗ МІНЕЗ-ౢ౭ЛЫౢౢА РЕАКЦИЯ ОНЫ౦ СЕБЕБІНЕ БАЙЛАНЫСТЫ 
 

ЖА౞ЫМСЫЗ МІНЕЗ-ౢ౭ЛЫౢ СЕБЕПТЕРІ  СІЗГЕ ౢАНДАЙ РЕАКЦИЯ КಉРСЕТУ 
КЕРЕК   

  

Бірдеಪеге ದол жеткізу Сол затты немесе таಢамды сಱрау ರшін 
балаಢа лайыದты даಢдыларды 
пайдалануಢа к್мектесіಪіз. Табанды ж೅не 
сабырлы болыಪыз, жаಢымсыз мінез-
ದಱлыದ к್рініс бергенде талап еткенін 
бермеಪіз. 

  

ಉзіне к್ಪіл аудару Жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ тоದтамаಢанша 
балаಢа ದарамаಪыз ж೅не онымен 
с್йлеспеಪіз (мінез-ದಱлыದты елемеಪіз)  

  

 Жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ тоದтаಢанда 
баланыಪ орынды мінез-ದಱлದына маದтау 
ж೅не к್ಪіл б್лу арದылы реакция 
к್рсетіಪіз 

 

Тамаದ! 

Жаದсы ойнап 
жатырсыಪдар 
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ЖА౞ЫМСЫЗ МІНЕЗ-ౢ౭ЛЫౢ СЕБЕПТЕРІ  
СІЗГЕ ౢАНДАЙ РЕАКЦИЯ КಉРСЕТУ 

КЕРЕК 

   

  

Бірдеಪені тоದтату немесе 
одан ದашу  

Балаಢа сіздіಪ одан нені ದалайтыныಪызды 
тರсінуге ж೅не оныಪ жаಢымсыз мінез-
ದಱлದы жоспарланಢан ೅рекетті тоದтатуಢа 
мರмкіндік бермейтінін ಱಢынуಢа 
к್мектесіಪіз.  

  
Балаಢан ದалаಢан сезімдеріне ದарым-
ದатынас жасау арದылы ದол жеткізуге 
к್мектесіಪіз немесе сезімге б್лену 
ದажеттілігін ೅леуметтік тಱрಢыдан 
орынды жолмен ್теу мರмкіндігін 
беріಪіз.  
ಁрі балаಪызಢа ದалаಢан сезімге б್лену 
ರшін ದарым-ದатынас жасауಢа 
к್мектесіಪіз  

Сезімге б್лену 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тазалаймыз! 
Тазалаймыз! 
Тазалаймыз! 

Тісімізді 2 минут 
тазалаймыз, 

сосын болды! 
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МАДИНАНЫ౦ ОౢИ౞АСЫ 
 

ౢАРА౦ЫЗ ж೅не ТЫ౦ДА౦ЫЗ: 
x жаಢымсыз мінез-ದಱлыದದа ДЕЙІН 
x жаಢымсыз мінез-ದಱлыದБАРЫСЫНДА  
x ж೅не жаಢымсыз мінез-ದಱлыದтан КЕЙІН бірден не болып жатыр  

  
Бала ್зініಪ мінез-ದಱлದымен не айтದысы келеді? 
Мадинаныಪ анасы ದызыныಪ жаಢымсыз мінез-ದಱлದына ದалай жауап 
береді? 

  Мадинаныಪ анасы кರнде кешке онымен бірге тіс тазалау даಢдысын 
ದайталайды. Мадинаಢа тіс тазалаಢан ಱнамайды. ౭йыದтар алдында 
анасы тіс тазалау керек екенін есіне алады. 
Мадина інісімен ойнау ರшін анасыныಪ ескертуін елемейді. 

  
Мадинаныಪ анасы таಢы бірер минут кರтіп, артынша ದайтадан тісті тазалау 
керек екені туралы Мадинаныಪ есіне салады. Мадина ಱйыದтар алдында 
таಢы кішкене ойнай тಱру ರшін ызыಪдай бастайды.  
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Кейде анасы тіс тазалауಢа бола кикілжіಪге бармау ರшін оಢан ойнауಢа таಢы 
біраз уаದыт беруге келіседі. 

  Ал кейде ͨжоದͩ дейді де, тісті тазалау керек екені туралы ದайтадан 
Мадинаныಪ есіне салады.  
Анасы осылай істегенде Мадина жылай бастайды ж೅не еденге ದಱлай 
кетеді. 
Сонда анасы беріліп, оны тіс тазалауಢа м೅жбರрлемейді. 
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ИЛЬЯНЫ౦ ОౢИ౞АСЫ 
 

ౢАРА౦ЫЗ ж೅не ТЫ౦ДА౦ЫЗ: 
x жаಢымсыз мінез-ದಱлыದದа ДЕЙІН 
x жаಢымсыз мінез-ದಱлыದБАРЫСЫНДА  
x ж೅не жаಢымсыз мінез-ದಱлыದтан КЕЙІН бірден не болып жатыр 

  
Бала ್зініಪ мінез-ದಱлದымен не айтದысы келеді?  
Ильяныಪ ೅кесі баласыныಪ жаಢымсыз мінез-ದಱлದына ದалай жауап береді? 

  Артур жಱмыс бабымен телефон арದылы к್п с್йлесуге м೅жбರр. Ол 
барлыದ ದоಪырауларды Илья балабаದшадан келгенше аяದтауಢа 
тырысады, біраದ кейде ರлгермей ದалады да, ಱлыныಪ к್зінше 
телефонмен с್йлесуге тура келеді. 
Артур телефонмен с್йлесе бастаಢан сайын Илья ದатты айಢайлай 
бастайды: ͨಁке, ೅ке! ౢара! ಁке, ೅ке!ͩ Ͷ ж೅не ರйде жರгіре бастайды. 

  

Артур к್ಪіл аудармауಢа тырысып, телефонмен с್йлесуді жалಢастыра 
береді, біраದ Илья одан сайын айಢайлап, жರгіреді. Аದыр аяಢында 
Ильяныಪ айಢайы мен жರгірісі ರдеп кететіні соншалыದ, Артур оಢан ದатал 
ರнмен тоದтатуды бಱйыруಢа м೅жбರр болады немесе тынышталуы ರшін 
жанына отырಢызуಢа тырысады. 

 

ಁке! ಁке! ౢара! 
ಁке! ಁке! 
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Негізгі хабарлама ζ 1 
 
БАЛА౦ЫЗДЫ౦ ЖА౞ЫМСЫЗ МІНЕЗ-ౢ౭ЛౢЫНЫ౦ СЕБЕБІН АНЫౢТА౦ЫЗ 
(ౢОЛ ЖЕТКІЗУ, Кಉ౦ІЛ АУДАРУ, БІРДЕ౦ЕДЕН ౢАШУ НЕМЕСЕ СЕЗІМГЕ 
БಉЛЕНУ) ЖಁНЕ СОЛ СЕБЕПКЕ ౢАТЫСТЫ ౢАНДАЙ РЕАКЦИЯ 
КಉРСЕТЕТІНІ౦ІЗДІ ШЕШІ౦ІЗ  
 
 
Баланыಪ жаಢымсыз мінез-ದಱлದыныಪ т್рт себебі бар: 
 

o ౢалаಢан затына ದол жеткізу  
 

o ಉзіне к್ಪіл аудару 
 

o ౢандай бар бір ೅рекеттен ದашу немесе тоದтату  
 

o Белгілі бір сезімге б್лену  
 

ͻ Жаಢымсыз мінез-ದಱлыದтыಪ себебін аныದтау ರшін оಢан ДЕЙІН, 
БАРЫСЫНДА ж೅не КЕЙІН не болಢаны туралы ойланыಪыз  
 

x Тудырಢан себебіне ದарай жаಢымсыз мінез-ದಱлыದты тоದтатудыಪ 
немесе азайтудыಪ тರрлі ೅дістері бар  
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1. БІРДЕ౦ЕГЕ ౢОЛ ЖЕТКІЗУГЕ БА౞ЫТТАЛ౞АН МІНЕЗ-ౢ౭ЛЫౢ  
 

Жаಢымсыз мінез-ದಱлыದты кರшейтетін дಱрыс жауап ದайтармау мысалы  
 

Балаларಢа ದалаಢанына ದол жеткізуге к್мектесе алатын жаಢымсыз мінез-
ದಱлыದ 

  
 
Біз неге басದаша реакция к್рсетуіміз керек? 
Балаಢа айಢаймен ж೅не жылаумен талап еткенін бере отырып, сіз оны 
бಱрынಢыдан да ದаттыраದ жылауಢа ж೅не айಢайлауಢа ರйретесіз. Бಱл балаಢа 
ದарым-ದатынас жасауಢа ದажетті с್здерді ж೅не ым-ишараны ರйренуге 
к್мектеспейді. 
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ನАЛАತАН ЗА˃ˏНА ನОЛ ЖЕ˃КІЗ˄ГЕ БАತˏ˃˃АЛತАН ЖАತˏМˁˏЗ МІНЕЗ-
ನಳЛˏನನА БІЗГЕ ನАЛАЙ Дಳˀˏˁ ˀЕАКˉИ˔ К೏ˀˁЕ˃˄ КЕˀЕК͍ 

 
Балаಢа затты беруге болса: сол затты сಱрау ರшін балаಢа лайыದты 
даಢдыларды ;с್здер мен ым-ишараныͿ пайдалануಢа к್мектесеಪіз. 

  

 

Балаಢа затты беруге болмаса, табанды ж೅не сабырлы болыಪыз, 
жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ к್рініс берсе, затты бермеಪіз.  
 

  
 

  

ТАМАౢ! 

˃ೇ˃˃ІЛЕˀ 
˃ೇ˃˃ІЛЕˀ 
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౭сыным ζ 2 
 
ЕГЕР БАЛАНЫ౦ ЖА౞ЫМСЫЗ МІНЕЗ-ౢ౭ЛౢЫ ౢАЛА౞АН ЗАТЫНА ౢОЛ 
ЖЕТКІЗУГЕ БА౞ЫТТАЛ౞АН БОЛСА, О౞АН СಉЗДЕР МЕН ЫМ-ИШАРАНЫ 
ПАЙДАЛАНУДЫ ౬ЙРЕТІ౦ІЗ  
 

 
x КಉРСЕТІ౦ІЗ ж೅не АЙТЫ౦ЫЗ - балаಢа ದалаಢанын сಱрай алуы ರшін 

с್здер мен ым-ишараны к್рсетіಪіз 
 

  
 

 

  

 
  

Тамаದ ішкім 
келеді! 

1 2 

3 
4 

Ия! Тамаದ 
ішкім 

келеді! 

Тама! 
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2. ಉЗІНЕ Кಉ౦ІЛ АУДАРУ౞А БА౞ЫТТАЛ౞АН МІНЕЗ-ౢ౭ЛЫౢ 
 
Мінез-ದಱлыದ балаಢа біреудіಪ к್ಪілін ್зіне аударуಢа к್мектесе алады 
 
Аударылатын к್ಪіл жаಢымды ;балаಢа ದарау, ೅ಪгімелесу немесе баламен 
бір іс-೅рекетке ದатысуͿ немесе жаಢымсыз ;балаಢа ಱрсу, айಢайлау немесе 
физикалыದ тಱрಢыдан ыದпал етуͿ болуы мರмкін 
 
Егер к್ಪіл б್ліп, баланыಪ мінез-ದಱлದына реакция к್рсетсеಪіз, онда 
сондай мінез-ದಱлыದтыಪ ದайталану ыದтималдыಢы жоಢары болады 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ಁке! ಁке! ౢара! 
ಁке! ಁке! 
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೏ЗІНЕ К೏ಬІЛ А˄ДАˀ˄ತА БАತˏ˃˃АЛತАН МІНЕЗ-ನಳЛˏನನА ನАНДАЙ 
ˀЕАКˉИ˔ К೏ˀˁЕ˃˄ КЕˀЕК? 

ЕЛЕМЕУ: ದиದар мінез-ದಱлыದ тоದтаಢанша кರтіп отырಢанда балаಢа 
ದарамаಪыз ж೅не онымен с್йлеспеಪіз  
 

 
 

ౢиದар мінез-ದಱлыದ біткенде баланы БІРДЕН МАౢТА౦ЫЗ, тіпті 
болмашы бірдеಪе ರшін, мысалы, бір-екі секунд тыныш отырಢаны 
ರшін маದтаಪыз 

 
 

 
  

 
 

  
 
 
  

ಁже! ಁже! ౢара! ಁже, 
ದара! 

Жарайсыಪ, 
шуламайсыಪ! 
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౭сыным ζ 3 
 

ЕГЕР БАЛАНЫ౦ МІНЕЗ-ౢ౭ЛౢЫ ಉЗІНЕ Кಉ౦ІЛ АУДАРУ౞А БА౞ЫТТАЛСА, ОЛ 
౬ШІН ౢАУІПСІЗ БОЛ౞АНДА ౞АНА СОНДАЙ МІНЕЗ-ౢ౭ЛౢЫН КಉЗГЕ ІЛМЕ౦ІЗ 
 

x ಉзіಪізден сಱраಪыз: 
o Осындай мінез-ದಱлыದ балама немесе басದа адамಢа 

зиян келтіре ала ма? 
o Бала ದорыದದаннан, науದастанಢаннан немесе бір жері 

ауырып тಱрಢаннан к್ಪіл аударуды талап етіп тಱр ма? 
x Егер екі сಱраದದа да «ЖОౢ» деп жауап берсеಪіз, ондай мінез-ದಱлыದты 

к್зге ілмесеಪіз болады  
 

 

 

Жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ тоದтаಢанша кರтіп отырಢанда БАЛА౞А 
ౢАРАМА౦ЫЗ, ОНЫМЕН СಉЙЛЕСПЕ౦ІЗ ЖಁНЕ АЙ౞АЙЛАМА౦ЫЗ (೅йтпесе 
балаಢа к್ಪіл аударып, ದолпаштаಢан боласыз)  

 

  

Есіಪізде болсын, баланыಪ ್зіне 
к್ಪіл аударуಢа баಢытталಢан 
жаಢымсыз мінез-ದಱлದы 
жаದсарಢанша к್зге ілмеу МІНЕЗ-
ౢ౭ЛЫౢТЫ౦ УАౢЫТША 
НАШАРЛАУЫНА АЛЫП БАРАДЫ. Бಱл 
баланыಪ сіздіಪ к್ಪіліಪізді аударуಢа 
бಱрынಢыдан да ದаттыраದ 
тырысатымен байланысты болады. 

Жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ тоದтаಢанда 
БІРДЕН БАЛАНЫ МАౢТА౦ЫЗ, тіпті 
болмашы бірдеಪе ರшін, мысалы, ол 
бар-жоಢы бірнеше секунд бойы 
ಢана отырып, шулаಢан жоದ. 
 

ಁке! ಁке!! 

ಁке! ಁке!! Жарайсыಪ! 
Шуламайсыಪ! 
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3. БІРДЕ౦ЕНІ ТОౢТАТУ౞А НЕМЕСЕ ౢАШУ౞А БА౞ЫТТАЛ౞АН МІНЕЗ-
ౢ౭ЛЫౢ 

 

Мінез балаಢа ್зіне ಱнамайтын ೅рекетті тоದтатуಢа немесе одан ದашуಢа 
к್мекесуі мರмкін. 

 
  

БАЛАНˏಬ БІˀДЕಬЕНІ ˃Оನ˃А˃˄ತА НЕМЕˁЕ ОДАН ನАˌ˄ತА БАತˏ˃˃АЛತАН 
ЖАತˏМˁˏЗ МІНЕЗ-ನಳЛನˏНА ನАНДАЙ ˀЕАКˉИ˔ К೏ˀˁЕ˃˄ КЕˀЕК? 

      Егер балаಪыз ದашದаದтайтын немесе орындаудан бас тартатын 
೅рекет ол ರшін тым ದиын болса, оны: 

- Оಪайлатып к್ріಪіз; 
- К್мек ಱсынып к್ріಪіз; 
- Суреттері бар графикті пайдаланып к್ріಪіз; 
- Кері санауды немесе таймерді ದолданып к್ріಪіз 

 
    Егер балаಪыз сол ೅рекетті орындай алса, мейірімді, біраದ табанды 
болыಪыз.  
    Балаಢа оныಪ жаಢымсыз мінез-ದಱлದы ೅рекетті тоದтатуа алып 
келмейтінін тರсінуге к್мектесіಪіз. 
 

  
 

Бರгін жатар 
алдында таಢы да 

тісін тазалаಢан жоದ 

Бітейін деп 
ದалдыದ! Таಢы 10 
секунд! ϭϬ…ϵ…ϴ… 

3…Ϯ…ϭ! 
Жарайсыಪ! 
Шыдадыಪ! 
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౭сыным ζ 4 

ЕГЕР БАЛАНЫ౦ ЖА౞ЫМСЫЗ МІНЕЗ-ౢ౭ЛౢЫ ІС-ಁРЕКЕТТІ ТОౢТАТУ౞А 
НЕМЕСЕ ОДАН ౢАШУ౞А БА౞ЫТТАЛСА, ОЛ ౬ШІН Т౬СІНІКТІ, БІРІЗДІ ЖಁНЕ 
ЛАЙЫౢТЫ ТАЛАПТАР ౢОЙЫ౦ЫЗ  
x Т౬СІНІКТІ: балаಪыз тರсінетін с್здерді пайдаланыಪыз  
x БІРІЗДІ: ೅р кез сайын балаಢа тек бір ಢана тರрлі талап ದойыಪыз, 

ದадамдарды бірте-бірте кರрделендіріಪіз  
x ЛАЙЫౢТЫ: балаಪыздыಪ деಪгейіне сай істерді ж೅не ೅рекеттерді 

таಪдаಪыз 
 

x Егер іс-೅рекет тым кರрделі болса, ол бас тартуы немесе кетіп ದалуы 
೅бден мರмкін  
o Іс-೅рекетті бала ರшін ед೅уір оಪай ж೅не к್ಪілді етіಪіз: к್мектесіಪіз, 

маದтаಪыз, ೅ндетіಪіз, орынды жайлы етіಪіз, іс-೅рекет ರшін 
ыಪಢайлыраದ уаದыт таಪдаಪыз  

x Егер іс-೅рекет тым оಪай болса, баланыಪ зерігуі ж೅не кетіп ದалуы ೅бден 
мರмкін  
o Материалдарды ೅ртರрлі етіп немесе жаಪа ದадамдарಢа ರйретіп, іс-

೅рекетті ол ರшін ед೅уір ದызыದты етіಪіз   
 

  
 

 

 

 

1 2 

3 4 

Алдымен жуынамыз, 
сосын кітап оದимыз 

3…Ϯ…ϭ! 
Бітті! 

Жарайсыಪ! 
Жуындыಪ! 
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4. СЕЗІМГЕ БಉЛЕНУГЕ БА౞ЫТТАЛ౞АН МІНЕЗ-ౢ౭ЛЫౢ 

Мінез-ದಱлыದ балаಢа ದандай да бір сезімге б್ленуге к್мектесуі 
мರмкін 

  

Балаಢа матаны ಱстаಢан 
ಱнайтындыದтан, ол б್тен 
адамныಪ киімін ಱстауಢа тырысады  

Бала жерде жатದан лас ж೅не 
ದауіпті заттарды алып, кеміреді  

 

 
ˁЕЗІМГЕ Б೏ЛЕН˄ГЕ БАತˏ˃˃АЛತАН МІНЕЗ-ನಳЛˏನನА БІЗГЕ ನАНДАЙ 
ˀЕАКˉИ˔ К೏ˀˁЕ˃˄ КЕˀЕК? 

 
Балаಢа ದажетті сезімге б್ленудіಪ лайыದты ೅дісін таಪдаಪыз. 
Орынбасушы мінез-ದಱлыದты ойлап табыಪыз: 
 
Мысалы, матаны ಱстаಢан ಱнайтындыದтан, б್тен адамныಪ киімін 
ಱстауಢа тырысатын балаಢа  
- ಱстаಢысы келетін матаныಪ кесіндісін беріಪіз  
- мата кесіндісін с್здердіಪ немесе ым-ишараныಪ к್мегімен 

сಱрауды ರйретіಪіз  
- егер сол даಢдыны ;мата кесіндісін сಱраудыͿ ರйренсе, ್зін ದажетті 

сезіммен марапаттайды 
 
Жерде жатದан лас ж೅не ದауіпті заттарды алып, кеміретін балаಢа  
- пластик тರтікті ದармаದ жібіне немесе жіಪішке жіпке кигізіп, 

ͨмоншаದͩ жасаಪыз. Балаಢа еденнен алಢан лас заттардыಪ орнына 
ͨмоншаದтыͩ кеміруге ರйретіಪіз. 
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౭сыным ζ 5 

БАЛА౞А СЕЗІМГЕ БಉЛЕНУГЕ БА౞ЫТТАЛ౞АН ЖА౞ЫМСЫЗ МІНЕЗ-ౢ౭ЛЫౢТЫ 
АЛМАСТЫРУ ౬ШІН ౢАУІПСІЗ ЖಁНЕ ОРЫНДЫ МІНЕЗ-ౢ౭ЛЫౢТЫ ౬ЙРЕТІ౦ІЗ  

x ಉзіಪізден сಱраಪыз:  
� мಱндай мінез-ದಱлыದ балама ದауіп т್ндіре ме?  
� мಱндай мінез-ದಱлыದ балама оದуಢа ж೅не ರйренуге кедергі бола 

ма?  
� мಱндай мінез-ದಱлыದ орынды ма?  

 
x Егер осы сಱраದтарಢа ͨЖоದͩ деп жауап берсеಪіз ʹ бಱл сіз ರшін басты 

міндет емес, баланыಪ басದа жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ тರрлеріне зейін 
ದойыಪыз 
 

x Егер осы сಱраದтарಢа ͨИяͩ деп жауап берсеಪіз ʹ ್зіне ದажетті 
сезімдерге б್лене алуы ರшін балаಢа ದауіпсіз ж೅не орынды мінез-
ದಱлыದты ರйретіಪіз. Мಱндай мінез-ದಱлыದ жаಢымсыз мінез-ದಱлыದтыಪ 
орнын басады 
 

Балаಢа ್зі мಱದтаж сезімдермен б್лісуді ж೅не с್здер мен ым-ишараны 
пайдалану арದылы сಱрауды ;мысалы, ್зін ದಱшаದтауды ್тінуді, т. б.Ϳ 
ರйретіಪіз 
 

 

 

Матаны ಱстаಢанды 
ಱнататындыದтан, бала бейтаныс 

адамныಪ киімін ಱстайды  

Оныಪ орнына балаಢа мата 
кесіндісін ಱстатыಪыз ж೅не сол 

туралы с್здер мен ым-ишараны 
пайдалану арದылы сಱрауды 

ರйретіಪіз  
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ಉЗІН-ಉЗІ ТЕКСЕРУГЕ АРНАЛ౞АН С౭РАౢТАР  
 
Топтыದ сабаದтан кейін ್зіಪізді тексеру ರшін осы сಱраದтарಢа жауап беріп 
к್ріಪіз. Содан кейін осы тараудыಪ аяದ жаಢында келтірілген дಱрыс 
жауаптармен салыстырып тексере аласыз. 
 

Сಱраದ 1  
 

Нಱсದаулыದ: сол жаದтаಢы мінез-ದಱлыದты оಪ жаದтаಢы мінез-ದಱлыದ себебімен 
оларды ್зара біріктіретін сызыದ жರргізіп, тರйістіріಪіз. Содан кейін 
жауаптарыಪызды келесі беттен тексеріಪіз. 
 
АͿ. Марат далада ойнаಢанда 
анасы ಱйыದтайтын уаದыт 
келгендіктен ರйге шаದырса, ол: 
ͨЖоದ, жоದ!ͩ деп айಢайлап, 
жерге ದಱлай кетеді. 
 

 Жаಢымсыз мінез-ದಱлыದದа 
жауап ретінде балаಢа затты 
бермеу керек. 

ВͿ. Тимурಢа жарыದದа ದараಢан 
ಱнайды, кейде жарыದದа ದарап 
тಱрып, саусаದтарын к್зіне 
жаದындап, ೅рі-бері к್зініಪ 
алдында жылжытады. К್ಪіл-
кರйі к್теріಪкі кезде ол 
ದолдарын ದанаттар сияದты 
сермейді. 

 Жаಢымсыз мінез-ದಱлыದದа 
к್ಪіл аудармау ж೅не реакция 
к್рсетпеу керек, ал тиісті 
мінез-ದಱлыದ ರшін маದтаумен 
ж೅не к್ಪіл б್лумен 
марапаттау керек. 

 
C). ಁкесі телефонмен 
с್йлескенде Илья айಢайಢа 
басып, ойыншыದтарын жерге 
лаದтыра бастайды. 

 Талаптарды тರсінікті ету керек 
ж೅не балаಢа жаಢымсыз мінез-
ದಱлದы ೅рекеттен ದашып 
ದಱтылуಢа к್мектеспейтінін 
ಱಢынуಢа к್мектесу керек. 

 
D). Сара анасымен бірге 
к೅мпит сататын дರкенніಪ 
жанынан ್тіп бара жатದанда 
Сара ದыಪದылдап, анасын 
дರкенге ದарай тарта бастайды.  
 

  
Балаಢа ದалаಢан сезіміне 
б್ленудіಪ еಪ жаದсы ೅дісін 
к್рсету керек. Біраದ егер оныಪ 
мінез-ದಱлದы оныಪ 
айналадаಢылармен ್зара 
೅рекеттестігіне ж೅не ರйренуіне 
кедергі келтірсе, ойланыಪыз, 
алдымен басದа жаಢымсыз 
мінез-ದಱлыದ к್ріністеріне 
зейін ದойಢан ж್н болар. 
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Сಱраದ 2  

Нಱсದаулыದ: Келтірілген нಱсದалардыಪ ішінен сಱраದದа мейлінше сай келетін 
жауапты таಪдап, ್з жауабыಪыздыಪ нಱсದасын шеಪберге алыಪыз. Содан 
кейін дಱрыс жауап бердіಪіз бе, тексеріಪіз де, дಱрыс жауапты шеಪберге 
алыಪыз. 

Мадинаныಪ анасы ದызыныಪ шашын ್ріп жатದанда оныಪ тыныш 
отырಢанын ದалайды. Шашын ್ріп жатದанда Мадина ದыಪದылдай 
бастаса, оಢан не істеу керек? 

A. Шашын абайлап ್ріп жатದанына ж೅не Мадинаныಪ еш жерін 
ауыртпайтынына к್з жеткізуі керек. 

B. Шаш ್руді жалಢастырып, ೅н айтып беруі керек. 
C. Шаш ್ріліп біткенге дейін ದалಢан секундтарды санауы керек. 
D. Бір бಱрым ್рілгеннен кейін ж೅не екінші бಱрымды бастамас бಱрын 

ರзіліс жоспарлау керек, біраದ Мадина ದыಪದылдай бастай сала 
бірден ರзіліс жасамау керек. 

E. Жоಢарыда айтылಢан барлыದ нಱсದалар (a, b, c ж೅не d). 
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С౭РАౢТАР౞А ЖАУАПТАР 

 

Осы жерден алдыಪಢы бетте келтірілген ್зін-್зі тексеруге арналಢан 
сಱраದтарಢа жауаптарды табасыз. Сಱраದтарಢа жауап берген соಪ ಢана 
жауаптарды оದыಪыз. Жауаптарды тексеріп болಢан соಪ, сಱраದтар берілген 
бетті ашып, дಱрыс жауапты шеಪберге алыಪыз. 
 

Сಱраದ 1 
  
Жауаптар ж೅не тರсіндірмелер:  
 
A. Талаптарды тರсінікті ету керек ж೅не балаಢа жаಢымсыз мінез-ದಱлದы 

೅рекеттен ದашып ದಱтылуಢа к್мектеспейтінін ಱಢынуಢа к್мектесу 
керек. 

 
x Марат ರйге ದайтудан ж೅не ಱйыದтауಢа жатудан бас тартып, оныಪ 

орнына жерге ದಱлай кеткенде ಱйದыಢа жататын уаದытты кейінге 
шегеруге тырысады. Анасы оಢана «алдымен-кейінͩ карточкасын 
к್рсетіп ж೅не «Алдымен к್шеде ойнаймыз, сосын ಱйыದтаймызͩ деп 
айтып, тರсінікті талаптар ದалыптастыра алады. Анасы сонымен бірге 
баланыಪ далада ದанша уаದыт ್ткізе алатынын да айта алады. Егер 
Марат жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ к್рсетсе, оಢан ಱзаಢыраದ ойнауಢа 
рಱದсат етпеу керек.  

 
B. Балаಢа ದалаಢан сезіміне б್ленудіಪ еಪ жаದсы ೅дісін к್рсету керек. 

Біраದ егер оныಪ мінез-ದಱлದы оныಪ айналадаಢылармен ್зара 
೅рекеттестігіне ж೅не ರйренуіне кедергі келтірсе, ойланыಪыз, 
алдымен басದа жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ к್ріністеріне зейін ದойಢан 
ж್н болар. 

 
x Тимур гирляндаಢа ದарап, к್зініಪ алдында саусаದтарын 

ದимылдатದанда к್ру ದабілеті арದылы сезімге б್ленеді. Ол ದолдарын 
ದанат сияದты сермегенде де ದимыл-ದозಢалыстыದ сезімге б್ленеді. 
Сол сезімдер оಢан тыныштануಢа к್мектеседі. Егер оныಪ осындай 
мінез-ದಱлದы басದа адамдармен ್зара ೅рекеттесуге ೅рі ರйренуге 
кедергі келтірмесе, онда алдымен басದа жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ 
к್ріністеріне зейін ದойಢан дಱрыс болар.  
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C. Жаಢымсыз мінез-ದಱлыದದа к್ಪіл аудармау ж೅не реакция к್рсетпеу 
керек, ал ал тиісті мінез-ದಱлыದты маದтаумен ж೅не к್ಪіл б್лумен 
марапаттау керек.  

 
x Егер Илья оныಪ жанына барып, тыныш отыруын айтса, онда к್ಪіл 

б್лген болады, ал бала тіпті осындай жаಢымсыз сипатта к್ಪіл 
б್луді ್з жетістігі деп ದабылдауы мರмкін. Еಪ дಱрысы, Илья 
жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ к್рсетіп жатದанда оಢан ದарамау керек ж೅не 
с್йлеспеу керек. Содан кейін ол ರндемей отырಢанда жанына 
барып, тыныш отырಢаны ರшін маದтау керек. 

 
D. Жаಢымсыз мінез-ದಱлыದದа жауап ретінде балаಢа затты бермеу керек. 

Жаಢымсыз мінез-ದಱлыದದа к್ಪіл аудармау ж೅не реакция к್рсетпеу 
керек, ал ал тиісті мінез-ದಱлыದты маದтаумен ж೅не к್ಪіл б್лумен 
марапаттау керек.   

 
x Сара анасыныಪ дರкен жанынан ್ткен сайын оಢан к೅мпит алып 

бергенін ದалайды. Ол ದатты ದыಪದылдайды. Сара ದыಪырлыದ 
к್рсеткенде анасына оಢан к೅мпит бермегені ж್н. Ол Сараಢа ದарамай 
ж೅не онымен с್йлеспей, жылаಢанын елемесе болады. Кейін Сара 
тынышталಢанда анасы оны «ಉзіಪді жаದсы ಱстаಢаныಪа раದмет, Сараͩ 
деген с್здермен маದтауы керек. 

 
 
 

Сಱраದ Ϯ. Дಱрыс жауап Е: Жоಢарыда келтірілгендердіಪ барлыಢы (A, B, C 
ж೅не D) 
 
Тರсіндірме:  
ౢызыныಪ еш жерін ауыртпайтынына к್з жеткізіп, Мадинаныಪ анасы оныಪ 
шашын ್ріп жатып, ೅н айта бастаса немесе кері санай бастаса ;್з бетінше 
немесе таймердіಪ к್мегіменͿ, тапсырма оಪай бола тರседі. Егер ಱзаದ іс-
೅рекет болса, бір бಱрым ್рілгеннен кейін ರзіліс жасауды жоспарлауಢа 
болады. Алайда, Мадина ದыಪದылдаಢанда анасы оныಪ шашын ್руін 
тоದтатпаಢаны ж್н, себебі, болашаದта д೅л осылай ದыಪದылдау 
ыದтималдыಢы артады. Сонымен бірге анасы Мадинаಢа шаш ್руден кейін 
болатын ಱнамды іс-೅рекет бейнеленген суреттері бар кестені к್рсете 
алады. 
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ԤРІ ԔАРАЙԐЫ ԔАДАМДАР 

x Сегізінші сабақта біз балаңызға күнделікті ԧмір 
дағдыларын меңгеруге сіз қалай кԧмектесе алатыныңызды 
талқылаймыз. Сабақ ______________ ԧтеді. 

x Егер қандай да бір себеппен келесі сабаққа келе алмасаңыз, 
9-шы сабаққа келіңіз.  

x Ԧткізіп алған материалды меңгеруге кԧмектесу үшін 15 
минутқа ертерек келіңіз. 

x Ԧтінеміз, келесі сабаққа практика кезінде пайдалану үшін 
үйде пайдаланатын кейбір материалдарды алып келуге 
тырысыңыз. 

 


