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БАЛАНʪ ЖА঱ʪМСʪЗ МʶНЕЗ-঵ীЛʪ঵ТАН 
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Баланы дамытуды үйренеміз  

ДДС౭ “Caregiver Training Skills͟ ;балаларಢа кರтім к್рсетуді ರйретуͿ 
баಢдарламасын ౢазаದстан Республикасы ರшін адаптау аясында ౢР ЕХಁౢМ 

ಁОД ౞ПО, ౢР ДСМ РПД౞ПО ж೅не ЮНИСЕФ бірлесіп ೅зірлеген 
  

Таಢы бір-екі 
минут ойнай тಱр, 

содан кейін 
кетеміз! 
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6-шы САБАౢ  
 
БАЛАНЫ ЖА౞ЫМСЫЗ МІНЕЗ-ౢ౭ЛЫౢТАН ౢАЛАЙ АЛДЫН АЛА САౢТАНДЫРУ 
КЕРЕК ಁРІ ౢЫЗЫ౞А ౢАТЫСУЫНА ЖಁНЕ БАСౢАРЫЛУЫНА ౢАЛАЙ 
КಉМЕКТЕСУ КЕРЕК  
 

МАЗМ౭НЫ БЕТ 
Бರкіл баಢдарлама кестесі 2 
Біз бರгін нені білетін боламыз 3 
Лизаныಪ оದиಢасы. Баланыಪ мінез-ದಱлದын ದалай тರсіну 
ж೅не басದару керек 

4 

Мінез-ದಱлыದ деген не? 7 
К್ಪіл-кರй термометрі 8 
Негізгі хабарлама № 1 10 
౭сыным № 1 11 
Негізгі хабарлама № 2 12 
౭сыным № 2 14 
౭сыным № 3 15 
ಉзін-್зі тексеруге арналಢан сಱраದтар 16 
Сಱраದтарಢа жауаптар 17 
ಁрі ದарайಢы ದадамдар 18 
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Б౬КІЛ БА౞ДАРЛАМА КЕСТЕСІ 
Кರні, уаದыты, 

орны 
౬йге бару ϭ   
Телефон арದылы тіркеу   

Сабаದ 1 Баланы бірлескен іс-೅рекеттерге ದалай 
ದатыстыру керек  

Телефон арದылы тіркеу   

Сабаದ 2  Баланыಪ бірлескен іс-೅рекетке ದызыಢа 
ದатысуын ದалай ದолдау керек  

Телефон арದылы тіркеу   

Сабаದ 3  
Баланыಪ бірлескен ойындарಢа ж೅не кರнделікті 
ರй жಱмыстарына ದатысуына ದалай к್мектесу 
керек  

 

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске 
салу  

Сабаದ 4  Баланыಪ ದарым-ದатынасын ದалай тರсінуге 
болады   

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске салу 

Сабаದ ϱ  Баланыಪ ದарым-ದатынас даಢдыларын ದалай 
дамыту керек   

౬йге бару 2 (5-ші ж೅не 6-шы сабаದтар арасында)  

Сабаದ 6  

Баланы жаಢымсыз мінез-ದಱлыದтан ದалай 
алдын ала саದтандыру керек ೅рі ದызыಢа 
ದатысуына ж೅не басದарылуына ದалай 
к್мектесу керек  

 

Телефон арದылы тіркеу  

Сабаದ ϳ  Балаಢа жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ баламаларын 
ದалай ರйрету керек   

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске салу  

Сабаದ ϴ  
Кішкентай ದадамдардыಪ к್мегімен ж೅не 
ересектіಪ мейлінше аз ж೅рдемімен балаಢа 
жаಪа даಢдыларды ದалай ರйрету керек  

 

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске салу  

Сабаದ 9 ಉзімізге кರтім к್рсетуді ಱмытпай, 
проблемаларды ದалай шешу керек  

౬йге бару ϯ   
ౢосымша сабаದтар: 
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6-ШЫ ТОПТЫౢ САБАౢ 

БАЛАНЫ ЖА౞ЫМСЫЗ МІНЕЗ- ౢ౭ЛЫౢТАН ౢАЛАЙ АЛДЫН АЛА 
САౢТАНДЫРУ КЕРЕК ಁРІ ౢЫЗЫ౞А ౢАТЫСУЫНА ЖಁНЕ БАСౢАРЫЛУЫНА 
ౢАЛАЙ КಉМЕКТЕСУ КЕРЕК  

 
БІЗ Б౬ГІН НЕНІ БІЛЕТІН БОЛАМЫЗ: 

x Балаларಢа сабырлы, жинаದы ж೅не ರйренуге дайын кರйде ದалуಢа 
ದалай к್мектесуге болады  
 

x Неліктен балаларда жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ болады, бала осындай 
мінез-ದಱлದымен бізге не айтದысы келеді  

 
x Баланыಪ жаಢымсыз мінез-ದಱлದына ದалай тосದауыл болуಢа болады  
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ЛИЗАНЫ౦ ОౢИ౞АСЫ. БАЛАНЫ౦ МІНЕЗ-ౢ౭ЛౢЫН ౢАЛАЙ Т౬СІНЕ ЖಁНЕ БАСౢАРУ КЕРЕК 

 

Меніಪ есімім – Лиза. Мен кರйеуіммен ж೅не анаммен бірге 
тಱрамын. ౭лым Марат кішкентай болಢан кезде оныಪ даму 
ерекшеліктері бар екені аныದталды. Ол ದазір ϲ жаста, неден 
бастаಢанымызбен салыстырಢанда айтарлыದтай жетістіктерге 
жеткенімізге ದуанамын. 

 

Балаಢа ್зін ಱстауды ದалай ರйретуге болатынын айту ದиын. Кейде біз 
бала бірдеಪені ರйренуі ರшін ದатал болу керек деп ойлаймыз. 

Біраದ балаларды т೅рбиелеу д೅рістерінде баланы ್зін ಱстауಢа 
ರйретудіಪ басದа, ೅лдеದайда тиімді ೅дістері туралы білдім.  

Біраದ мойындау керек, мен бಱрын Мараттыಪ мінез-ದಱлದынан ರнемі 
шыдамым таусылатын. Тамаದтандыру ದиынಢа соಢатын. Марат б೅рін 
ойынಢа айналдыратын, оны ರстел басына отырಢыз мರмкін емес еді, 
ол ರнемі ರстелді айналып жರгіретін. Ол ದарದылдап кರлетін, себебі, 
к್п балалар сияದты «ದуаласпаದ» оಢан ದуаныш сыйлайтын. Біраದ бಱл 
мен ರшін ж೅не меніಪ отбасым ರшін ದуанышты деуге келмейтін еді. 
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Мен біздіಪ проблемалар туралы мейірбикемізге айттым. Ол 
алдымен асದазанды немес ас ದорыту жರйесін тексеруге кеಪес 
берді. Емханада тексерістен ್ттік. Тексеріс н೅тижелері бойынша 
д೅ріге медициналыದ тಱрಢыдан Маратта б೅рі дಱрыс екенін айтты. 
Ол маಢан Маратты тамаದтандыруды ದалай оಪайлатуಢа болатыны 
туралы кейбір ಱсынымдар берді. Д೅рігердіಪ тರсіндіруінше, Марат 
балалардыಪ к್пшілігі сияದты ್зіне к್ಪіл б್лгенді ದалайды, 
жаны сರйеді! Мен оны маದтаಢанда ಢана емес, оಢан айಢайлап, 
ರстел басына ದайтару ರшін артынан жರгірген кезде к್ಪіл 
б್лгенімді ದалайды. Осыныಪ барлыಢы ್зіне к್ಪіл аударудыಪ 
т೅сілдері екен. 

 

Мен Марат ದатты кರлгенде ж೅не жರгіргенде ್зін-್зі басದару 
ದиын екенін білдім. Сол кезде мен жай ಢана оныಪ иыಢын ದолмен 
ದысып, баса аламын. Бಱл Маратದа сабырлы кರйге оралып, ರстел 
басына отыруಢа к್мектеседі. 
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Сонымен бірге, Марат орнынан оಪай тಱра алмауы ರшін маಢан 
тамаದтануಢа арналಢан кеಪістікті ಱйымдастыру ದажет екенін білдім. 

Бಱрын мен Маратты ರстелдіಪ аяದ жаಢына отырಢызатынмын, содан 
ол орындыಢынан оಪай секіріп тರсетін. Енді ол жерде мен 
отырамын, ал Маратты ರстелдіಪ бಱрышыныಪ арಢы жаಢына, 
ದабырಢаಢа жаದын отырಢызамын. Осылайша мен оಢан арналಢан 
кеಪістікті кішірейттім, енді оಢан ರстелден секіріп шыಢу ದиын.  

 

Сонымен ದатар мен Маратದа к್бірек к್ಪіл б್луді ж೅не ರстел 
басында отырып, тамаದтанಢаны ರшін маದтауды ರйрендім. Ол 
орындыದದа отырಢан с೅тте мен оಢан к್бірек к್ಪіл б್ле бастаймын 
ж೅не маದтаймын: «Марат, сондай жаದсы отырсыಪ!». 

 

 

 

Сондай жаದсы 
отырсыಪ! 



 

7 

МІНЕЗ-ౢ౭ЛЫౢ ДЕГЕН НЕ? 

Мінез-ದಱлыದದа біз не естесек, соныಪ б೅рі кіреді!  
 

1. ДА౞ДЫЛАР  
 

Сіз к್бірек к್ргіಪіз келетін «жаದсы мінез-ದಱлыದ »  
 

2. ЖА౞ЫМСЫЗ МІНЕЗ-ౢ౭ЛЫౢ  
 

Сіз тоದтаದыಪыз келетін немесе сирегірек к್ргіಪіз келетін мінез-
ದಱлыದ  
 

 

  

Ия, анашым! 

А-А-А!!! 
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Кಉ౦ІЛ-К౬Й ТЕРМОМЕТРІ 

 

 

ЫСТЫౢ / ౢЫЗЫЛ  
(«Басದарылмайтын») 
К್ಪілі ದатты тರсен, ызалы 
немесе шектен тыс ದозಢан.  
Тынышталу ರшін к್мекке 
мಱದтаж.  
Мысалдар: жылау, 
айಢайлау, ызыಪдау, есірігі 
ಱстау, ದашады немесе 
айнала жರгіреді, еденде 
домалайды. 

 

 
 
ЖЫЛЫ / САРЫ 
К್ಪілі ದалудыಪ, 
мазасызданудыಪ, к್ಪілі 
тರсудіಪ алಢашದы белгілері 
пайда болады  
Мысалдар: ದайталана 
беретін дыбыстар 
шыಢарады, ызыಪдайды, 
೅бігерленеді, бір орында 
байыз тауып отыра 
алмайды, ದимылдайды, 
кезекпен жರрмейді, ойынಢа 
ದатыспайды, 
ͨದызыಢушылыಢы жоದͩ, 
ͨದатыспайтынͩ кರйге тರседі  

 

 
САЛౢЫН / ЖАСЫЛ 
(“Басದарылатын”) 
Сабырлы ж೅не ರйренуге 
дайын  
Мысалдар: кರлімсіреу ж೅не 
кರлі, денесі ದимылсыз ж೅не 
босаಪсыಢан, дыбыстар 
шыಢарады немесе с್йлейді  
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МЕНІ౦ БАЛАМНЫ౦ Кಉ౦ІЛ-К౬Й ТЕРМОМЕТРІ  

  ЫСТЫౢ / ౢЫЗЫЛ  
(«Басದарылмайтын») 
 

 ЖЫЛЫ / САРЫ 
К್ಪілі ದалудыಪ, 
мазасызданудыಪ, к್ಪілі 
тರсудіಪ алಢашದы белгілері 
пайда болады  
 

 САЛౢЫН/ ЖАСЫЛ 
(“Басದарылатын”) 
Сабырлы ж೅не ರйренуге 
дайын  
 
 
 

 

 

 

 

Меніಪ балам 
ыстыದ/ದызыл, 
келесі 
жаಢдайларда: 
 

 

 

 

 

 Меніಪ балам 
жылы/сары, 
келесі 
жаಢдайларда: 
 

 

 

 

 

 Меніಪ балам 
салದын/жасыл, 
келесі 
жаಢдайларда: 
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Негізгі хабарлама № 1 
 
БАЛАЛАР САБЫРЛЫ ЖಁНЕ ЖИНАౢЫ БОЛ౞АНДА БಁРІН ЖАౢСЫ 
౬ЙРЕНЕДІ  
 

 
x Балалар сабырлы ж೅не жинаದы болಢанда оларды ರйрету ж೅не 

кರрделі тапсырмаларды орындап к್ру оಪайыраದ болады  
 
 

 
 

x  Балаларಢа ್зін ದалай сезінетінін тರсінуге к್мектесу ರшін біз 
К್ಪіл-кರй термометрін пайдалана аламыз  
 

x Балалар нені сезініп тಱрಢанын тರсінгенде ್здеріне сабырлы кರйде 
ದалуಢа ದалай к್мектесе алатынын ರйрене бастай алады 
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౭сыным № 1 
 
БАЛАНЫ ЖАౢСЫ ДА౞ДЫ ЖಁНЕ ЖА౞ЫМДЫ МІНЕЗ-ౢ౭ЛЫౢ КಉРСЕТКЕНІ 
౬ШІН МАౢТА౦ЫЗ ЖಁНЕ ౢОЛПАШТА౦ЫЗ  
 

x Бала ್зін жаದсы ಱстаಢанда немесе ದолынан бір іс келгенде к್ಪіл б್лу, 
кರлімсіреу, жылы с್здер арದылы реакция к್рсетіಪіз  
 

x Бала ದиын тапсырманы орындауಢа тырысып жатದанда маದтаಪыз ж೅не 
ದолпаштаಪыз (мысалы, «Тырысып жатырсыಪ!» немесе «К್мектесіп 
жатырсыಪ» деಪіз) 

 
 

 

x Маದтау балаಢа сабырлы кರйде ದалуಢа ದатысуಢа к್мектесе алады  
 

x Маದтау баланы ынталандырады ж೅не жаದсы мінез-ದಱлыದты ದайталауಢа 
себепші болады  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Сабын! Сабын керек пе? 
Жаದсы сಱрадыಪ! 
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Негізгі хабарлама № 2 
 
БАЛАЛАР БІР НಁРСЕГЕ ౢОЛ ЖЕТКІЗУ, ಉЗІНЕ Кಉ౦ІЛ АУДАРТУ, БІР 
НಁРСЕДЕН ౢАШУ БОЛУ НЕМЕСЕ СЕЗІМГЕ БಉЛЕНУ ౬ШІН ЖА౞ЫМСЫЗ 
МІНЕЗ-ౢ౭ЛЫౢТЫ КОЛДАНЫП ౢАРЫМ-ౢАТЫНАС ЖАСАЙ АЛАДЫ  
 
x Баланыಪ мінез-ದಱлದы белгілі бір себептермен аныದталады, оларды 

кейде тರсіну ದиын  
 

x Баланыಪ жаಢымсыз мінез-ದಱлದыныಪ орын алуына жол бермеу 
немесе азайту ರшін оныಪ себебін тರсіну біз ರшін ್те маಪызды. Мінез 
балаಢа келесі істерде к್мектеседі:  

o ౢазір ದалаಢанына ದол жеткізу  
o Біреудіಪ к್ಪілін ್зіне аудару 
o ಉзіне ಱнамайтын ೅рекетті тоದтату немесе одан ದашу 
o ౢандай да бір сезімге немесе эмоцияಢа б್лену  

 
  

Мінез-ದಱлыದ балаಢа ದазір ದалаಢанына ದол жеткізуге к್мектесе алады  
 

  

Мінез-ದಱлыದ балаಢа біреудіಪ к್ಪілін ್зіне аударуಢа к್мектесе алады  
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Мінез-ದಱлыದ балаಢа ್зіне ಱнамайтын ೅рекеттен ದашуಢа немесе оны 

тоದтатуಢа к್мектесе алады  
 

 

Мінез-ದಱлыದ балаಢа белгілі сезімге б್ленуге к್мектесе алады  
 

Есте саದтау маಪызды, кейде балалардыಪ мінез-ದಱлದы олар басದара 
алмайтын физикалыದ немесе медициналыದ себептерге байланысты 
болады. Балаларды ್здері басದара алмайтын мінез-ದಱлದы ರшін, 
мысалы, ಱйыದтап жатып бಱтына сигені ರшін ешದашан жазаламау керек. 

 
 

  

Бರгін кешке таಢы 
тісін тазалаಢан 

жоದ 
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౭сыным № 2 
 
ЖА౞ЫМСЫЗ МІНЕЗ-ౢ౭ЛЫౢ БАСТАЛМАС Б౭РЫН ПАЙДА БОЛАТЫН 
БЕЛГІЛЕРГЕ ౢАРА౦ЫЗ ЖಁНЕ ТЫ౦ДА౦ЫЗ  
 
x Жаಢымсыз мінез-ದಱлыದтыಪ тура алдында не болಢаны туралы 

ойланыಪыз ж೅не ್зіಪзіден сಱраಪыз: 
 
� Мен баламмен с್йлесе бастаಢан кезде ол не істеп жатты? 
 
� Осындай жаಢдай мен ರшін немесе балам ರшін ерекше ದиын ба? 

(Мысалы, балаға сүйікті ойыншық көліктері жинастыру қиын 
немесе өзіне ұнамайтын серуенге жиналу қиын) 

 
� Мен балама жаದындаಢанымда ол ದандай кರйде еді? «Салದын», 

«жылы» немесе «ыстыದ» па? 
 

� Балам ್зініಪ мінез-ದಱлದымен маಢан бірдеಪе айтದысы келді ме? 
(Мысалы, өзін қалай сезінеді, бірдеңені қалай ма немесе бірдеңеге 
мұқтаж ба)  

 
� Балам меніಪ нಱсದауларымды тರсінді ме? 

 
 

 

К್ಪіл-кರй ್згерісініಪ алಢашದы белгілері пайда болಢанда балаಪызಢа 
«салದын» кರйге (жасыл ದатарಢа) оралу оಪайыраದ  

 

 

Жинал! 

А-а-а!!!! 
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౭сыным № 3 
 
БАЛАНЫ౦ САБЫРЛЫౢ САౢТАУЫНА КಉМЕКТЕСУ ౬ШІН ౢОРША౞АН 
КЕ౦ІСТІКТІ Д౭РЫС ౭ЙЫМДАСТЫРЫ౦ЫЗ ЖಁНЕ ಁРЕКЕТТІ౦ ಉЗГЕРЕТІНІ 
ЖಉНІНДЕ БАЛА౞А ЕСКЕРТІ౦ІЗ  
 
1) ౢоршаಢан кеಪістікті дಱрыс ಱйымдастырыಪыз: 

� заттарды ретке келтіріಪіз, ದажет емес заттарды алып тастаಪыз 
� балаಢа арದасын ದабырಢаಢа ದаратып отырಢызуды немесе ರстел 

басына отыруды ಱсыныಪыз 
 
2) Балаಪызಢа іс-೅рекеттіಪ ್згеретіні туралы ескертіಪіз: 
� Балаಪызಢа алдаಢы іс-೅рекет ್згерісі туралы бірнеше минут 

бಱрын айтыಪыз 
� Балаಪызಢа іс-೅рекеттіಪ аяದталуына ದанша минут ದалಢанын 

айтыಪыз, содан кейін соಪಢы бірнеше секундты кері санаಪыз 
� Балаಪызಢа наದты нಱсದаулар беріಪіз ж೅не уаದыты біткен кезде 

оны орындауಢа к್мектесіಪіз 
� Сондай-аದ, балаಪыз ದанша уаದыт ದалಢанын к್ру ರшін таймерді 

де ದолдануಢа болады. 
 
Дಱрыс орта ದалыптастыру ж೅не ೅рекетті ауыстырар алдында ескерту 
балаಪызಢа сабырлы ж೅не жинаದы болуಢа к್мектеседі 
 

 
 
 

 

  

Таಢы бір-екі минут 
ойнай тಱр, содан 

кейін кетеміз! 
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ಉЗІН-ಉЗІ ТЕКСЕРУГЕ АРНАЛ౞АН С౭РАౢТАР 

Топтыದ сабаದтан кейін ್зіಪізді тексеру ರшін осы сಱраದтарಢа жауап беріп 
к್ріಪіз. Содан кейін осы тараудыಪ аяದ жаಢында келтірілген дಱрыс 
жауаптармен салыстырып тексере аласыз 

Сಱраದ 1  
 

Нಱсದаулыದ: сол жаದтаಢы мінез-ದಱлыದты оಪ жаದтаಢы мінез-ದಱлыದ себебімен 
оларды ್зара біріктіретін сызыದ жರргізіп, тರйістіріಪіз. Содан кейін 
жауаптарыಪызды келесі беттен тексеріಪіз. 

A. Марат далада ойнаಢанда анасы ಱйыದтайтын 
уаದыт келгендіктен ರйге шаದырса, ол: ͨЖоದ, 
жоದ!ͩ деп айಢайлап, жерге ದಱлай кетеді.  

 

 Бірдеಪеге ದол 
жеткізу  

B. Тимурಢа жарыದದа ದараಢан ಱнайды, кейде 
жарыದದа ದарап тಱрып, саусаದтарын к್зіне 
жаದындап, ೅рі-бері к್зініಪ алдында 
жылжытады. К್ಪіл-кರйі к್теріಪкі кезде ол 
ದолдарын ದанаттар сияದты сермейді. 

 

 К್ಪіл аудару 

C. ಁкесі телефонмен с್йлескенде Илья айಢайಢа 
басып, ойыншыದтарын жерге лаದтыра 
бастайды. 

 

 Бірдеಪені 
тоದтату немесе 
одан ದашу  

D. Сара анасымен бірге к೅мпит сататын дರкенніಪ 
жанынан ್тіп бара жатದанда Сара ದыಪದылдап, 
анасын дರкенге ದарай тарта бастайды. 

 

 Сезімге б್лену 
 

 

Сಱраದ 2  
 

Нಱсದаулыದ: Келтірілген нಱсದалардыಪ ішінен сಱраದದа мейлінше сай келетін 
жауапты таಪдап, ್з жауабыಪыздыಪ нಱсದасын шеಪберге алыಪыз. Содан 
кейін дಱрыс жауап бердіಪіз бе, тексеріಪіз де, дಱрыс жауапты шеಪберге 
алыಪыз. 
Таಪертеಪ ರйден шыಢуಢа дайындалып жатದанда Эмма Тайырಢа сабырлы ж೅не 
салದын к್ಪіл-кರйін саದтауಢа к್мектескісі келеді. Оಢан не істеу керек? 
A. Тайыр киінуге тырысып, жейдесін керісінше киіп алಢанда ͨЖарайсыಪͩ 

деп айту керек. 
B. Тайырಢа таಢы екі минут ойнап, содан соಪ, аяದ-киімін киюі керек екенін 

айту керек. 
C. Тайырмен с್йлескенде ್зін сабырлы ಱстауಢа ж೅не сабырлы с್йлеуге 

тырысуы керек. 
D. Жоಢары келтірілгендердіಪ барлыಢы (A, B ж೅не C). 
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С౭РАౢТАР౞А ЖАУАПТАР 

Осы жерден алдыಪಢы бетте келтірілген ್зін-್зі тексеруге арналಢан 
сಱраದтарಢа жауаптарды табасыз. Сಱраದтарಢа жауап берген соಪ ಢана 
жауаптарды оದыಪыз. Жауаптарды тексеріп болಢан соಪ, сಱраದтар берілген 
бетті ашып, дಱрыс жауапты шеಪберге алыಪыз. 
 

Сಱраದ 1: 
 

Жауаптары мен тರсіндірмесі:  
A.  Бірдеಪені тоದтату немесе одан ದашу  

Марат ರйге ದайтудан бас тартып, жерге ದಱлай кеткенде ಱйыದтау 
уаದытын кейінге шегере алады. ౬йге ದайтудан бас тарту арದылы ол 
к್шеде де ಱзаಢыраದ жರре алады. Оಢан ದоса осындай мінез-ದಱлದыныಪ 
арದасында анасы да оಢан к್ಪіл б್леді. 

B.  Сезімге б್лену 
Тимур жарыದದа ದараಢанда ж೅не саусаದтарыныಪ к್зініಪ алдында ೅рі-
бері жರргізгенде к್ру ದабілеті арದылы белгілі бір сезімге б್ленеді. 
Сонымен ದатар ол ದолдарын сермегенде ದимыл-ದозಢалыстыದ сезімге 
б್ленеді. Осы сезімдер оಢан сабырлыದ саದтауಢа к್мектеседі. 

C.  К್ಪіл аудару 
Илья ೅кесі телефонмен с್йлесіп жатದанда шуласа, ೅кесі оಢан келіп, 
тыныш отыруын ್тінеді. Бಱл ʹ к್ಪіл б್лу, ал бала ರшін тіпті жаಢымсыз 
сипатта к್ಪіл б್лудіಪ ್зі марапат болып табылады. 

D.  Бірдеಪеге ದол жеткізу. 
Сара анасыныಪ к೅мпит алып бергенін ದалайды. Кейде, ол ದатты 
ದыಪದылдаಢанда, анасы беріліп, ದызын тыныштандыру ರшін к೅мпит 
алып береді. Енді дರкенніಪ жанына ್ткен сайын Сара ದатты 
ದыಪದылдайды. 

Сಱраದ Ϯ. Дಱрыс жауап D: Жоಢары келтірілгендердіಪ барлыಢы (A, B ж೅не C) 
 
Тರсіндірме:  
Балаларды жаದсы мінез-ದಱлದы ರшін маದтау, іс-೅рекет ್згеретіні туралы 
біршама уаದыт бಱрын ескерту ж೅не ್зіಪіз сабырлыದ саದтау Ͷ балаಢа 
сабырлыದ саದтауಢа ж೅не салದын ;жасылͿ к್ಪіл-кರйде ದалуಢа к್мектесудіಪ 
жаದсы ೅дістері. 
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ಁРІ ౢАРАЙ౞Ы ౢАДАМДАР 

x Жетінші сабаದта біз баланыಪ мінез-ದಱлದы туралы айтуды 
жалಢастырамыз. Сабаದ ______________ ್теді. 

x Егер ದандай да бір себеппен келесі сабаದದа келе 
алмасаಪыз, ϴ-ші сабаದದа келіಪіз.  

x ಉткізіп алಢан материалды меಪгеруге к್мектесу ರшін ϭϱ 
минутದа ертерек келіಪіз. 

x ಉтінеміз, келесі сабаದದа практика кезінде пайдалану ರшін 
ರйде пайдаланатын кейбір материалдарды алып келуге 
тырысыಪыз 

Сонымен ದатар, келесі сабаದтыಪ аяಢында ರйренгісі 
келетіндерге баланы ರйретуге арналಢан суреттері бар 
карточкаларды жасауды к್рсетеміз (міндетті емес). Бಱл 
шамамен 30 минут уаದытта алады. ಁдетте б೅ріне ಱнайды. 

 


