
 

АТА-АНАЛАР঱А АРНАЛ঱АН  
БУКЛЕТ  

 

5-ш˪ САБА঵  

БАЛАНЫহ ঵АРЫМ-঵АТЫНАС ДА঱ДЫЛАРЫН 
঵АЛАЙ ДАМЫТУ КЕРЕК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланы дамытуды үйренеміз  
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ಁОД ౞ПО, ౢР ДСМ РПД౞ПО ж೅не ЮНИСЕФ бірлесіп ೅зірлеген 
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5-ші САБАౢ  
 
БАЛАНЫ౦ ౢАРЫМ-ౢАТЫНАС ДА౞ДЫЛАРЫН ౢАЛАЙ ДАМЫТУ КЕРЕК  
 

МАЗМ౭НЫ БЕТ 
Бರкіл баಢдарлама кестесі 2 
Біз бರгін нені білетін боламыз 3 
Русланныಪ оದиಢасы: Алинаಢа ್зіне керегін сಱрауды 
ರйренуге к್мектесеміз 
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Негізгі хабарлама № 1 7 
Негізгі хабарлама № 2 8 
౭сыным № 1 8 
౭сыным № 2 9 
౭сыным № 3 10 
౭сыным № 4 11 
ಉзін-್зі тексеруге арналಢан сಱраದтар 12 
Сಱраದтарಢа жауаптар 13 
ಁрі ದарайಢы ದадамдар 14 
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Б౬КІЛ БА౞ДАРЛАМА КЕСТЕСІ Кರні, уаದыты, 
орны 

౬йге бару ϭ   

Телефон арದылы тіркеу   

Сабаದ 1 Баланы бірлескен іс-೅рекеттерге ದалай ದатыстыру 
керек 

 

Телефон арದылы тіркеу   

Сабаದ 2  Баланыಪ бірлескен іс-೅рекетке ದызыಢа ದатысуын 
ದалай ದолдау керек 

 

Телефон арದылы тіркеу   

Сабаದ 3  Баланыಪ бірлескен ойындарಢа ж೅не кರнделікті ರй 
жಱмыстарына ದатысуына  ದалай к್мектесу керек  

 

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске салу  

Сабаದ 4  Баланыಪ ದарым-ದатынасын  ದалай тರсінуге 
болады  

 

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске салу  

Сабаದ ϱ  Баланыಪ ದарым-ದатынас даಢдыларын ದалай 
дамыту керек  

 

౬йге бару 2 (5-ші ж೅не 6-шы сабаದтар арасында)  

Сабаದ 6  
Баланы жаಢымсыз мінез- ದಱлыದтан ದалай алдын 
ала саದтандыру керек ೅рі ದызыಢа ದатысуына 
ж೅не басದарылуына ದалай к್мектесу керек  

 

Телефон арದылы тіркеу  

Сабаದ ϳ  Балаಢа жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ баламаларын 
ದалай ರйрету керек  

 

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске салу  

Сабаದ ϴ  
Кішкентай ದадамдардыಪ к್мегімен ж೅не 
ересектіಪ мейлінше аз ж೅рдемімен балаಢа жаಪа 
даಢдыларды ದалай ರйрету керек  

 

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске салу  

Сабаದ 9 ಉзімізге кರтім к್рсетуді ಱмытпай, 
проблемаларды ದалай шешу керек 

 

౬йге бару ϯ   

ౢосымша сабаದтар:  
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5-ШІ ТОПТЫౢ САБАౢ 

БАЛАНЫ౦ ౢАРЫМ-ౢАТЫНАС ДА౞ДЫЛАРЫН ౢАЛАЙ ДАМЫТУ КЕРЕК  

БІЗ Б౬ГІН НЕНІ БІЛЕТІН БОЛАМЫЗ: 

x Балалар ದашан б್лісу (್з сезімдерімен, ойларымен, аದпаратпен) 
ರшін, ал ದашан бірдеಪе сಱрау ರшін ದарым-ದатынас жасайтынын тರсіну 
ರшін ದалай ದарау ж೅не тыಪдау керек  
 

x ౬й шаруасын бірге атದару ж೅не бірге ойнау кезінде баламен ದарым-
ದатынас жасау мರмкіндіктерін ದалай табу керек  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

Ойыншыದ  
керек пе,  

೅лде доп па? 
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РУСЛАННЫ౦ ОౢИ౞АСЫ: АЛИНА౞А ಉЗІНЕ КЕРЕГІН С౭РАУДЫ ౬ЙРЕНУГЕ 
КಉМЕКТЕСЕМІЗ 

  Меніಪ атым Руслан, мен екі 
ದыздыಪ ೅кесімін - Алина ж೅не 
Рита. Олардыಪ арасында екі жас 
айырмашылыದ бар, біраದ олар 
್те ್згеше. Рита неб೅рі ϰ жаста, 
біраದ ол ರлкен ೅пкесіне ದараಢанда 
анаಢಱрлым дамыಢан ж೅не к್п 
н೅рсе істей алады. Алина б೅рін 
್те баяу ರйренеді. 

Алина сияದты ದызды болу ್те 
ದиын, мен ೅келікті осылай 
елестетпеген едім. Біраದ, ешкім 
де дамуында ерекшеліктері бар 
баласыныಪ болатынына дайын 
емес екеніне сенімдімін. 
 
Меніಪ ದолымнан келетін еಪ 
маಪызды н೅рсе оны жаದсы к್ру, 
оны сол ದалпында ದабылдау 
ж೅не оಢан к್мектесуге тырысу 
екенін тез тರсіндім. Маಢан оны 
тರзетудіಪ ದажеті жоದ. ಁрине ол 
маಢан ದиын, ್йткені мен 
ದыздарыма жаದсылыದ тілеймін. 

 

 
Алಢашದы жылдары ದиын жылдар 
болды. Кейде ್те ದатты ದиналатын 
едім; Мен Алинаныಪ ерекшеліктері 
туралы, оныಪ ол ರшін ж೅не біздіಪ 
отбасымыз ರшін нені білдіретіні 
туралы к್п ойладым. 
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Жуырಢа дейін Алина мರлдем 
с್йлемейтін. Ол ೅лі де кейде ದатты 
ренжіп, ашуланып, долданады, сол 
мені ದатты ದынжылтады. Ол бізге не 
ದалайтынын немесе не ದажет, неге 
мಱದтаж екенін айта алмайтын кезде 
бізге де ದиын - ж೅не біз оны тек 
болжауымыз керек. Біраದ мен оಢан 
да ದаншалыದты ದиын болатынын 
тರсінемін. 

Алинаныಪ ದарым-ದатынас 
жасаಢанын байದаಢан кезде жауап 
бергенде мен ым-ишара ж೅не 
с್здерді пайдаланып, ೅рекетіне 
ದолдау к್рсетуге тырысамын. Бಱрын 
мен оಢан к್п с್з ರйретуім керек деп 
ойлаушы едім, енді мен оныಪ 
ದарым-ದатынас деಪгейінен, яಢни ол 
ರйрене алатын ϭ-Ϯ ದарапайым 
с್зден бастау керек екенін тರсіндім. 

 

 Алинаныಪ бірдеಪені ದалаಢанын байದау ರшін мен барынша ден ದоямын. 
Содан соಪ, аздап кರтемін, себебі, ದалаಢанын сಱрауಢа мರмкіндік беру ್те 
маಪызды. Егер сಱрамаса, мен оಪай с್здердіಪ ж೅не ым-ишараныಪ 
к್мегімен оಢан ದалай сಱрау керек екенін к್рсетемін.  

Доп! 

ౢуыршаದ 
керек!! 
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 Егер тіпті Алина мен к್рсеткендей сಱрауಢа тырыспаса да, мен оಢан таಢы 
бір рет к್рсетіп, бірден ойыншыದты беремін. Мен білемін, балаಢа 
тамаದ, су немесе сರйікті заттарын беруден ешದашан бас тартпау 
маಪызды.  

 Бಱрын мен асыಢыстыದ жасап жರрдім деп ойлаймын, себебі, Алинаಢа ойлану 
ರшін к್бірек уаದыт керек. ౢазір ол нені ದалайтынын немесе неге мಱದтаж 
екенін к್рсете бастады ж೅не бірте-бірте жаಪа дರниелерді ರйреніп жатыр. 
Оныಪ мінез-ದಱлದы да жаದсарып келеді. 
 

Сонымен бірге мен кіші ದызымныಪ да ದарым-ದатынас жасау даಢдыларын 
жетілдіруге к್мектесемін, ್зара ೅ಪгімемізге жаಪа с್здер ದосып отырамын. 

 

  

ౢуыршаದ 
керек!! 

 
Дя! 

Таಢы! Таಢы кರлше! Саಢан да жаಪа 
піскен кರлше, 

Рита! 
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Негізгі хабарлама № 1 
 

БАЛАЛАР ౢАШАН Б೏ЛІСУ ౬ШІН, АЛ ౢАШАН СಳРАУ ౬ШІН ౢАРЫМ-ౢАТЫНАС 
ЖАСАЙТЫНЫН БАЙౢАУ ౬ШІН ౢАРА౦ЫЗ ЖಁНЕ ТЫ౦ДА౦ЫЗ  
 

Біз екі негізгі себеппен ದарым-ದатынас жасаймыз:  
� БಉЛІСУ ರшін (бірдеಪені к್рсету немесе айтып беру ರшін) 
� С౭РАУ ರшін (біреуден бірдеಪе туралы)  

 Балалар келесілермен бഓлісуі мರмкін: 

   

ಉздеріне ದызыದты 
немесе жаಪа 
бірдеಪемен 

Чем-то 
неожиданным 

Любимым 
предметом, 
занятием, чувствами 
о человеке  и т. д 

 

ಉздері ರші кರтпеген 
бірдеಪемен  

Сರйікті п೅німен, 
ісімен, адам туралы 
сезімдерімен, т. б. 

Балалар келесілерді с೷рау̼ мರмкін:  

   

Бірдеಪеге ದол 
жеткізу 

Жайлылыದ ж೅не 
к್ಪіл б್лу 

Бір істе к್мек сಱрау 

   

౬зіліс жасау  ౭намайтын істі 
тоದтату 

౭найтын істі 
жалಢастыру 
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Негізгі хабарлама № 2 
 
БАЛА ౬ШІН ౢАРЫМ-ౢАТЫНАС ЖАСАУ М౬МКІНДІКТЕРІН ТУДЫРУ ౬ШІН 
К౬НДЕЛІКТІ ІСТЕРДІ ПАЙДАЛАНЫ౦ЫЗ  
 

Осыны ದалай істеуге болатынын ದараಪыз! 

 
 

౭сыным № 1 
 
БАЛА౦ЫЗ ౢАРЫМ-ౢАТЫНАС ЖАСАУ ౬ШІН ПАЙДАЛАНА АЛАТЫН СಉЗДЕР 
МЕН ЫМ-ИШАРАЛАРДЫ КಉРСЕТІ౦ІЗ ж೅не АЙТЫ౦ЫЗ 
 

x Бала ರнсіз ದалಢанда сіз оಢан к್мектесе аласыз: ишара к್рсетіп, с್зді 
айтыಪыз  

 

   
КಉРСЕТІ౦ІЗ: 
затದа нಱсದап 
 
АЙТЫ౦ЫЗ: 
заттыಪ атауы 

КಉРСЕТІ౦ІЗ:  
затты ಱстап тಱрыಪыз 
ж೅не к್рсетіಪіз де, 
АЙТЫ౦ЫЗ:  
заттыಪ атауы 

КಉРСЕТІ౦ІЗ:  
затты баланыಪ ದолына 
беріಪіз де,  
АЙТЫ౦ЫЗ:  
заттыಪ атауы 

 

  

ౢಱс! 

Апельсин! Тостаಢан! 
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౭сыным № 2 
 

БАЛАНЫ౦ СಉЗДІК ౢОРЫН КЕ౦ЕЙТУ ౬ШІН ОНЫ౦ СಉЗДЕРІН ౢАЙТАЛА౦ЫЗ 
ЖಁНЕ ЖА౦А СಉЗ ౢОСЫ౦ЫЗ  

 

x Балаಪыз ದарым-ದатынас жасай бастаಢанын байದаಢанда балаಪыз 
айтದан с್зді ದайталаಪыз да, таಢы бір жаಪа с್з ದосыಪыз. 

Есіಪізде болсын: тым к್п с್з ದосу баланы жаಪылдыруы мರмкін, оಢан 
оларды ್з бетінше пайдалану ದиын болады. Тек бір с್з ದосып к್ріಪіз.  

 
  

  
    

  
   
WHY 

 

  

Дя! Су! Жರк к್лік 
жರру! 

Жರк к್лігіне 
мінейік! 

К್лік! К್лік кетті! ౬лкен  
к್лік! 

౬лкен ದызыл  
к್лік! 

Сынды! ౢуыршаದ 
сынды! 

Таಢы су! Таಢы су  
ішкім  

келеді! 
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౭сыным № 3 

АЙНАЛАДА౞Ы КЕ౦ІСТІКТІ БАЛАНЫ౦ С౭РАУ М౬МКІНДІГІ БОЛАТЫНДАЙ 
ЕТІП ౭ЙЫМДАСТЫРЫ౦ЫЗ  

Балаಪызಢа ಱнайтын істерді, таಢамды немесе ойыншыದтарды 
пайдаланыಪыз: 
 

� Заттарды ದолы жетпейтін, біраದ к್зі к್ретін жерде ಱстаಪыз: 
балаಪыз оларಢа нಱсದай алады немесе соларಢа ದарай созыла алады.  
 

� Екі затты баланыಪ ದолы жетпейтін, біраದ к್зі к್ретін жерде ಱстап, 
таಪдау жасауಢа мರмкіндік беріಪіз. Мысалы, сಱраಪыз: «КІТАП ПА, 
೅лде ДОП ПА?» 
 

� Заттарды бір-бірден немесе б್ліп-б್ліп беріಪіз, ದалಢанын ದолы 
жетпейтін жерде ಱстаಪыз. Бала таಢы сಱрай ма екен, кರтіಪі. 

 
Есіಪізде болсын: Балаಢа тамаದ немесе су беруден ешದашан бас тартпаಪыз. 
Бала мಱದтаж болಢанда тамаದ пен су беріಪіз. 

 

   
Заттарды ದолы 
жетпейтін, біраದ 
к್зі к್ретін жерде 
ಱстаಪыз 

Балаಢа заттар 
арасында таಪдау 
жасау мರмкіндігін 
беріಪіз 

Заттарды бір-
бірден немесе аз-
аздан б್ліп-б್ліп 
беріಪіз 

 
 
 
 
  

Ойыншыದ  
керек пе,  

೅лде  
доп па? 
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౭сыным № 4 

౬Й ШАРУАСЫ ж೅не ОЙЫНДАР КЕЗІНДЕ БАЛАНЫ౦ СІЗБЕН БಉЛІСУ 
М౬МКІНДІКТЕРІН ТУДЫРЫ౦ЫЗ  

x КಲНДЕЛІКТІ ಲЙ ШАРУАСЫН ЖೇНЕ ОЙЫНДАРДЫ баламен бірге істеಪіз  
 

x Бала сізбен б್лісу ರшін ದарым-ದатынас жасауды бастаಢанша КಲТІಬІЗ  
 

x Егер бастамаса, балаಪыз пайдалана алатын с್здерді ж೅не ым-
ишараларды К೏РСЕТІಬІЗ жഋне АЙТЫಬЫЗ, бала жауап ретінде 
б್ліскенге дейін кರте тಱрыಪыз  
 

x КಲТПЕГЕН НЕМЕСЕ КಲЛКІЛІ БІРДЕಬЕ ІСТЕП К೏РІಬІЗ ж೅не бала орын 
алಢан жайтпен сізбен б್лісетінін не б್ліспейтінін ದараಪыз.  

 

  

Ба-бах! 
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Топтыದ сабаದтан кейін ್зіಪізді тексеру ರшін осы сಱраದтарಢа жауап беріп 
к್ріಪіз. Содан кейін осы тараудыಪ аяದ жаಢында келтірілген дಱрыс 
жауаптармен салыстырып тексере аласыз 

Нಱсದаулыದ: Келтірілген нಱсದалардыಪ ішінен сಱраದದа еಪ лайыದты жауапты 
таಪдап, таಪдаಢан жауап нಱсದасын белгілеಪіз. Содан кейін дಱрыс жауап 
бердіಪіз бе, тексеріಪіз де, дಱрыс жауапты шеಪберге алыಪыз 

Сಱраದ 1  

Руслан ದызы Алинаಢа бірдеಪе сಱрауды ರйрегі к್мектесуге тырысып жರр. 
Тамаದтану кезінде Алинаಢа бірдеಪе сಱрауды ರйренуге к್мектесу ರшін ол не 
істей алады? 

A. Екі тರрлі жемісті ದолы жетпейтін етіп ಱстап тಱрып, біреуін таಪдауды 
ಱсынып, ͨБанан жейсіಪ бе, ೅лде ದауын ба?ͩ деп сಱрау керек  

B. Бананныಪ кішкентай тілімін алып, Алинаಢа беріп, содан соಪ, таಢы бір 
тілімін сಱрай ма, кರте тಱру керек. 

C. ಉзі сಱрамайынша тамаದ бермеу керек. 
D. Дಱрыс жауаптар Ͷ A ж೅не B; дಱрыс емес жауап Ͷ C. 

 

Сಱраದ 2 

Руслан мен Алина к್шеде ದыдырып жರр. Алина ರлкен ದоಪыр итті к್ріп, 
ͨИт!ͩ дейді. Руслан Алинаныಪ итке ದызыದದанын байದайды. Ол оныಪ с್зін 
ದайталап, с್здік ದорын кеಪейткісі келеді. Оಢан не істеу керек? 

A. ͨБಱл ʹ ್те ರлкен ದоಪыр итͩ деу керек  
B. ͨМ೅ссаಢан, ದандай ರлкен ит! ౢара, ದара, ана аಢашта ದಱстар отыр!ͩ деу 

керек  
C. ͨ౬лкен итͩ деп, итке нಱсದау керек 
D. Итке ದарап, ештеಪе демеу керек 

 
 
 
 

ಉЗІН-ಉЗІ ТЕКСЕРУГЕ АРНАЛ౞АН С౭РАౢТАР  
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С౭РАౢТАР౞А ЖАУАПТАР 

Осы жерден алдыಪಢы бетте келтірілген ್зін-್зі тексеруге арналಢан 
сಱраದтарಢа жауаптарды табасыз. Сಱраದтарಢа жауап берген соಪ ಢана 
жауаптарды оದыಪыз. Жауаптарды тексеріп болಢан соಪ, сಱраದтар берілген 
бетті ашып, дಱрыс жауапты шеಪберге алыಪыз. 

Сಱраದ 1 
Дಱрыс жауап D: Дಱрыс жауаптар Ͷ A ж೅не B; дಱрыс емес жауап Ͷ C.   
Тರсіндірме:  
Балаಢа сಱрауды ರйренуге к್мектесуге арналಢан жаದсы т೅сілдер: 
x Балаಢа к್зі жететін, біраದ ದолы жетпейтін жерде тಱрಢан екі затты к್рсетіп, 

таಪдау жасауды ಱсыныಪыз ж೅не баладан ದай затты ದалайтынын сಱраಪыз; 
x Балаಢа бірдеಪені б್ліп-б್ліп, ೅р жолы тಱтас заттыಪ бір б್лігін беріಪіз, 

ದалಢанын ದолы жетпейтін жерде ಱстаಪыз; бала таಢы сಱрай ма, кರтіಪіз; 
x Бала затದа нಱсದауы немесе соಢан ದарай созылуы ರшін оны баланыಪ к್зі 

жететін, біраದ ದолы жетпейтін жерде ಱстаಪыз. 
Неге С жауабы дಱрыс емес: егер баладан тамаದты немесе суды жасыратын 
болсаಪыз, бಱл оныಪ ರйренуіне к್мектеспейді. Егер тіпті Алина тамаದ сಱрауಢа 
талпынбаса да, ೅кесіне оಢан тамаದты ж೅не суды ದажет болಢан сайын беріп 
тಱру керек.  

Сಱраದ 2:  
Дಱрыс жауап C: ͨ౬лкен итͩ деп, итке нಱсದау керек. 
Тರсіндірме:  
Егер балаಪыз ದарым-ದатынас жасай бастаಢанын байದасаಪыз, оныಪ с್здерін 
ದайталаಪыз ж೅не жаಪа бір с್з ದосыಪыз. Алина бір с್зді ದолданды Ͷ ͨитͩ, 
сондыದтан Русланಢан таಢы бір с್з ದосу керек. Ол ͨರлкен итͩ немесе ͨದоಪыр 
итͩ немесе ͨит жರгіредіͩ дей алады. ಁಪгіме барысында ым-ишараны да 
пайдаланಢан маಪызды, сондыದтан, Русланಢа итке нಱсದау керек. 
ͨБಱл ʹ ್те ರлкен ದоಪыр итͩ деген с್йлемде с್здер тым к್п. Оಢан ದоса оны 
айтып жатದанда Русланಢа ым-ишараны пайдалану керек, мысалы, итке 
нಱсದау керек. 

� В жауабында да с್здер тым к್п, оಢан ದоса Алинаныಪ итке ದызыಢушылыಢын 
ದолдаудыಪ орнына ересектіಪ ದызыಢушылыಢын тудырಢан затದа назарын 
ауыстыру ದажет болады. 

� Итке нಱсದайтын ым-ишара с್здермен сರйемелденуі тиіс: Русланಢа Алина 
айтದан с್зді ದайталап, таಢы бір с್з ದосып, сонымен бір уаದытта итке нಱсದау 
керек. 
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ಁРІ ౢАРАЙ౞Ы ౢАДАМДАР  

x Алтыншы сабаದта біз баланыಪ мінез-ದಱлದы туралы 
айтатын боламыз. Сабаದ ______________ ್теді. 

x Егер ದандай да бір себеппен келесі сабаದದа келе 
алмасаಪыз, 7-ші сабаದದа келіಪіз.  

x ಉткізіп алಢан материалды меಪгеруге к್мектесу ರшін ϭϱ 
минутದа ертерек келіಪіз. 

x ಉтінеміз, келесі сабаದದа практика кезінде пайдалану ರшін 
ರйде пайдаланатын кейбір материалдарды алып келуге 
тырысыಪыз. 

 


