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РАСПИСАНИЕ ВСЕЙ ПРОГРАММЫ 

 Дата͕ врем͕́ место 

Домашний визит ϭ   

Регистраци́ по телефону   

Зан́тие ϭ 
Как привлеч̽ ребенка к совместной 
де́тел̽ности  

 

Регистраци́ по телефону   

Зан́тие Ϯ  Как поддержат̽ вовлеченност̽ ребенка в 
совместну̀ де́тел̽ност̽ 

 

Регистраци́ по телефону   

Зан́тие ϯ  
Как помоч̽ участѝ ребенка в 
совместных играх и повседневных 
домашних делах  

 

СМС или WhatsApp напоминание о следу̀щем зан́тии  

Зан́тие ϰ  Как понимат̽ общение ребенка   

СМС или WhatsApp напоминание о следу̀щем зан́тии  

Зан́тие ϱ  Как развиват̽ у ребенка навыки общени́   

Домашний визит Ϯ ;между ϱ и ϲ зан́ти́миͿ  

Зан́тие ϲ  
Как предупредит̽ нежелател̽ное 
поведение ребенка и помоч̽ ему 
остават̽с́ вовлеченным и регулируемым  

 

Регистраци́ по телефону  

Зан́тие ϳ  Как обучит̽ ребенка ал̽тернативам 
нежелател̽ному поведенѝ  

 

СМС или WhatsApp напоминание о следу̀щем зан́тии  

Зан́тие ϴ  
Как обучат̽ ребенка  новым навыкам с 
помощ̽̀ мален̽ких шагов и с 
минимал̽ной помощ̽̀ взрослого  

 

СМС или WhatsApp напоминание о следу̀щем зан́тии  

Зан́тие ϵ 
Как решат̽ проблемы͕ не забыва́ 
заботит̽с́ о себе  

 

Домашний визит ϯ   

Дополнител̽ные зан́ти́͗ 
 

 

 

 



 

3 

 

ГРУППОВОЕ ЗАНЯТИЕ Ϯ 

КАК ПОДДЕРЖАТЬ ВОВЛЕЧЕННОСТЬ РЕБЕНКА  
В СОВМЕСТНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

ЧТО МЫ УЗНАЕМ СЕГОДНЯ͗ 

 Более подробно͕ как поддержат̽ вовлеченност̽ ребенка в 
повседневну̀ де́тел̽ност͕̽ чтобы способствоват̽ его развитѝ  

 Как вы́вл́т̽ мотивиру̀щее ребенка зан́тие͕ следоват̽ его 
интересам и замечат͕̽ когда надо похвалит̽ ребенка 
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ИСТОРИЯ МАРИИ ;ПРОДОЛЖЕНИЕͿ͗ СТЕРЕОТИПЫ И ПРЕДУБЕЖДЕНИЯ 

 

Тимур часто расстраивалс͕́ подолгу кричал и плакал͘ Мари́ была очен̽ 
обеспокоена тем͕ что Тимур не разговаривает и что он много времени 
проводит в одиночестве͘ Было очен̽ трудно заинтересоват̽ его 
совместной де́тел̽ност̽̀͘ Мари́ сначала не делилас̽ своими 
переживани́ми͕ потому что бо́лас̽ того͕ что могут подумат̽ другие 
л̀ди͘  

 

А-А-А͊͊͊ 
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Она пыталас̽ рассказат̽ о своих опасени́х мужу͕ но её попытки 
заканчивалис̽ спорами͘ Они оба устали и испытывали бол̽шое нервное 
напр́жение 

 

 

Мари́ понимала͕ что не виновата в том͕ что у Тимура ест̽ трудности в 
развитии͘ Но ей было нелегко находит̽с́ с ним на л̀д́х͘ Многие 
считали͕ что͕ если ребёнок не разговаривает или ведет себ́ странно͕ 
значит͕ что-то с ним не так или она плохо его воспитала и избаловала͘ 
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Обща́с̽ на зан́ти́х с другими родител́ми͕ она узнала͕ что многие 
родители чувству̀т то же самое͘  Она услышала͕ что и другие родители 
сталкива̀тс́ с подобными проблемами и чувству̀т себ́ 
изолированными от других членов сем̽и и общества͘ Им было полезно 
поговорит̽ вместе͘ 

 

 

 

УРОВЕНЬ ВОВЛЕЧЕННОСТИ͗  НЕ ВОВЛЕЧЕН 

 

 

 Такие дети не обраща̀т внимани́ ни на кого и ни на что 

 Отсутствие вовлеченности затрудн́ет обучение детей 

 Лучше всего дети обуча̀тс͕́ когда они вовлечены в совместные 
действи́ с л̀д̽ми 

 
 

 
 

Это ʹ 

дел̽фин 
Посмотри на 
дел̽фина! 
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УРОВЕНЬ ВОВЛЕЧЕННОСТИ͗ УВЛЕЧЕН ТОЛЬКО ПРЕДМЕТАМИ 

 

 Такие дети обраща̀т внимание тол̽ко на предметы 

 Они не сосредотачива̀тс́ на л̀д́х и не взаимодейству̀т с ними 

 Прив́занност̽ к предмету затрудн́ет обучение детей 

 Лучше всего дети обуча̀тс͕́ когда они вовлечены в совместные 
действи́   

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Не-е-т!!! 
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УРОВЕНЬ ВОВЛЕЧЕННОСТИ͗ СОВМЕСТНОЕ УЧАСТИЕ 

 

 Такие дети раздел́̀т участие с кем-нибуд͕̽ замеча́ 
одновременно и человека͕ и действи͕́ которые они дела̀т вместе͘ 

 Вовлеченност̽ ребенка в совместные действи́ ʹ ̾то лучший способ 
обучени́ детей͊  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Одежду ʹ  

с̀да! 

Лошад̽͊ Лоша͊ 
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Не вовлечен

Увлечен

Совместное 
участие

ШАГИ ВОВЛЕЧЕННОСТИ 

 
Наша цел̽͗ Постепенно удлин́т̽ врем́ вовлеченности ребенка в 
совместные действи́ 

 

 

 

 

 

Помните͕ что͗  
 Ни один ребенок не может ϭϬϬй времени быт̽ вовлечен в 

совместну̀ де́тел̽ност̽͘ 
 Дети будут проводит̽ какое-то врем́ на всех трех уровн́х͘ 
 Наша цел̽ ʹ помоч̽ ребенку бол̽ше времени быт̽ вовлеченным в 

совместну̀ де́тел̽ност͕̽ что означает͗  
o моменты вовлеченности случа̀тс́ чаще 

o моменты вовлеченности станов́тс́ дол̽ше  
 Дл́ некоторых детей͕ которые тол̽ко начина̀т делит̽с́ участием͕ 

ваша цел̽ - помоч̽ ребенку остават̽с́ вовлеченным еще хот́ бы 
нескол̽ко секунд͘ 

 Даже небол̽шие успехи в совместном взаимодействии могут имет̽ 
бол̽шое значение дл́ детей͊ 

 

 

 

 

 

 

 

Одежду ʹ  

с̀да͊ 
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ИСТОРИЯ ЛЕЙЛЫ: Учимс́ проводит̽ бол̽ше времени в совместном участии 

 

  Это л̀бима́ книга Лейлы͘ Она знает ее наизуст̽͘ Ей нравитс́ 
произносит̽ слова на каждой странице по пор́дку͘ Она расстраиваетс͕́ 
если ее мама пытаетс́ рассказат̽ другу̀ исторѝ или пропускает 
страницы͘ Лейла часто сосредотачиваетс́ на своей книге͕ а не на л̀д́х 
вокруг нее 

 

  Мама Лейлы хотела бы вовлеч̽ Лейлу в каку̀-нибуд̽ совместну̀ 
де́тел̽ност̽͘ Она СМОТРИТ И СЛУШАЕТ͕ чтобы заметит͕̽ ЧТО СЕЙЧАС 
ЗАИНТЕРЕСОВАЛО Лейлу͘ Она видит͕ что Лейла смотрит на страницу͕ где 
нарисован тигр в джунгл́х͘ Тогда у мамы Лейлы по́вл́етс́ иде́ дл́ 
зан́ти́͊ Она приносит коробку и нескол̽ко изображений животных͘ Она 
указывает на коробку и говорит͗ ͨЛейла͕ ̾то джунгли͊ͩ 

 

Лейла͕ ̾то 
джунгли͊ 
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  Мама Лейлы пытаетс́ вовлеч̽ Лейлу в совместное зан́тие͘ Она 
РАСПОЛАГАЕТСЯ ПРЯМО ПЕРЕД ЛЕЙЛОЙ И СПУСКАЕТСЯ НА ЕЕ УРОВЕНЬ͘ 
Она ставит коробку МЕЖДУ СОБОЙ И ЛЕЙЛОЙ͘ Затем она кладет 
изображение тигра в коробку и говорит͗ ͨТигр в джунгл́х͊ͩ͘ Лейла 
секунду смотрит на маму͕ затем снова возвращаетс́ к книге 

  

Мама Лейлы ПЫТАЕТСЯ СНОВА͘ Тепер̽ она замечает͕ что Лейла смотрит 
на слона в книге͘ Мама Лейлы показывает изображение слона и говорит͗ 
ͨУ нас слон͊ͩ На ̾тот раз Лейла смотрит дол̽ше 

  

У нас слон͊ 

Тигр в 
джунгл́х! 
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Мама Лейлы кладет слона в коробку с джунгл́ми͕ пока Лейла 
набл̀дает͘ Тогда Лейла отправл́ет слона в ͨджунглиͩ͊  
Это СОВМЕСТНОЕ УЧАСТИЕ͗ Лейла и ее мама вместе занима̀тс́ чем-то͕ 
и Лейла ОДНОВРЕМЕННО ЗАМЕЧАЕТ СВОЮ МАМУ И ЭТО ЗАНЯТИЕ͊ Мама 
Лейлы хочет подбодрит̽ Лейлу͕ по̾тому она взволнованно говорит͗ 
ͨСлон заходи!» 

 

Затем Лейла снова смотрит в книгу и пытаетс́ назват̽ животных͘ Ее мама 
хвалит Лейлу͕ хлопа́ в ладоши͕ потому что она знает͕ что дети лучше всего 
учатс́ ВО ВРЕМЯ ВЕСЕЛЫХ͕ ПОЗИТИВНЫХ И ПОЛНЫХ ПОХВАЛЫ зан́тий 

 

  

Слон заходи͊ 

Тигр͙ 
Джунгли͙ 

Слон͙ 
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Кл̀чевое сообщение ζϭ 

У ДЕТЕЙ ПОЯВЛЯЕТСЯ БОЛЬШЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ОБУЧАТЬСЯ͕ КОГДА ОНИ 
ВОВЛЕЧЕНЫ В СОВМЕСТНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ͗ ЗАМЕЧАЮТ ВАС И ВАШИ 

ДЕЙСТВИЯ 

Вовлеченност̽ в совместное участие означает͕ что ребенок обращает 
внимание на два момента одновременно͗ 

 Замечает вас  
 Замечает действие͕ которое вы делаете вместе 

При совместной де́тел̽ности у вас ест̽ возможност̽͗  
  

Реагироват̽ на обращение ребенка͕ св́занно е с ̾тим действием и 
показат̽ ребенку новые слова͕ испол̽зуемые в ̾том действии  

 
 

 

Реагироват̽ на действи́ ребенка  Показат̽ ребенку новые способы 
испол̽зовани́ материалов  

В других случа́х дети могут быт̽͗  
 не вовлечены͗ блуждание͕ повтор́̀щиес́ или странные движени͕́ 

пристал̽ный взгл́д или озирание вокруг 

 увлечены тол̽ко предметами͗ сосредоточенное рассматривание 
предметов͕ построение предметов определенным образом͕ 
повтор́̀ща́с́ игра с предметами 

Когда дети не вовлечены или увлечены тол̽ко предметами͕ они не 
обща̀тс́ и узна̀т мен̽ше 

 

Хочеш̽ 
игрушку͊ 

Игрушка͊ 

 вЛ̽ем воду͊ Брызг͊ 
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Кл̀чевое сообщение ζ 2 

ДЕТИ ЛУЧШЕ ВСЕГО ОБУЧАЮТСЯ ВО ВРЕМЯ ВЕСЕЛЫХ͕ ПОЗИТИВНЫХ И 
ПОЛНЫХ ПОХВАЛЫ ЗАНЯТИЙ 

ВЫ МОЖЕТЕ СДЕЛАТЬ ЗАНЯТИЯ ВЕСЁЛЫМИ И ПОЗИТИВНЫМИ: 

 

 если будете общат̽с́ с ребенком теплым и дружел̀бным тоном голоса 

 

 если будете расслаблены и спокойны͕ раду́с̽ его действи́м͕ попыткам 
и хорошему поведенѝ 

 

 если будете ласковым 

 

 если будете про́вл́т̽ прив́занност̽ 

 

 если будете хвалит̽ за навыки и попытки действий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хороша́ попытка͊ 
Давай сделаем ̾то 

вместе͊ 
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Рекомендаци́ ζϭ 

 

СМОТРИТЕ И СЛУШАЙТЕ͕ ЧТОБЫ ЗАМЕТИТЬ͕ ЧТО МОТИВИРУЕТ РЕБЕНКА И 
ЧТО ЕГО ЗАИНТЕРЕСОВАЛО 

 

 Уделите пару секунд͕ чтобы увидет͕̽ что заинтересовало ребенка 

 

 Предложите Ϯ-ϯ варианта ;как мы уже говорили ̾то разные виды 
де́тел̽ности или разные части одной и той же де́тел̽ностиͿ 

 

 Отвечат̽ на выбор вашего ребенка ʹ ̾то способ заметит̽ его интерес 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

16 

 

Рекомендаци́ ζ 2 

 

СМОТРИТЕ И СЛУШАЙТЕ ʹ УЛОВИТЕ МОМЕНТ͕ КОГДА РЕБЕНОК ВЕДЕТ СЕБЯ 
ХОРОШО И ПОХВАЛИТЕ ЕГО 

 

 Смотрите за навыками и поведением ребенка͕ за которые вы сможете 
похвалит̽ 

 Ищите как можно бол̽ше моментов͕ за которые вы сможете похвалит̽ 
ребенка 

 Ваша похвала помогает ребенку пон́т͕̽ что вы знаете о его попытках 
прин́т̽ совместное участие 

 Похвала побуждает ребенка попробоват̽ сделат̽ что-то еще раз 

 Похвала делает вашу де́тел̽ност̽ веселой и позитивной  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Молодец͊  
Спокойно 
стоиш̽͊͊ 
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КАК МОЖНО ПОХВАЛИТЬ РЕБЕНКА͍ 

 Обычно вы можете сказат͕̽ что он хорошо справилс́͘ Этого 
бывает достаточно дл́ бол̽шинства детей͘ 
Вы можете похвалит̽͗ 

o Широко улыбнувшис͕̽ похлопав в ладоши͕ сказав 
словами ͨМолодец͊ͩ ͨУмница͊ͩ ͨХорошо сидиш̽ͩ 

o Слегка пощекотат̽ или сделат̽ другое привычное 
действие͕ которое нравитс́ ребенку ;качание͕ «ку-ку»)  

 

 Иногда вы можете дат̽ ребенку небол̽шой ͞приз͟ за то͕ что 
он сделал хорошо или попробовал что-то сделат̽͘ Така́ 
похвала бол̽ше всего подходит к действи́м͕ которые важны 
дл́ вас и вашей сем̽и͕ но не очен̽ мотивиру̀т ребенка͘ 
Призом может быт̽͗  

o л̀бимый предмет или игрушка  
o кусочек л̀бимого лакомства 

 

 Не забывайте улыбат̽с́ ребенку и одновременно хвалит̽ его 
словами͊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ты 
помогаеш̽! 
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ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ 

После группового зан́ти́ постарайтес̽ ответит̽ на ̾ти вопросы͕ чтобы 
проверит̽ себ́͘ Затем вы можете сверит̽с́ с правил̽ными ответами͕ 
размещёнными в конце ̾того раздела͘   

Инструкци́͗ Из приведённых вариантов выберите наиболее подход́щий 
ответ на вопрос и отмет̽те свой вариант ответа͘ Затем провер̽те͕ правил̽но 
ли вы ответили͕ и обведите верный ответ͘ 

Вопрос ϭ  

Верно ли утверждение͗ ребёнка нужно хвалит̽ за попытку выполнит̽ л̀бое 
новое действие͕ например͕ самосто́тел̽но одет̽с͕́ даже если он совершает 
̾то действие неидеал̽но͍  

Вопрос Ϯ  

Мама Лейлы хочет отметит̽ хорошее поведение дочери͕ чтобы похвалит̽ 
ее͘ На что ей стоит обратит̽ внимание͍  

a) Лейла тихо играет͕ пока она говорит по телефону͘ 
b) Лейла спокойно ведёт себ́ в магазине͕ хот́ немного вертитс́ и хнычет͘ 
c) Лейла не капризничает͕ когда мама вытирает ей лицо͘ 
d) Всё вышеперечисленное ;A, B и C) 
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ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

Здес̽ вы найдёте ответы на вопросы дл́ самопроверки͕ приведённые на 
предыдущей странице͘ Прочтите ответы тол̽ко после того͕ как ответите на 
вопросы͘ Закончив проверку ответов͕ откройте страницу с вопросами и 
обведите правил̽ный ответ͘ 

Вопрос ϭ  

Правил̽ный ответ͗ верно͘ 

По́снение͗ 
Ребёнка нужно хвалит̽ даже за попытку сделат̽ что-то хорошее͕ вне 
зависимости от того͕ удачной ли она была͘ Похвала стимулирует ребёнка к 
тому͕ чтобы пробоват̽ снова͕ дела́ упражнени́ более весёлыми и 
позитивными дл́ ребёнка͘ Это особенно важно дл́ новых или трудных видов 
де́тел̽ности͘ 

 

Вопрос Ϯ  
Ответ͗ D͘ Всё вышеперечисленное ;A͕ B и CͿ͘  
По́снение͗  
Все ̾то отличные возможности дл́ того͕ чтобы отметит̽ хорошее поведение 
Лейлы и похвалит̽ его͘  
Лейла тихо играет͕ пока она говорит по телефону͗ ДА͘ Проще заметит̽ 
моменты͕ когда ребенок шумит͕ но важно отмечат̽ ситуации͕ когда он ведёт 
себ́ тихо͕ и хвалит̽ его за ̾то͘  
Лейла спокойно ведёт себ́ в магазине͕ хот́ немного вертитс́ и хнычет͗ ДА͘ 
Обычно Лейла посто́нно бегает͕ по̾тому ее мама может отмечат̽ моменты͕ 
когда она ведёт себ́ спокойнее͕ и хвалит̽ ее͘  
Лейла не капризничает͕ когда мама вытирает ей лицо͗ ДА͘ Особенно важно 
хвалит͕̽ когда она делает то͕ что ей трудно͘ 
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ДАЛЬНЕЙШИЕ ШАГИ  

ДАТА СЛЕДУЮЩЕГО ГРУППОВОГО ЗАНЯТИЯ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

 На следу̀щем групповом зан́тии мы узнаем͕ как 
устанавливат̽ у ребенка привычные действи͕́ игра́ и 
выполн́́ вместе с ним повседневные дела͘  

 Если вы по какой-либо причине не сможете посетит̽ 
следу̀щее зан́тие͕ приходите на ϰ-е зан́тие͘  

 Приходите на ϭϱ минут ран̽ше͕ чтобы мы могли помоч̽ 
вам освоит̽ пропущенный материал͘ 

 


