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Б౬КІЛ БА౞ДАРЛАМА КЕСТЕСІ 
Кರні, 
уаದыты, 
орны 

౬йге бару ϭ   
Телефон арದылы тіркеу   

Сабаದ 1 Баланы бірлескен іс-೅рекеттерге ದалай 
ದатыстыру керек  

Телефон арದылы тіркеу   

Сабаದ 2  Баланыಪ бірлескен іс-೅рекетке ದызыಢа ದатысуын 
ದалай ದолдау керек  

Телефон арದылы тіркеу   

Сабаದ 3  
Баланыಪ бірлескен ойындарಢа ж೅не кರнделікті 
ರй жಱмыстарына ದатысуына  ದалай к್мектесу 
керек  

 

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске салу  

Сабаದ 4  Баланыಪ ದарым-ದатынасын  ದалай тರсінуге 
болады   

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске салу  

Сабаದ ϱ  Баланыಪ ದарым-ದатынас даಢдыларын ದалай 
дамыту керек   

౬йге бару 2 (5-ші ж೅не 6-шы сабаದтар арасында)  

Сабаದ 6  
Баланы жаಢымсыз мінез- ದಱлыದтан ದалай алдын 
ала саದтандыру керек ೅рі  ದызыಢа ದатысуына  
ж೅не басದарылуына  ದалай к್мектесу керек  

 

Телефон арದылы тіркеу  

Сабаದ ϳ  Балаಢа жаಢымсыз мінез-ದಱлыದ баламаларын 
ದалай ರйрету керек   

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске салу  

Сабаದ ϴ  
Кішкентай ದадамдардыಪ к್мегімен ж೅не 
ересектіಪ мейлінше аз ж೅рдемімен балаಢа жаಪа 
даಢдыларды ದалай ರйрету керек  

 

Келесі сабаದ туралы СМС немесе WhatsApp арದылы еске салу  

Сабаದ 9 ಉзімізге кರтім к್рсетуді ಱмытпай, 
проблемаларды ದалай шешу керек  

౬йге бару ϯ   

ౢосымша сабаದтар:  
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ТОПТЫౢ САБАౢ 2 

БАЛАНЫ౦ БІРЛЕСКЕН ІС-ಁРЕКЕТКЕ ౢЫЗЫ౞А ౢАТЫСУЫН ౢАЛАЙ ౢОЛДАУ 
КЕРЕК  

 

БІЗ Б౬ГІН НЕНІ БІЛЕТІН БОЛАМЫЗ: 

x Баланыಪ дамуына септесу ರшін оныಪ кರнделікті істерге ದызыಢа 
ದатысуын ದалай ದолдауಢа болатыны туралы толыಢыраದ аದпарат  

x Баланы ынталандыратын істі ದалай табу керек, оныಪ мರдделеріне 
ದалай еру керек ж೅не баланы маದтайтын кездерді ದалай байದау 
керек  
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МАРИЯНЫ౦ ОౢИ౞АСЫ (ЖАЛ౞АСЫ): ТАПТАУРЫН ПІКІРЛЕР МЕН ౢАТЕ 
Т౬СІНІКТЕР 

 

Тимурдыಪ жиі к್ಪілі бಱзылатын, ಱзаದ айಢайлайтын ж೅не жылайтын. 
Мария Тимурдыಪ с್йлемейтініне ж೅не к್п уаದытын жалಢыз ್ткізетініне 
ದатты алаಪдайтын. Оны бірлескен іске ದызыದтыру ್те ದиын болатын. 
Мария басында ್з уайымдарымен б್ліспейтін, себебі, басದа адамдар не 
ойлап ದалатынынан ದорದатын.  

 

Ол ್з ದорದыныштары туралы жಱбайына айтып к್руге тырысты, біраದ бар 
೅ಪгіме дау-дамаймен аяದталатын. Екеуі де шаршады ж೅не жರйкелері 
ದатты тозды. 
 

А-А-А!!! 
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Мария Тимурдыಪ дамуында ದиындыದтары бар екеніне кін೅сі жоದ екенін 
тರсінетін. Біраದ Тимурмен ел арасында жರру ದиынಢа соಢатын. К್бісі, егер 
бала с್йлемесе немесе ್зін біртರрлі ಱстаса, демек, оныಪ бойында бір 
кемшілігі бар немесе анасы оны дಱрыс т೅рбиелемей, еркелетіп жіберген 
деп санайды. 

 

Сабаದтарда басದа ата-аналармен ೅ಪгімелесе жರріп, ол к್птеген ата-
аналар да д೅л сондай сезімде болатынын білді. Ол басದа ата-аналардыಪ 
ಱದсас проблемаларಢа тап болатынын ж೅не ್здерін отбасыныಪ басದа 
мರшелерінен ж೅не ದоಢамнан оದшау ದалಢандай сезінетінін естіді. Оларಢа 
бірге ೅ಪгімелесу пайдалы болды. 
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ౢЫЗЫ౞А ౢАТЫСУ ДЕ౦ГЕЙІ: ౢЫЗЫ౞А ౢАТЫСПАЙДЫ 

 

 
x Мಱндай балалар ешкімге ж೅не ештеಪеге назар аудармайды  
x ౢызыಢа ದатыспау балаларды ರйретуді ದиындатады  
x Балалар адамдармен бірге бірлескен істерге ದызыಢа ದатысದанда 

б೅рін жаದсыраದ ರйренеді  
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Дельфинге 
ದара 

Бಱл – 
дельфин 
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ౢЫЗЫ౞А ౢАТЫСУ ДЕ౦ГЕЙІ: ТЕК ЗАТТАР౞А ౢЫЗЫ౞АДЫ 
 
x Мಱндай балалар тек заттарಢа ಢана назар аударады  
x Оларಢа адамдарಢа зейін ದоймайды ж೅не олармен ್зара 

೅рекеттеспейді  
x Заттарಢа ದызыಢушылыದ балаларды ರйретуді ದиындатады  
x Балалар адамдармен бірге бірлескен істерге ದызыಢа ದатысದанда 

б೅рін жаದсыраದ ರйренеді   

 
 

 
 

 
 
 
 
 

Жо-о-ದ!!! 
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ౢЫЗЫ౞А ౢАТЫСУ ДЕ౦ГЕЙІ: БІРГЕ ౢАТЫСУ 
 
x Мಱндай балалар бір уаದытта адамды да, бірге істеп жатದан істі де 

байದап, оಢан бірлесіп ದатысады. 
x Балаларды бірлескен істерге ದатыстыру – балаларды ರйретудіಪ еಪ 

жаದсы ೅дісі!  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Киімді –  
мына жерге! 

Ат! А! 
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Не вовлечен

Увлечен

Совместное 
участие

 
 

ౢЫЗЫ౞А ౢАТЫСУ ౢАДАМДАРЫ 
 

Біздіಪ маದсатымыз: Баланы бірлескен істерге ದатыстыру уаದытын 
бірте-бірте ಱзарту  

 

 

 
 

 
Есіಪізде болсын:  

x Бірде-бір бала бірлескен іске ϭ00й ದызыಢа ದатыса алмайды. 
x Балалар біршама уаದыт бойы барлыದ ರш деಪгейде болады. 
x Біздіಪ маದсатымыз – балаಢа бірлескен іске ಱзаಢыраದ уаದыт бойы 

ದызыಢа ದатысуಢа к್мектесу, бಱл нені білдіреді:  
o ದызыಢа ದатысу с೅ттері жиірек орын алады  
o ದызыಢа ದатысу с೅ттері ಱзаಢыраದ уаದытದа созылады  

x бірге ದатысуды енді бастаಢан кейбір балалар ರшін біздіಪ маದсатымыз 
– балаಢа тым болмаса таಢы бірнеше секунд бойы ದызыಢушылыಢын 
жоಢалтпауಢа к್мектесу. 

x Бірлескен ೅рекеттестікте тіпті аздаಢан жетістіктердіಪ ್зі балалар ರшін 
ರлкен м೅нге ие болуы мರмкін! 

 
 
 
 
 
 
 
 

Киімді –  
мына жерге! 

 

ౢАТЫСПАЙДЫ 

ౢЫЗЫ౞АДЫ 

БІРГЕ ౢАТЫСУ 
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ЛЕЙЛАНЫ౦ ОౢИ౞АСЫ: Бірге ದатысу барысында к್бірек уаದыт ್ткізуді 
ರйренеміз 

 

  Бಱл – Лейланыಪ сರйікті кітабы. Ол оны жатದа біледі. Оಢан рет-ретімен ೅р 
беттегі с್здерді айтದан ಱнайды. Анасы басದа хикаяны айтып беруге 
тырысса немесе кітап беттерін ್ткізіп жіберсе, Лейланыಪ к್ಪілі 
бಱзылады. Лейла айналасындаಢы адамдарಢа емес, к್бінесе кітабына к್п 
к್ಪіл б್леді.  

 

  Анасы Лейланы басದа бір бірлескен іске ದатыстырಢысы келеді. Ол ౢАЗІР 
ЛЕЙЛАНЫ НЕ ౢЫЗЫౢТЫР౞АНЫН бай ದау ರшін ౢАРАЙДЫ ЖಁНЕ ТЫ౦ДАЙДЫ. 
Ол Лейланыಪ джунглидегі жолбарыс суреті салынಢан бетке ದарап отырಢанын 
к್ріп тಱр. Сонда Лейланыಪ анасына бір керемет идея келеді! Ол ದорап пен 
бірнеше жануардыಪ суретін ೅келеді. ౢорапты к್рсетіп: «Лейла, бಱл – 
джунгли!» дейді. 
 

Лейла, бಱл –
джунгли! 
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  Анасы Лейланы бірлескен іске ದатыстырಢысы келеді. Ол ТУРА 
ЛЕЙЛАНЫ౦ АЛДЫНА ОТЫРЫП, ОНЫ౦ ДЕ౦ГЕЙІНЕ Т౬СЕДІ. Ол ದорапты ಉЗІ 
мен ЛЕЙЛАНЫ౦ арасына ದояды. Содан кейін жолбарыстыಪ суретін 
ದорапದа салып: «Жолбарыс джунглиде!» дейді. Лейла бір секундದа 
анасына ದарап, артынша ದайтадан кітабына оралады. 

  
  

Жолбарыс 
джунглиде! 

Бізде піл  
бар! 
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Лейланыಪ анасы ТА౞Ы ТЫРЫСЫП КಉРЕДІ. Енді ол Лейла кітаптаಢы пілге 
ದарап отырಢанын байದайды. Лейланыಪ анасы пілдіಪ суретін к್рсетіп: 
«Бізде піл бар!» дейді. Бಱл жолы Лейла ಱзаಢыраದ ದарайды. 

 

 

Лейла ದарап отырಢанда анасы пілді джунгли бар ದорапದа салады. 
Сондай Лейла пілді «джунглиге» жібереді! 
Бಱл – БІРГЕ ౢАТЫСУ: Лейла мен анасы бір іспен айналысып жатыр ж೅не 
Лейла БІР УАౢЫТТА АНАСЫН ЖಁНЕ ІСТЕП ЖАТౢАН ІСТІ БАЙౢАП ОТЫР! 
Анасы Лейлаಢа жігер бергісі келеді, сондыದтан, толದып: «Піл, кір!» дейді. 

 

Содан кейін Лейла ದайтадан кітапದа ದарап, жануарлардыಪ атын атауಢа 
тырысады. Анасы ದол шапалаದтап, Лейланы маದтайды, себебі, ол біледі, 
балалар Кಉ౦ІЛДІ, ౭НАМДЫ ЖಁНЕ МАౢТАУ౞А ТОЛЫ істерде жаದсыраದ 
ರйренеді. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Піл, кір! 

Жолбарыс… 
Джунгли…  

Піл…  
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Негізгі хабарлама № 1 

БІРЛЕСКЕН ІСКЕ ౢЫЗЫ౞А ౢАТЫСౢАНДА БАЛАЛАР ౬ШІН ౬ЙРЕНУГЕ КಉБІРЕК 
М౬МКІНДІКТЕР ТУАДЫ: СІЗДІ ЖಁНЕ ಁРЕКЕТТЕРДІ БАЙౢАЙДЫ  

Бірге ದатысу баланыಪ екі с೅тке бір уаದытта назар аударуын білдіреді: 
x Сізді байದайды 
x Бірге істеп жатದан істі байದайды  

Бірлескен істе сізде келесі мರмкіндік бар:  
  

Сол ೅рекетпен байлан ысты баланыಪ тілдесуіне реакция к್рсету ж೅не 
Балаಢа сол ೅рекетте ದолданылатын жаಪа с್здерді к್рсету  

 

 
 

Баланыಪ ೅рекеттеріне реакция 
к್рсету  

Балаಢа материалдарды 
пайдаланудыಪ жаಪа ೅дістерін 

к್рсету  
Басದа жаಢдайларда балалар:  

� ದызыಢа ದатыспайды: кезу, ದайталана беретін немесе біртರрлі 
ದимылдар, ದадала ದарау немесе айналасына алаದ-жಱлаದ ದарау  

� тек заттарಢа ದызыಢады: заттарಢа зейін ದойып, зер салып ದарау, 
заттарды белгілі бір ретпен орналастыру, заттармен ದайталанатын 
ойындар ойнау  

балалар ದызыಢа ದатыспаಢанда немесе тек заттарಢа ದызыದದанда ದарым-
ದатынас жасамайды ж೅не білері де азыраದ болады  
 

Ойыншыದ! Ойыншыದ 
керек пе! 

Шалп! 
Суды 

ದಱямыз! 
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Негізгі хабарлама № 2 
БАЛАЛАР Кಉ౦ІЛДІ, ౭НАМДЫ ЖಁНЕ МАౢТАУ౞А ТОЛЫ ІСТЕРДЕ ЖАౢСЫРАౢ 
౬ЙРЕНЕДІ  

СІЗ ІСТЕРДІ Кಉ౦ІЛДІ ЖಁНЕ ౭НАМДЫ ЕТЕ АЛАСЫЗ: 

 
x егер баламен жылы ж೅не жайдары дауыспен ದарым-ದатынас 

жасасаಪыз  
 

x егер оныಪ ೅рекеттеріне, талпыныстарына ж೅не жаದсы мінез-ದಱлದына 
ದуанып, ್зіಪізді бос ಱстасаಪыз ж೅не сабырлы болсаಪыз  

 
x егер мейірімді болсаಪыз 
 
x егер ынтыದтыಢыಪызды к್рсетсеಪіз  
 
x егер даಢдылары ж೅не ೅рекеттерге талпыныстары ರшін маದтасаಪыз  
 

  
 
 
 
 
 
 
 

Жаದсы талпыныс! 
Б೅рін бірге істейік! 
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౭сыным № 1 
 
БАЛАНЫ НЕ ЫНТАЛАНДЫРАТЫНЫН ЖಁНЕ НЕ ౢЫЗЫౢТЫР౞АНЫН БАЙౢАУ 
౬ШІН ౢАРА౦ЫЗ ЖಁНЕ ТЫ౦ДА౦ЫЗ  

 
x баланы не ದызыದтырಢанын к್ру ರшін бір-екі секунд б್ліಪіз  

 
x 2-ϯ тರрлі іс ಱсыныಪыз (бಱрын айтದанымыздай, ೅ртರрлі істер немесе бір 

істіಪ тರрлі б್ліктері) 
 
x балаಪыздыಪ таಪдауына жауап беру – оныಪ ದызыಢушылыಢын 

байದаудыಪ ೅дісі  
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౭сыным № 2 
 
ౢАРА౦ЫЗ ЖಁНЕ ТЫ౦ДА౦ЫЗ – БАЛА ಉЗІН ЖАౢСЫ ౭СТА౞АН СಁТТІ БАЙౢАП, 
ОНЫ МАౢТА౦ЫЗ  

 
x Баланыಪ маದтау айтуಢа болатын даಢдыларына ж೅не мінез-ದಱлದына 

ದараಪыз 
x Балаಪызды маದтай алатын мейлінше к್бірек с೅ттерді іздеಪіз 
x Сіздіಪ маದтауыಪыз балаಢа оныಪ бірге ದатысуಢа талпынысы туралы 

білетініಪізді тರсінуге к್мектеседі  
x Маದтау баланы бір н೅рсені таಢы бір рет жасап к್руге итермелейді  
x  Маದтау ೅рекетті к್ಪілді ж೅не ಱнамды етеді  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Жарайсыಪ!  
Тып-тыныш 

тಱрсыಪ!! 
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БАЛАНЫ ౢАЛАЙ МАౢТАУ౞А БОЛАДЫ? 

x ಁдетте б೅рін жаದсы істегені туралы айта аласыз. Осыныಪ ್зі 
балалардыಪ к್пшілігі ರшін жеткілікті болады. 
Сіз маದтай аласыз: 

o Кರндей кರлімдеп, ದол шапалаದтап, «Жарайсыಪ!», 
«Аದылдым!», «Жаದсы отырсыಪ» деген с್здерді айта 
аласыз  

o Аздап ದытыದтай аласыз немесе балаಢа ಱнайтын басದа 
ರйреншікті ೅рекетті жасай аласыз (тербету, «ку-ку»)  
 

x Кейде балаಢа бірдеಪені жаದсы жасаಢаны ರшін немесе жасап 
к್руге тырысದаны ರшін шаಢын «сыйлыದ» бере аласыз. 
Мಱндай маದтау сіз ж೅не отбасыಪыз ರшін маಪызды, біраದ 
балаಪызды ынталандырмайтын ೅рекеттер ರшін б೅рінен де 
лайыದты. Сыйлыದтар келесідей болуы мರмкін:  

o сರйікті зат немесе ойыншыದ  
o сರйікті д೅мді таಢамыныಪ бір ರзімі  

 
x балаಢа кರлімдеуді ж೅не сонымен бір мезетте оны с್збен 

маದтауды ಱмытпаಪыз! 
 

 

 

 

 

 

 

Сен к್мектесіп 
жатырсыಪ! 



 

18 

 

 
 
ಉЗІН-ಉЗІ ТЕКСЕРУГЕ АРНАЛ౞АН С౭РАౢТАР  

Топтыದ сабаದтан кейін ್зіಪізді тексеру ರшін осы сಱраದтарಢа жауап беріп 
к್ріಪіз. Содан кейін осы тараудыಪ аяದ жаಢында келтірілген дಱрыс 
жауаптармен салыстырып тексере аласыз 

Нಱсದаулыದ: Келтірілген нಱсದалардыಪ ішінен сಱраದದа еಪ лайыದты жауапты 
таಪдап, таಪдаಢан жауап нಱсದасын белгілеಪіз. Содан кейін дಱрыс жауап 
бердіಪіз бе, тексеріಪіз де, дಱрыс жауапты шеಪберге алыಪыз 

Сಱраದ 1  

Келесі дಱрыс па: баланы кез-келген жаಪа ೅рекетті орындауಢа тырысದаны 
ರшін, мысалы, ್з бетінше киінгені ರшін, егер тіпті ол сол ೅рекетті мінсіз 
орындамаса да, маದтау керек пе?  

Сಱраದ 2  

Лейланыಪ анасы ದызын маದтау ರшін оныಪ жаದсы мінез-ದಱлದына елеп-
ескергісі келеді. Оಢан неге назар аударಢан дಱрыс?  

a) Анасы телефонмен с್йлесіп жатದанда Лейла тыныш ойнап отырады. 
b) Лейла аздап тыпыршыса да, ದыಪದылдаса да, дರкенде тыныш жರреді. 
c) Анасы бетін сರртіп жатದанда Лейла ದыಪырлыದ к್рсетпейді. 
d) Жоಢарыда айтылಢанныಪ барлыಢы (A, B и C) 
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С౭РАౢТАР౞А ЖАУАПТАР 

Осы жерден алдыಪಢы бетте келтірілген ್зін-್зі тексеруге арналಢан 
сಱраದтарಢа жауаптарды табасыз. Сಱраದтарಢа жауап берген соಪ ಢана 
жауаптарды оದыಪыз. Жауаптарды тексеріп болಢан соಪ, сಱраದтар берілген 
бетті ашып, дಱрыс жауапты шеಪберге алыಪыз 
 

Сಱраದ 1  

Дಱрыс жауап: дಱрыс. 

Тರсіндірме: 
Баланы бір жаದсы іс істеуге тырысದаны ರшін, н೅тижесі ойдаಢыдай болса да, 
болмаса да, маದтау керек. Маದтау жаттыಢуларды бала ರшін ед೅уір к್ಪілді 
ж೅не ಱнамды ете отырып, таಢы жасап к್руге ынталандырады. Бಱл жаಪа 
немесе ದиын іс тರрлері ರшін ерекше маಪызды. 

 

Сಱраದ 2  
Дಱрыс жауап: D. Жоಢарыда айтылಢанныಪ барлыಢы (A, B ж೅не C).  
Тರсіндірме:  
Осыныಪ барлыಢы ʹ Лейланыಪ жаದсы мінез-ದಱлದын ескеруге ж೅не сол ರшін 
маದтауಢа керемет мರмкіндіктер. 
Анасы телефонмен с್йлесіп жатದанда Лейла тыныш ойнап отырады: ИЯ. Бала 
шулаಢан кездерді байದау оಪай, біраದ тыныш отыратын кездерді байದау ж೅не 
сол ರшін маದтау маಪызды.  
Лейла аздап тыпыршыса да, ದыಪದылдаса да, дರкенде тыныш жರреді: ИЯ. 
ಁдетте Лейла ರнемі жರгіреді, сондыದтан, анасы ол тыныш жರретін кездерін 
байದап, сол ರшін маದтай алады.  
Анасы бетін сರртіп жатದанда Лейла ದыಪырлыದ к್рсетпейді: ИЯ. Оಢан ದиын 
соಢатын істерді жасаಢанда маದтау ерекше маಪызды. 
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ಁРІ ౢАРАЙ౞Ы ౢАДАМДАР  

КЕЛЕСІ ТОПТЫౢ САБАౢ ಉТЕТІН К౬Н:______________ 
x Келесі топтыದ сабаದта біз баламен бірге ойнау ж೅не 

онымен бірге кರнделікті істерді орындау арದылы бала 
ರшін даಢдылы ೅рекеттерді ದалай орныದтыруಢа 
болатынын білеміз. 

x Егер ದандай да бір себеппен келесі сабаದದа келе 
алмасаಪыз, ϰ-ші сабаದದа келіಪіз. ಉткізіп алಢан 
материалды меಪгеруге к್мектесу ರшін ϭϱ минутದа 
ертерек келіಪіз. 

 


