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Иɧɫɬɪɭкɰии ɩɨ дɨɦаɲɧиɦ визиɬаɦ и ɨбɳие вɨɩɪɨɫɵ 
 
СОДЕРЖАНИЕ Сɬɪаɧиɰа 
Кɪаɬɤаɹ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɹ ɨ Пɪɨɝɪаɦɦɟ «Уɱɢɦɫɹ ɪаɡɜɢɜаɬɶ ɪɟɛɟɧɤа» 3 
Раɫɩɢɫаɧɢɟ ɜɫɟɣ Пɪɨɝɪаɦɦɵ 5 
Кɥɸɱɟɜɵɟ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ  6 
Пɨɜɬɨɪɹɸɳɢɟɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡаɧɹɬɢɹɯ ɦɟɬɨɞɢɤɢ: 
Мɟɬɨɞɢɤа ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɪаɬɤɨɣ ɪаɡɦɢɧɤɢ ɧа ɪаɫɫɥаɛɥɟɧɢɟ 9 
Рɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɢ ɭɫɬɪаɧɟɧɢɸ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ 
ɩɪɢ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤа ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

10 

Нɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ, ɡаɬɪɭɞɧɹɸɳɢɟ 
ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɧɢɦɢ 

11 

Рɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɞɨɦаɲɧɢɦ ɜɢɡɢɬаɦ: 
Вɜɟɞɟɧɢɟ 12 
Дɨɦаɲɧɢɣ ɜɢɡɢɬ ʋ 1 14 
Дɨɦаɲɧɢɣ ɜɢɡɢɬ ʋ 2 20 
Дɨɦаɲɧɢɣ ɜɢɡɢɬ ʋ 3 26 
Тɟɥɟɮɨɧɧɵɟ ɡɜɨɧɤɢ 32 
Дɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɞɥɹ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬа 33 
Пɪɢɥɨɠɟɧɢɹ 
ЛИСТ ПОСТАНОВКИ ЦЕЛЕЙ – ДОМАШНИЙ ВИЗИТ ʋ 1 36 
ЛИСТ ПОСТАНОВКИ ЦЕЛЕЙ – ДОМАШНИЙ ВИЗИТ ʋ 2 ɢ ʋ 3 44 
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КРАТКАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ПРОГРАММЕ «УЧИМСЯ РАЗВИВАТЬ 
РЕБЕНКА» 

 
Пɪɨɝɪаɦɦа «Уɱɢɦɫɹ ɪаɡɜɢɜаɬɶ ɪɟɛɟɧɤа» ɹɜɥɹɟɬɫɹ аɞаɩɬɢɪɨɜаɧɧɵɦ ɜ Каɡаɯɫɬаɧɟ 

ɜаɪɢаɧɬɨɦ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ ВОЗ ɞɥɹ ɫɟɦɟɣ, ɜɨɫɩɢɬɵɜаɸɳɢɯ ɞɟɬɟɣ ɫ ɧаɪɭɲɟɧɢɟɦ ɪаɡɜɢɬɢɹ ɢɥɢ 
ɡаɞɟɪɠɤɨɣ ɪаɡɜɢɬɢɹ – WHO Caregiver Skills Training Programme for Families of Children with 
Developmental Disoders or Delays, ɫɨɤɪаɳɟɧɧɨ «Пɪɨɝɪаɦɦа CST».  

В аɞаɩɬɢɪɨɜаɧɧɨɦ ɜаɪɢаɧɬɟ Пɪɨɝɪаɦɦɵ ɭɛɪаɧɵ ɬɟɪɦɢɧɵ «ɡаɞɟɪɠɤа ɢɥɢ ɨɬɫɬаɜаɧɢɟ 
ɪаɡɜɢɬɢɹ» ɢ ɪаɫɲɢɪɟɧɵ ɩɨɤаɡаɧɢɹ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Цɟɥɟɜɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ Пɪɨɝɪаɦɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɞɟɬɢ ɨɬ 2 ɞɨ 9 ɥɟɬ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɪаɡɜɢɬɢɹ, ɧɨ ɢ ɥɸɛɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɪаɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵɡɵɜаɟɬ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬɨɜ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɞɥɹ ɜɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 
ɜ Пɪɨɝɪаɦɦɭ «Уɱɢɦɫɹ ɪаɡɜɢɜаɬɶ ɪɟɛɟɧɤа» ɧаɥɢɱɢɟ ɫɩɟɰɢаɥɶɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜаɧɢɹ ɢɥɢ 
ɞɢаɝɧɨɡа, ɫɜɹɡаɧɧɨɝɨ ɫ ɨɬɫɬаɜаɧɢɟɦ ɪаɡɜɢɬɢɹ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ.   

Пɨɧɹɬɢɟ «ɪɨɞɢɬɟɥɶ» ɜ ɞаɧɧɨɣ Пɪɨɝɪаɦɦɟ ɜɤɥɸɱаɟɬ ɲɢɪɨɤɢɣ ɤɪɭɝ ɥɢɰ, ɢɦɟɸɳɢɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɜɨɫɩɢɬаɧɢɸ ɪɟɛɟɧɤа: ɫаɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɱɥɟɧɵ ɫɟɦɶɢ, ɨɩɟɤɭɧɵ, ɜɨɫɩɢɬаɬɟɥɢ, 
ɞɪɭɝɢɟ ɭɯаɠɢɜаɸɳɢɟ ɥɢɰа.  

Пɪɨɝɪаɦɦа ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɩɪɢɤɥаɞɧɨɝɨ аɧаɥɢɡа ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɧаɭɤɢ ɨ ɪаɡɜɢɬɢɢ, 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɫɨɰɢаɥɶɧɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤаɰɢɢ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬаɧɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɫаɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜаɧɢɹ.  

Гɥаɜɧɵɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɟɟ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬаɦɢ, ɧɨ ɢ ɪаɛɨɬɧɢɤаɦɢ ɧɟɫɩɟɰɢаɥɢɡɢɪɨɜаɧɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɫɨɰɪаɛɨɬɧɢɤаɦɢ, ɧɟɩɪаɜɢɬɟɥɶɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɨɪɝаɧɢɡаɰɢɹɦɢ.  

Маɫɲɬаɛɢɪɨɜаɧɢɟ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ ɫɨɡɞаɟɬɫɹ ɡа ɫɱɟɬ 
ɤаɫɤаɞɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɤɪɭɝа ɧɟɫɩɟɰɢаɥɢɫɬɨɜ ɢ ɨɪɝаɧɢɡаɰɢɟɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɢ ɫɭɩɟɪɜɢɡɢɢ ɧаɞ ɨɛɭɱɟɧɧɵɦɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦаɫɬɟɪ-ɬɪɟɧɟɪɨɜ.  

Пɪɨɝɪаɦɦа ɛɵɥа аɞаɩɬɢɪɨɜаɧа ɜ Рɟɫɩɭɛɥɢɤɟ Каɡаɯɫɬаɧ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦ, ɫɨɰɢаɥɶɧɨ-
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɦ, ɹɡɵɤɨɜɨɦ ɢ ɞɪɭɝɢɯ аɫɩɟɤɬаɯ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥа ɩɨɧɹɬɧɨɣ, ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɣ, 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɦɨɣ ɢ аɤɬɭаɥɶɧɨɣ ɞɥɹ ɰɟɥɟɜɵɯ ɩɨɥɶɡɨɜаɬɟɥɟɣ.  

Пɪɨɝɪаɦɦа ɨɫɧɨɜаɧа ɧа ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɞɨɤаɡаɬɟɥɶɧɵɯ ɞаɧɧɵɯ: 
x ɥɢɰа, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɟ ɭɯɨɞ ɡа ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫаɦɵɦɢ ɪаɧɧɢɦɢ ɢ ɫаɦɵɦɢ 

ɜаɠɧɵɦɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤаɬɨɪаɦɢ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤа. Оɧɢ ɦɨɝɭɬ ɧаɭɱɢɬɶɫɹ ɧаɜɵɤаɦ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ 
ɫɨɰɢаɥɶɧɨɝɨ ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ аɞаɩɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ. Оɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ 
ɩɪɨɝɪаɦɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɬаɧɨɜɥɟɧɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɰɟɥɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪаɡɜɢɬɢɹ 
ɪɟɛɟɧɤа, ɩɪɢɨɪɢɬɟɬаɦɢ ɫɟɦɶɢ ɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɫɟɦɶɢ. Цɟɥɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 
ɩɟɪɟɫɦаɬɪɢɜаɸɬɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ, ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ 
аɤɬɭаɥɶɧɵ. Пɪɨɝɪаɦɦа «Уɱɢɦɫɹ ɪаɡɜɢɜаɬɶ ɪɟɛɟɧɤа» (УРР) ɧаɩɪаɜɥɟɧа ɧа ɮɨɪɦɢɪɨɜаɧɢɟ 
ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɧаɜɵɤɨɜ ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɯаɠɢɜаɸɳɢɯ ɡа ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɫɟɦɶɟ. Пɪɨɝɪаɦɦа 
ɨɬɤɪɵɬа ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ. 

x ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɫ ɨɪɢɟɧɬаɰɢɟɣ ɧа ɫɟɦɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦаɥɶɧɨɣ ɞɥɹ ɪаɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 
ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɪаɡɜɢɬɢɹ. Пɪɨɝɪаɦɦа «Уɱɢɦɫɹ ɪаɡɜɢɜаɬɶ ɪɟɛɟɧɤа» (УРР) ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɢɧɬɟɝɪаɰɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢаɥɶɧɵɯ, ɩɟɞаɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɭɫɥɭɝ ɜɨɤɪɭɝ ɫɟɦɶɢ, ɪɟаɥɢɡɭɹ ɦɨɞɟɥɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞа   

x ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱаɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɛɥаɝɨɩɨɥɭɱɢɸ ɫаɦɢɯ ɥɢɰ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɯ ɭɯɨɞ. Пɪɨɝɪаɦɦа «Уɱɢɦɫɹ ɪаɡɜɢɜаɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤа» (УРР) ɨɛɭɱаɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɬаɤɢɦ ɦɟɬɨɞаɦ ɤаɤ ɪɟɥаɤɫаɰɢɹ, ɩɥаɧɢɪɨɜаɧɢɟ ɫɜɨɢɯ 
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ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɦɟɬɨɞаɦ ɡаɛɨɬɵ ɨ ɫɟɛɟ ɢ ɭɩɪаɜɥɟɧɢɹ ɫɜɨɢɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. Пɪɢɡɧаɧɢɟ 
ɢɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ, ɫɜɹɡаɧɧɵɯ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ,  ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

x ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɞɯɨɞɵ, 
ɫɨɱɟɬаɸɳɢɟ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭаɥɶɧɵɟ ɡаɧɹɬɢɹ, ɱɟɦ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 
ɢɡɨɥɢɪɨɜаɧɧɨ. Пɪɨɝɪаɦɦа УРР (CST) ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 9 ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɜɫɬɪɟɱ ɢ 3 
ɢɧɞɢɜɢɞɭаɥɶɧɵɯ ɞɨɦаɲɧɢɯ ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ. Оɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭаɥɶɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɱɟɪɟɡ ɪɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ, ɨɛɳɟɧɢɟ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 
ɨɛɪаɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɨɦаɲɧɢɯ ɜɢɡɢɬɨɜ. 

Оɛɳɟɧɢɟ ɥɸɞɟɣ ɫ ɨɞɢɧаɤɨɜɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦаɦɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɢɯ 
ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜаɧɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɢ аɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɧɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɟɣ, 
ɪаɡɪɟɲɟɧɢɸ ɫɨɦɧɟɧɢɣ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɦɭ ɩɨɢɫɤɭ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɨɤаɡаɧɢɸ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɧаɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ ɷɦɨɰɢɨɧаɥɧɨɝɨ ɜɵɝɨɪаɧɢɹ.  Фɨɪɦаɬ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ 
ɡаɧɹɬɢɣ Пɪɨɝɪаɦɦɵ УРР ɜɤɥɸɱаɟɬ ɜɫɟ ɷɬɢ аɫɩɟɤɬɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜаɧɢɸ 
ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ.  

Пɨɞɝɨɬɨɜɤа ɢ  ɩɨɫɬаɜɤа ɭɫɥɭɝ ɫɟɦɶɹɦ ɧɟɫɩɟɰɢаɥɢɫɬаɦɢ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɲɢɪɨɤɨɣ ɫɟɬɶɸ 
ПМСП, ɫɨɰɢаɥɶɧɵɯ ɭɫɥɭɝ, ɨɛɪаɡɨɜаɧɢɹ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɨɪɝаɧɢɡаɰɢɹɦɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɞɪ) 
ɩɨɜɵɲаɟɬ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɡɧаɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɢɯ ɡаɬɪаɬ, ɱɟɦ ɞɨɫɬаɜɤа ɭɫɥɭɝ 
ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬаɦɢ ɭɡɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ. Пɪɨɝɪаɦɦа «Уɱɢɦɫɹ ɪаɡɜɢɜаɬɶ ɪɟɛɟɧɤа» (CST) ɪаɡɪаɛɨɬаɧа 
ɧа ɨɫɧɨɜɟ Рɭɤɨɜɨɞɫɬɜа ВОЗ mhGAP (Рɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ ВОЗ ɩɨ ɥɢɤɜɢɞаɰɢɢ ɩɪɨɛɟɥɨɜ 
ɜ ɨɛɥаɫɬɢ ɨɯɪаɧɵ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ) ɢ ɧаɩɪаɜɥɟɧа ɧа ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɪаɡɪɵɜа ɦɟɠɞɭ 
ɢɦɟɸɳɢɦɢɫɹ ɪɟɫɭɪɫаɦɢ ɢ ɪɟаɥɶɧɵɦɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɧɢɯ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ. Маɬɟɪɢаɥɵ mhGAP 
ɭɩɪɨɳɟɧɵ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜаɧɢɹ ɧɟɫɩɟɰɢаɥɢɡɢɪɨɜаɧɧɵɦɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ.  

Пɪɨɝɪаɦɦа «Уɱɢɦɫɹ ɪаɡɜɢɜаɬɶ ɪɟɛɟɧɤа» (CST) ɨɫɧɨɜаɧа ɧа ɩɟɪɟɞɨɜɵɯ 
ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɯɨɞаɯ ɫ ɞɨɤаɡаɧɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɬаɤɢɯ ɤаɤ: Пɪɢɤɥаɞɧɨɣ аɧаɥɢɡ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, АВА (Applied Behavior Analysis), Оɛɭɱɟɧɢɟ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɧаɜɵɤаɦ, PRT (Pivotal 
Respouse Treatment), Сɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɜɧɢɦаɧɢɟ, ɫɢɦɜɨɥɢɱɟɫɤаɹ ɢɝɪа, ɭɱаɫɬɢɟ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜаɧɢɟ, 
JASPER (Joint Attention, Symbolic Play, Engagement and Regulation) ɢ ɞɪɭɝɢɟ.  

Таɤɢɦ ɨɛɪаɡɨɦ, Пɪɨɝɪаɦɦа «Уɱɢɦɫɹ ɪаɡɜɢɜаɬɶ ɪɟɛɟɧɤа», ɨɫɧɨɜаɧɧаɹ ɧа Пɪɨɝɪаɦɦɟ 
ВОЗ CST – ɷɬɨ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɨɬɞɟɥɶɧаɹ ɦɟɬɨɞɢɤа ɞɥɹ ɭɡɤɢɯ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬɨɜ, а ɲɢɪɨɤаɹ ɫɢɫɬɟɦа 
ɦɟɪ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɢ ɤаɱɟɫɬɜа ɩɨɦɨɳɢ ɞɟɬɹɦ, ɢɦɟɸɳɢɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɪаɡɜɢɬɢɹ ɢɥɢ ɪаɡɜɢɬɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɡɵɜаɟɬ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬɨɜ. 
Пɪɨɝɪаɦɦɭ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜаɸɬ ɪаɛɨɬɧɢɤɢ ПМСП, ɦɟɞɫɟɫɬɪɵ ɤаɛɢɧɟɬɨɜ ɪаɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤа, 
ɩаɬɪɨɧаɠɧɵɟ ɫɟɫɬɪɵ, ɜɪаɱɢ, ɫɨɰɪаɛɨɬɧɢɤɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɪɝаɧɢɡаɰɢɢ, 
ɜɨɫɩɢɬаɬɟɥɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɢ ɱɥɟɧɵ ɫɟɦɟɣ. 
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РАСПИСАНИЕ ВСЕЙ ПРОГРАММЫ 
 

Меɪɨɩɪиɹɬиɹ Даɬа, вɪеɦɹ, 
ɦеɫɬɨ 

Дɨɦаɲɧɢɣ ɜɢɡɢɬ ʋ 1   

Рɟɝɢɫɬɪаɰɢɹ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ   

Заɧɹɬɢɟ 1 Каɤ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɪɟɛɟɧɤа ɤ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ   

Рɟɝɢɫɬɪаɰɢɹ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ   

Заɧɹɬɢɟ 2  Каɤ ɩɨɞɞɟɪɠаɬɶ ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤа ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ  

Рɟɝɢɫɬɪаɰɢɹ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ   

Заɧɹɬɢɟ 3  Каɤ ɩɨɦɨɱɶ ɭɱаɫɬɢɸ ɪɟɛɟɧɤа ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɢɝɪаɯ ɢ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɯ ɞɨɦаɲɧɢɯ ɞɟɥаɯ   

СМС ɢɥɢ WhatsApp ɧаɩɨɦɢɧаɧɢɟ ɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɡаɧɹɬɢɢ  

Заɧɹɬɢɟ 4  Каɤ ɩɨɧɢɦаɬɶ ɨɛɳɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤа   

СМС ɢɥɢ WhatsApp ɧаɩɨɦɢɧаɧɢɟ ɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɡаɧɹɬɢɢ  

Заɧɹɬɢɟ 5  Каɤ ɪаɡɜɢɜаɬɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤа ɧаɜɵɤɢ ɨɛɳɟɧɢɹ   

Дɨɦаɲɧɢɣ ɜɢɡɢɬ ʋ 2 (ɦɟɠɞɭ 5 ɢ 6 ɡаɧɹɬɢɹɦɢ)  

Заɧɹɬɢɟ 6  Каɤ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɧɟɠɟɥаɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤа ɢ 
ɩɨɦɨɱɶ ɟɦɭ ɨɫɬаɜаɬɶɫɹ ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɵɦ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɦ   

Рɟɝɢɫɬɪаɰɢɹ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ  

Заɧɹɬɢɟ 7  Каɤ ɨɛɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤа аɥɶɬɟɪɧаɬɢɜаɦ ɧɟɠɟɥаɬɟɥɶɧɨɦɭ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ   

СМС ɢɥɢ WhatsApp ɧаɩɨɦɢɧаɧɢɟ ɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɡаɧɹɬɢɢ  

Заɧɹɬɢɟ 8  Каɤ ɨɛɭɱаɬɶ ɪɟɛɟɧɤа ɧɨɜɵɦ ɧаɜɵɤаɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɦаɥɟɧɶɤɢɯ ɲаɝɨɜ ɢ ɫ ɦɢɧɢɦаɥɶɧɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ   

СМС ɢɥɢ WhatsApp ɧаɩɨɦɢɧаɧɢɟ ɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɡаɧɹɬɢɢ  

Заɧɹɬɢɟ 9 Каɤ ɪɟɲаɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɧɟ ɡаɛɵɜаɹ ɡаɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɫɟɛɟ   

Дɨɦаɲɧɢɣ ɜɢɡɢɬ ʋ 3   
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КЛЮЧЕВЫЕ СООБЩЕНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ КЛЮЧЕВЫЕ СООБЩЕНИЯ 

Заɧɹɬие 1: Как ɩɪивлеɱɶ ɪебеɧка к ɫɨвɦеɫɬɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи 
1) Пɪаɜɢɥɶɧɨ ɨɪɝаɧɢɡɭɣɬɟ ɩɪɨɫɬɪаɧɫɬɜɨ: ɭɛɟɪɢɬɟ 

ɨɬɜɥɟɤаɸɳɢɟ ɮаɤɬɨɪɵ ɢ ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɦɟɫɬɨ, ɝɞɟ ɜаɦ 
ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɩɨɦɟɲаɟɬ 

 
2) Пɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɞɟɥаɬɶ ɜɵɛɨɪ ɢɡ 2-3 ɜɢɞɨɜ 

ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɦɭ ɧɪаɜɹɬɫɹ 
(ɦɨɬɢɜɢɪɭɸɬ ɟɝɨ) ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɝɨ ɜɵɛɨɪɭ   
 

3) Раɫɩɨɥɨɠɢɬɟɫɶ ɥɢɰɨɦ ɤ ɥɢɰɭ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ, 
ɨɩɭɫɬɢɬɟɫɶ ɧа ɭɪɨɜɟɧɶ ɟɝɨ ɝɥаɡ ɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɜɫɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɦɟɠɞɭ ɜаɦɢ ɢ ɪɟɛɟɧɤɨɦ 

 

1. Вɫɟ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɨɫɜаɢɜаɬɶ ɧɨɜɵɟ 
ɧаɜɵɤɢ 

 
 
2. Вɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɦɨɱɶ ɫɜɨɟɦɭ 

ɪɟɛɟɧɤɭ ɪаɡɜɢɜаɬɶɫɹ, ɜɨɜɥɟɤаɹ 
ɟɝɨ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ 
ɢɝɪɵ   

 

Заɧɹɬие 2: Как ɩɨддеɪжаɬɶ вɨвлеɱеɧɧɨɫɬɶ ɪебеɧка в ɫɨвɦеɫɬɧɭɸ деɹɬелɶɧɨɫɬɶ 
1) Сɦɨɬɪɢɬɟ ɢ Сɥɭɲаɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɡаɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɪɟɛɟɧɤа ɢ ɱɬɨ ɟɝɨ ɡаɢɧɬɟɪɟɫɨɜаɥɨ 
 

2) Сɦɨɬɪɢɬɟ ɢ Сɥɭɲаɣɬɟ – ɭɥɨɜɢɬɟ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞа 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ ɯɨɪɨɲɨ ɢ ɩɨɯɜаɥɢɬɟ ɟɝɨ, ɤаɤ 
ɦɨɠɧɨ ɩɪаɜɢɥɶɧɨ ɩɨɯɜаɥɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤа? 

1. У ɞɟɬɟɣ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɛɭɱаɬɶɫɹ, ɤɨɝɞа 
ɨɧɢ ɜɨɜɥɟɱɟɧɵ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: ɡаɦɟɱаɸɬ ɜаɫ ɢ 
ɜаɲɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

2. Дɟɬɢ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɨɛɭɱаɸɬɫɹ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɜɟɫɟɥɵɯ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɢ 
ɩɨɥɧɵɯ ɩɨɯɜаɥɵ ɡаɧɹɬɢɣ 
 

Заɧɹɬие 3: Как ɩɨɦɨɱɶ ɭɱаɫɬиɸ ɪебеɧка в ɫɨвɦеɫɬɧɵɯ игɪаɯ и ɩɨвɫедɧевɧɵɯ 
дɨɦаɲɧиɯ делаɯ 

1) Иɦɢɬɢɪɭɣɬɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɟɛɟɧɤа, ɱɬɨɛɵ 
ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶɫɹ ɤ ɢɝɪɟ 

 
2) Мɨɞɟɥɢɪɭɣɬɟ ɧɨɜɵɟ ɲаɝɢ, ɱɬɨɛɵ ɪаɫɲɢɪɢɬɶ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɝɪɵ  
 
3) Пɨɜɬɨɪɹɣɬɟ ɢɝɪɭ ɫɧаɱаɥа, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɶɲɟ 

ɨɫɬаɜаɥɫɹ ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɵɦ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ   

1. Чɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɜаɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɨɛɭɱаɬɶɫɹ ɧɨɜɵɦ ɧаɜɵɤаɦ ɢ 
ɪаɡɜɢɜаɬɶɫɹ, ɫɨɡɞаɣɬɟ ɞɥɹ ɧɟɝɨ 
ɩɨɲаɝɨɜɵɣ ɪаɫɩɨɪɹɞɨɤ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɯ 
ɞɨɦаɲɧɢɯ ɞɟɥ ɢ ɢɝɪ (ɪɭɬɢɧɭ) 

2. Уɡɧаɣɬɟ, ɤаɤ ɜаɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɥɸɛɢɬ 
ɢɝɪаɬɶ, ɢ ɩɨɤаɠɢɬɟ ɟɦɭ ɧɨɜɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɝɪɵ 
 

Заɧɹɬие 4: Как ɩɨɧиɦаɬɶ ɨбɳеɧие ɪебеɧка 
1) Оɬɜɟɱаɣɬɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɥɨɜ ɢ ɠɟɫɬɨɜ ɧа ɥɸɛɨɟ 

ɨɛɳɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤа, ɞаɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧɨ ɧɟɹɫɧɨɟ 
 

2) Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɥɨɜа ɢ ɠɟɫɬɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 
ɹɡɵɤɨɜɨɦɭ ɪаɡɜɢɬɢɸ ɜаɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤа 

1. Дɟɬɢ ɨɛɳаɸɬɫɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɫɥɨɜа, ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɛɟɡ ɫɥɨɜ ɢ 
ɜɵɡɵɜаɸɳɟɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 
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3) Жɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɞаɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɧɹɬɶ 

ɭɱаɫɬɢɟ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ  
4) Гɨɜɨɪɢɬɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɟɣɱаɫ ɩɪɢɜɥɟɤɥɨ ɜɧɢɦаɧɢɟ 

ɪɟɛɟɧɤа ɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɟɣɱаɫ ɞɟɥаɟɬ 

2. Сɦɨɬɪɢɬɟ ɢ Сɥɭɲаɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ 
ɡаɦɟɬɢɬɶ, ɤɨɝɞа ɜаɲ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɨɛɳаɟɬɫɹ  

 
3. Сɦɨɬɪɢɬɟ ɢ Сɥɭɲаɣɬɟ, ɡаɬɟɦ 

ɪɟɲɢɬɟ, ɱɬɨ ɯɨɱɟɬ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɜаɦ 
ɪɟɛɟɧɨɤ 

 
Заɧɹɬие 5: Как ɪазвиваɬɶ ɭ ɪебеɧка ɧавɵки ɨбɳеɧиɹ 
1) Пɨɤаɠɢɬɟ ɢ Сɤаɠɢɬɟ. Пɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɣɬɟ ɫɥɨɜа ɢ 

ɠɟɫɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜаɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜаɬɶ 
ɞɥɹ ɨɛɳɟɧɢɹ 
 

2) Чɬɨɛɵ ɪаɫɲɢɪɢɬɶ ɪɟɱɶ ɪɟɛɟɧɤа, ɩɨɜɬɨɪɹɣɬɟ ɟɝɨ 
ɫɥɨɜа ɢ ɞɨɛаɜɥɹɣɬɟ ɧɨɜɨɟ ɫɥɨɜɨ  

 
3) Оɪɝаɧɢɡɭɣɬɟ ɨɤɪɭɠаɸɳɟɟ ɩɪɨɫɬɪаɧɫɬɜɨ ɬаɤɢɦ 

ɨɛɪаɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɪɟɛɟɧɤа ɛɵɥа ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ 

 
4) Сɨɡɞаɜаɣɬɟ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤа ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 

ɫ ɜаɦɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɨɦаɲɧɢɯ ɞɟɥ ɢ ɢɝɪ 
 

1. Сɦɨɬɪɢɬɟ ɢ Сɥɭɲаɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ 
ɡаɦɟɬɢɬɶ, ɤɨɝɞа ɜаɲ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɨɛɳаɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɨдɟɥɢɬɶɫɹ, а 
ɤɨɝɞа - ɱɬɨɛɵ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ 
 

2. Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɞаɜаɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɨɛɳɟɧɢɹ  

 

Заɧɹɬие 6: Как ɩɪедɭɩɪедиɬɶ ɧежелаɬелɶɧɨе ɩɨведеɧие ɪебеɧка и ɩɨɦɨɱɶ еɦɭ 
ɨɫɬаваɬɶɫɹ вɨвлеɱеɧɧɵɦ и ɪегɭлиɪɭеɦɵɦ 

1) Хɜаɥɢɬɟ ɢ ɩɨɨɳɪɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤа ɡа ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 
ɧаɜɵɤɨɜ ɢ ɠɟɥаɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
 

2) Сɦɨɬɪɢɬɟ ɢ Сɥɭɲаɣɬɟ ɫɢɝɧаɥɵ, ɜɨɡɧɢɤаɸɳɢɟ ɞɨ 
ɧаɱаɥа ɧɟɠɟɥаɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

 
3) Чɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɨɯɪаɧɹɬɶ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ, 

ɩɪаɜɢɥɶɧɨ ɨɪɝаɧɢɡɭɣɬɟ ɨɤɪɭɠаɸɳɟɟ 
ɩɪɨɫɬɪаɧɫɬɜɨ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞаɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤа ɨ ɫɦɟɧɟ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 

1. Дɟɬɢ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɨɛɭɱаɸɬɫɹ, 
ɤɨɝɞа ɨɧɢ ɫɩɨɤɨɣɧɵ ɢ ɫɨɛɪаɧɵ 

 
2. Дɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɨɛɳаɬɶɫɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 

ɧɟɠɟɥаɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɨɫɬɭɩ, 
ɜɧɢɦаɧɢɟ, ɢɡɛɟɠаɬɶ ɱɟɝɨ-ɬɨ ɢɥɢ 
ɢɫɩɵɬаɬɶ ɨɳɭɳɟɧɢɟ 

 

Заɧɹɬие 7: Как ɨбɭɱиɬɶ ɪебеɧка алɶɬеɪɧаɬиваɦ ɧежелаɬелɶɧɨɦɭ ɩɨведеɧиɸ 
1) Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɝɪаɮɢɤ ɫ ɤаɪɬɢɧɤаɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ 

ɜаɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɧɢɦаɬɶ ɩɨɪɹɞɨɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɯ ɞɟɥ ɢ ɫɨɯɪаɧɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧаɞ 
ɫɢɬɭаɰɢɟɣ  

 
2) Еɫɥɢ ɧɟɠɟɥаɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤа 

ɧаɩɪаɜɥɟɧɨ ɧа ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɞɨɫɬɭɩа ɤ ɠɟɥаɟɦɨɦɭ 
ɩɪɟɞɦɟɬɭ, ɨɛɭɱɢɬɟ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜаɬɶ ɫɥɨɜа ɢ 
ɠɟɫɬɵ  

1. Вɵɹɫɧɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɭ 
ɧɟɠɟɥаɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɜаɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤа (ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɞɨɫɬɭɩ, ɨɛɪаɬɢɬɶ ɜɧɢɦаɧɢɟ, 
ɢɡɛɟɠаɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɢɥɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɨɳɭɳɟɧɢɟ) ɢ ɪɟɲɢɬɟ, ɤаɤ 
ɪɟаɝɢɪɨɜаɬɶ ɧа ɷɬɭ ɩɪɢɱɢɧɭ  
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3) Еɫɥɢ ɧɟɠɟɥаɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤа 

ɧаɩɪаɜɥɟɧɨ ɧа ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɜɧɢɦаɧɢɹ, 
ɢɝɧɨɪɢɪɭɣɬɟ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɤɨɝɞа ɷɬɨ ɛɟɡɨɩаɫɧɨ 
ɞɥɹ ɧɟɝɨ 

 
4) Еɫɥɢ ɧɟɠɟɥаɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤа 

ɧаɩɪаɜɥɟɧɨ ɧа ɩɪɟɤɪаɳɟɧɢɟ ɢɥɢ ɢɡɛɟɝаɧɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɭɫɬаɧɨɜɢɬɟ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɹɫɧɵɟ, 
ɩɨɫɥɟɞɨɜаɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɨɠɢɞаɧɢɹ 

 
5) Наɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤа ɛɟɡɨɩаɫɧɨɦɭ ɢ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɦɭ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ, ɱɬɨɛɵ ɡаɦɟɧɢɬɶ ɧɟɠɟɥаɬɟɥɶɧɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɧаɩɪаɜɥɟɧɧɨɟ ɧа ɩɨɢɫɤ ɨɳɭɳɟɧɢɣ   

 
Заɧɹɬие 8: Как ɨбɭɱаɬɶ ɪебеɧка ɧɨвɵɦ ɧавɵкаɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦалеɧɶкиɯ ɲагɨв и ɫ 

ɦиɧиɦалɶɧɨй ɩɨɦɨɳɶɸ взɪɨɫлɨгɨ 
1) Раɡɞɟɥɢɬɟ ɧаɜɵɤ ɧа ɦаɥɟɧɶɤɢɟ ɲаɝɢ ɢ ɭɱɢɬɟ 

ɪɟɛɟɧɤа ɨɞɧɨɦɭ ɦаɥɟɧɶɤɨɦɭ ɲаɝɭ ɡа ɨɞɢɧ ɪаɡ  
 

2) Пɭɫɬɶ ɜаɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɱɢɬɫɹ! Оɤаɡɵɜаɣɬɟ 
ɦɢɧɢɦаɥɶɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɟɦɭ ɞɥɹ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɭɫɩɟɯа 

 
3) Даɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɹɫɧɵɟ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜаɬɟɥɶɧɵɟ 

ɭɤаɡаɧɢɹ ɢ ɯɜаɥɢɬɟ ɟɝɨ ɡа ɥɸɛɭɸ ɩɨɩɵɬɤɭ 
 
4) Сɩɪɨɫɢɬɟ ɫɟɛɹ: ɦɨɝɭ ɥɢ ɧаɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤа ɞɪɭɝɨɦɭ 

ɲаɝɭ? 
 

1. Пɪаɤɬɢɤɭɹɫɶ ɫ ɜаɲɟɣ ɩɨɦɨɳɶɸ, 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɧаɭɱɢɬɶɫɹ ɧɨɜɵɦ 
ɧаɜɵɤаɦ ɞɥɹ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ 
ɠɢɡɧɢ  

 

Заɧɹɬие 9: Как ɪеɲаɬɶ ɩɪɨблеɦɵ, ɧе забɵваɹ забɨɬиɬɶɫɹ ɨ ɫебе 
1) Раɫɲɢɪɹɣɬɟ ɨɛɴɟɦ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɪɟɛɟɧɤа: ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɞɯɨɞ «Пɨɤаɡаɬɶ ɢ 
Сɤаɡаɬɶ», ɱɬɨɛɵ ɞɨɛаɜɥɹɬɶ ɧɨɜɵɟ ɲаɝɢ  

2) Сɨɟɞɢɧɢɬɟ ɞɜа ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɯ ɞɟɥа ɜɦɟɫɬɟ, ɱɬɨɛɵ 
ɪаɫɲɢɪɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤа  

 

1. Пɪɨɞɨɥɠаɣɬɟ ɫɬаɜɢɬɶ ɰɟɥɢ ɞɥɹ 
ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤа ɢ ɫɥɟɞɢɬɟ 
ɡа ɫɜɨɢɦɢ ɭɫɩɟɯаɦɢ 

2. Заɛɨɬа ɨ ɫɟɛɟ ɩɨɦɨɝаɟɬ ɜаɦ ɢ 
ɜаɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ 

3. Еɫɥɢ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɢɫɤаɬɶ ɩɭɬɢ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɜɵ ɧаɣɞɟɬɟ 
ɪɟɲɟɧɢɟ 
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МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ КРАТКАЯ РАЗМИНКА ДЛЯ РАССЛАБЛЕНИЯ 
 
Вɫе заɧɹɬиɹ, кɪɨɦе ɩеɪвɨгɨ, ɧаɱиɧаɸɬɫɹ ɫ кɨɪɨɬкɨй ɪазɦиɧки длɹ ɪаɫɫлаблеɧиɹ в 
ɬеɱеɧие 5 ɦиɧɭɬ.  
Меɬɨдика ɩɪɨведеɧиɹ: 
 
Скажиɬе: Даваɣɬɟ ɧаɱɧɟɦ ɫ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɪаɡɦɢɧɤɢ, ɤɨɬɨɪаɹ ɩɨɦɨɠɟɬ ɧаɦ 

ɪаɫɫɥабɢɬɶɫɹ. 
 

СПОКОЙНОЕ ДЫХАНИЕ ɨɬɥɢɱаɟɬɫɹ ɨɬ ɧаɲɟгɨ ɨбɵɱɧɨгɨ дɵɯаɧɢɹ.  
Пɪɢ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ дɵɯаɧɢɢ ɦɵ дɵɲɢɦ ɦɟдɥɟɧɧɟɟ, ɩɨɡвɨɥɹɹ вɨɡдɭɯɭ 
ɡаɩɨɥɧɹɬɶ ɧɢɠɧɢɟ ɨɬдɟɥɵ гɪɭдɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ.  
Вɫɟгɨ ɡа ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ дɵɯаɧɢɟ ɩɨɡвɨɥɹɟɬ ɧаɦ 
ɪаɫɫɥабɢɬɶɫɹ ɢ ɱɭвɫɬвɨваɬɶ ɫɟбɹ ɫɩɨɤɨɣɧɟɟ. 
Кɨгда ɦɵ ɧаɩɭгаɧɵ, ɧɟɪвɧɢɱаɟɦ ɢɥɢ ɪаɫɫɬɪɨɟɧɵ, ɦɵ ɨбɵɱɧɨ дɵɲɢɦ 
бɵɫɬɪɨ ɢ ɧɟгɥɭбɨɤɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɬɨɥɶɤɨ вɟɪɯɧɢɣ ɨɬдɟɥ гɪɭдɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 
ПРОДЕМОНСТРИРУЙТЕ ɷɬɨɬ ɬиɩ дɵɯаɧиɹ, ɩɨлɨжив ɨдɧɭ ɪɭкɭ 
ɧа веɪɯɧɸɸ ɱаɫɬɶ гɪɭдɧɨй клеɬки и бɵɫɬɪɨ дɵɲа, в ɪезɭлɶɬаɬе 
ɱегɨ ɩɨдɧиɦаеɬɫɹ ɬɨлɶкɨ гɪɭдɧаɹ клеɬка. 
Кɨгда ɦɵ ɪаɫɫɥабɥɟɧɵ, ɦɵ дɵɲɢɦ ɦɟдɥɟɧɧɟɟ, ɩɪɨɩɭɫɤаɹ вɨɡдɭɯ в ɫаɦɵɟ 
ɧɢɠɧɢɟ ɨɬдɟɥɵ ɥɟгɤɢɯ. Еɫɥɢ вɵ ɧабɥɸдаɥɢ ɡа ɫɩɹɳɢɦ ɱɟɥɨвɟɤɨɦ, вɵ 
ɧавɟɪɧɨɟ ɡаɦɟɱаɥɢ, ɱɬɨ ɟгɨ дɵɯаɧɢɟ ɫɬаɧɨвɢɬɫɹ ɦɟдɥɟɧɧɟɟ. 

Обɴɹɫɧиɬе и 
ɫделайɬе 
вɦеɫɬе: 

• Кɨгда бɭдɟɬɟ гɨɬɨвɵ, ɫɹдɶɬɟ ɩɨɭдɨбɧɟɟ ɫ ɩɪɹɦɨɣ ɫɩɢɧɨɣ. 
• Одɧа ɪɭɤа ɧа ɠɢвɨɬɟ, дɪɭгаɹ ɧа вɟɪɯɧɟɣ ɱаɫɬɢ гɪɭдɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 
• Мɟдɥɟɧɧɨ ɢ ɥɟгɤɨ дɵɲɢɬɟ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ. 
• Пɨɱɭвɫɬвɭɣɬɟ, ɤаɤ ɪɭɤа ɧа ваɲɟɦ ɠɢвɨɬɟ ɦɟдɥɟɧɧɨ ɩɨдɧɢɦаɟɬɫɹ ɢ 
ɨɩɭɫɤаɟɬɫɹ ɫ ɤаɠдɵɦ вдɨɯɨɦ ɢ вɵдɨɯɨɦ, а вɬɨɪаɹ ɪɭɤа ɨɫɬаɟɬɫɹ 
ɩɨɱɬɢ ɧɟɩɨдвɢɠɧɨɣ. 
• Пɨɱɭвɫɬвɭɣɬɟ ɪɢɬɦ ɫвɨɟгɨ дɵɯаɧɢɹ. 
• Оɩɭɫɤаɹ дɵɯаɧɢɟ в ɧɢɠɧɢɟ ɨɬдɟɥɵ гɪɭдɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, вɵ ɦɨɠɟɬɟ 
ɩɨɱɭвɫɬвɨваɬɶ ɧɟɨбɵɱɧɵɟ ɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ. 
• Еɫɥɢ вɵ ɩɨɱɭвɫɬвɭɟɬɟ гɨɥɨвɨɤɪɭɠɟɧɢɟ ɢɥɢ дɢɫɤɨɦɮɨɪɬ, ɩɪɟɤɪаɬɢɬɟ 
ɭɩɪаɠɧɟɧɢɟ ɢ дɵɲɢɬɟ ɨбɵɱɧɨ, ɧɟ ɦɟɧɹɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤ. 
• Пɨ ɠɟɥаɧɢɸ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɢ ɤаɠдɨɦ вдɨɯɟ гɨвɨɪɢɬɶ ɩɪɨ ɫɟбɹ 
«ɫɩɨɤɨɣɫɬвɢɟ» ɢɥɢ ɥɸбɨɟ дɪɭгɨɟ ɪаɫɫɥабɥɹɸɳɟɟ ɫɥɨвɨ. 

Уɫɬаɧɨвиɬе ɬайɦеɪ ɧа 3 ɦиɧɭɬɵ, дайɬе ɫигɧал длɹ ɧаɱала и ɧаблɸдайɬе за 
ɪɨдиɬелɹɦи.  Пɨɦɨгиɬе ɫɨвеɬɨɦ ɬеɦ, кɬɨ дɵɲиɬ бɵɫɬɪɨ или ɧаɩɪɹжеɧ. 
Скажиɬе: Еɫɥɢ ваɦ ɧɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ, вɵ ɦɨɠɟɬɟ ɟгɨ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОПРЕДЕЛЕНИЮ И УСТРАНЕНИЮ ТРУДНОСТЕЙ 
ПРИ ВОВЛЕЧЕНИИ РЕБЕНКА В СОВМЕСТНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Сиɬɭаɰиɹ Сɨвеɬɵ ɩɨ ɭɫɬɪаɧеɧиɸ 
Дɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɵɥа 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɥɟɝɤɨɣ. Рɟɛɟɧɤɭ 
ɛɵɥɨ ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ/ ɫɤɭɱɧɨ 

Пɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɞɨɛаɜɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɲаɝɨɜ ɤ ɢɝɪɟ ɢɥɢ ɡаɧɹɬɢɸ ɢɥɢ 
ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɞɪɭɝɨɟ ɡаɧɹɬɢɟ 

Дɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɵɥа 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɥɨɠɧɨɣ.  
Рɟɛɟɧɨɤ ɛɵɥ ɪаɡɨɱаɪɨɜаɧ 

Пɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɭɞаɥɢɬɶ ɲаɝɢ; ɩɪɨɫɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤа ɫɞɟɥаɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɟɪɜɵɣ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɲаɝ ɢɥɢ ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɞɪɭɝɨɟ ɡаɧɹɬɢɟ 

Рɟɛɟɧɨɤ ɭɲɟɥ, ɤаɤ ɬɨɥɶɤɨ ɹ 
ɩɨɞɨɲɟɥ ɤ ɧɟɦɭ 

Пɨɩɵɬаɬɶɫɹ: 
x ɨɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɞɨ ɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
x ɫɥɟɞɨɜаɬɶ ɟɝɨ ɜɵɛɨɪɭ ɩɪɟɞɦɟɬа ɢɥɢ ɡаɧɹɬɢɹ 
x ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶɫɹ, ɩɪɨɫɬɨ ɫɤɨɩɢɪɨɜаɜ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɞɟɥаɟɬ, ɧɟ 

ɩɪɨɫɹ ɟɝɨ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɫɞɟɥаɬɶ.  
Рɟɛɟɧɨɤ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɬɟɪɹɥ 
ɢɧɬɟɪɟɫ  

Каɤ ɞɨɥɶɲɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜаɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɟɛɟɧɤа: 
x ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɥɢ ɪɟɛɟɧɤа ɩɪɢɜɵɱɧɵɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɢɝɪ 

ɢɥɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ  
x ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɛɨɥɶɲɟ ɯɜаɥɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤа 
x ɩɭɫɬɶ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɥɭɱɲɟ ɜɟɫɟɥɶɟ, ɱɟɦ ɨɛɹɡаɧɧɨɫɬɶ 
x ɞɟɥаɣɬɟ ɲаɝɢ ɛɵɫɬɪɟɟ 
x ɪаɫɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜаɧɢɹ ɩɨɨɳɪɟɧɢɣ, 
ɱɬɨɛɵ ɭɞɟɪɠɢɜаɬɶ ɪɟɛɟɧɤа ɞɨɥɶɲɟ ɜ аɤɬɢɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ (ɫɦ. 
Раɡɞɟɥ ɧɢɠɟ). Пɨɦɧɢɬɟ! Вɨɡɧаɝɪаɠɞаɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨɛɵ 
ɩɨɯɜаɥɢɬɶ ɟɝɨ ɧаɜɵɤ ɢ ɧаɞɥɟɠаɳɟɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 

Вɨɤɪɭɝ ɛɵɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɞɟɬɢ/ 
ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɣ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ/ 
ɞɪɭɝɢɟ ɨɬɜɥɟɤаɸɳɢɟ 
ɮаɤɬɨɪɵ 

Пɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɟɳɟ ɪаɡ ɨɪɝаɧɢɡɨɜаɬɶ ɫɪɟɞɭ, ɭɞаɥɢɜ ɨɬɜɥɟɤаɸɳɢɟ 
ɮаɤɬɨɪɵ (ɫɦ. Рɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɡаɧɹɬɢɹ 1) 

Рɟɛɟɧɨɤ ɩɟɪɟɫɤаɤɢɜаɥ ɫ 
ɨɞɧɨɝɨ ɡаɧɹɬɢɹ ɧа ɞɪɭɝɨɟ 

Пɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɩɪɟɞɥаɝаɬɶ ɦɟɧɶɲɟ ɜаɪɢаɧɬɨɜ ɡаɧɹɬɢɣ ɢɥɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɜа ɜаɪɢаɧɬа (ɫɦ. Рɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ 
ɡаɧɹɬɢɹ 2). 
Сɞɟɥаɣɬɟ ɢɝɪɨɜɨɟ ɩɪɨɫɬɪаɧɫɬɜɨ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɨ ɦɟɧɶɲɟ 
ɦɟɫɬа ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
Пɨɫаɞɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤа ɧа ɫɬɭɥ ɢɥɢ ɨɬɦɟɬɶɬɟ ɫɩɟɰɢаɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ 
ɤɨɜɪɢɤɨɦ, ɛɭɦаɝɨɣ ɢɥɢ ɫɤɨɬɱɟɦ. Даɣɬɟ ɩɨɧɹɬɶ, ɝɞɟ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ 
ɪɟɛɟɧɤа. 

Рɟɛɟɧɨɤ ɨɬɤаɡɵɜаɥɫɹ ɨɬ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɡаɧɹɬɢɹ ɢ 
ɜɵɛɪаɥ ɞɪɭɝɨɟ  

Вɫɟ ɧɨɪɦаɥɶɧɨ! Ваɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡа ɜɵɛɨɪɨɦ ɜаɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤа. 
Вɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɩɪɨɛɨɜаɬɶ ɞɨɛаɜɢɬɶ ɞɪɭɝɨɟ ɡаɧɹɬɢɟ ɩɨɡɠɟ. 

Рɟɛɟɧɨɤ ɩɨɤаɡаɥ 
ɧɟɠɟɥаɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ: 
ɤɪɢɱаɥ/ɩɢɧаɥɫɹ ɢ ɬ. ɞ. 

Ваɠɧɨ ɧаɣɬɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 
Пɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɫɞɟɥаɬɶ ɷɬɨ ɜ ɞɪɭɝɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞа ɜɵ ɡɧаɟɬɟ, ɱɬɨ 
ɜаɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɭɫɬаɥ, ɧɟ ɝɨɥɨɞɟɧ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɢɱɢɧɵ 

Рɟɛɟɧɨɤ ɡаɧɢɦаɥɫɹ ɷɬɢɦ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ, ɡаɬɟɦ 
ɭɲɟɥ 

Эɬɨ ɧɨɪɦаɥɶɧɨ – ɞаɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ «ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ» ɨɬ ɬɪɟɛɨɜаɧɢɣ. 
Пɪɨɞɨɥɠаɣɬɟ ɜɨɜɥɟɤаɬɶ ɪɟɛɟɧɤа ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɟ ɞɟɥа, ɢ ɨɧ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɡаɧɹɬɢɹɯ. 
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НЕКОТОРЫЕ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ, ЗАТРУДНЯЮЩИЕ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С НИМИ 

 
Некɨɬɨɪɵе ɫɨɫɬɨɹɧиɹ здɨɪɨвɶɹ ɦɨгɭɬ заɬɪɭдɧиɬɶ ɪɨдиɬелɹɦ вɨзɦɨжɧɨɫɬɶ 
взаиɦɨдейɫɬвɨваɬɶ ɫɨ ɫвɨиɦи деɬɶɦи и вɨвлекаɬɶ иɯ в ɫɨвɦеɫɬɧɭɸ деɹɬелɶɧɨɫɬɶ.  
Дɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɞɟɬɟɣ ɫ ɡаɛɨɥɟɜаɧɢɹɦɢ: 
x Еɫɥɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢɦɟɸɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɤɨɧɰɟɧɬɪаɰɢɟɣ ɜɧɢɦаɧɢɹ, ɬɨ ɞɥɹ ɧɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɜаɠɧɨ ɭɞаɥɢɬɶ ɜɫɟ ɨɬɜɥɟɤаɸɳɢɟ ɮаɤɬɨɪɵ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɦɟɫɬа ɞɥɹ ɡаɧɹɬɢɹ.  
x Дɥɹ ɝɢɩɟɪаɤɬɢɜɧɵɯ ɞɟɬɟɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɭɫаɞɢɬɶ ɢɯ ɜ ɦɟɫɬɨ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ 

ɨɝɪаɧɢɱɟɧɧаɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɝаɬɶɫɹ. Наɩɪɢɦɟɪ, ɧа ɤɨɜɪɢɤ ɥɢɰɨɦ ɤ ɭɝɥɭ 
ɤɨɦɧаɬɵ ɢɥɢ ɧа ɫɬɭɥ ɡа ɫɬɨɥɨɦ. 

x Дɟɬɹɦ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦаɦɢ (ɧаɩɪɢɦɟɪ, ɫ ɩɪɨɛɥɟɦаɦɢ ɫɨ 
ɫɥɭɯɨɦ ɢɥɢ ɡɪɟɧɢɟɦ) ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜаɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɫɢɞɟɥ ɧаɩɪɨɬɢɜ ɪɟɛɺɧɤа ɢ ɧа 
ɭɪɨɜɧɟ ɟɝɨ ɝɥаɡ.  

x Еɫɥɢ ɭ ɪɟɛɺɧɤа ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɜɧɢɦаɧɢɟɦ, ɫɥɭɯɨɦ ɢɥɢ ɡɪɟɧɢɟɦ, ɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɫɬɨɢɬ 
ɩɪɢɜɥɟɤаɬɶ ɜɧɢɦаɧɢɟ ɪɟɛɺɧɤа, ɩɪɢɤаɫаɹɫɶ ɤ ɧɟɦɭ ɢɥɢ ɞɨɬɪаɝɢɜаɹɫɶ ɞɨ ɩɥɟɱа, 
ɧаɡɵɜаɹ ɟɝɨ ɩɨ ɢɦɟɧɢ.  

x Нɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɬɢ ɫ ɝɢɩɟɪаɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɫɦɨɝɭɬ ɡаɧɢɦаɬɶɫɹ ɤаɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɦɝɧɨɜɟɧɢɣ. Сɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɤ ɤɨɪɨɬɤɢɦ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦ ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. Сɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɡаɧɹɬɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɞɨɫɬаɜɥɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ. Пɨɨɳɪɹɣɬɟ ɨɩɟɤɭɧɨɜ ɩɪɨɞɨɥɠаɬɶ ɦɹɝɤɨ ɨɛɪаɳаɬɶɫɹ ɫɨ ɫɜɨɢɦ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 

x Дɥɹ ɞɟɬɟɣ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨ ɡɪɟɧɢɟɦ, ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɜɢɞа ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɞɟɪɠɢɬɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɬаɤ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɤɭ ɛɵɥɨ ɥɟɝɱɟ ɢɯ ɜɢɞɟɬɶ, ɢɥɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɭɤɭ ɪɟɛɟɧɤа, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬаɦ. 

  
Дɟɬɢ ɫ ɧаɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɪаɡɜɢɬɢɹ ɢɥɢ ɡаɞɟɪɠɤаɦɢ ɜ ɪаɡɜɢɬɢɢ ɧɭɠɞаɸɬɫɹ ɜ ɨɫɨɛɨɦ ɭɯɨɞɟ ɢ 
ɡаɳɢɬɟ: 
x Каɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɞɟɬɢ, ɞɟɬɢ ɫ ɧаɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɪаɡɜɢɬɢɹ ɢɥɢ ɡаɞɟɪɠɤаɦɢ ɜ ɪаɡɜɢɬɢɢ 

ɧɭɠɞаɸɬɫɹ ɜ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ ɨɫɦɨɬɪаɯ ɭ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɪаɛɨɬɧɢɤа ɢ ɧɭɠɞаɸɬɫɹ ɜ 
ɜаɤɰɢɧаɰɢɢ. 

x Дɟɬɢ ɫ ɧаɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɪаɡɜɢɬɢɹ ɢɥɢ ɡаɞɟɪɠɤаɦɢ ɜ ɪаɡɜɢɬɢɢ ɧɭɠɞаɸɬɫɹ ɜ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɯɨɞɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɨɫɬаɜаɥɢɫɶ ɱɢɫɬɵɦɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ. Рɨɞɢɬɟɥɢ 
ɞɨɥɠɧɵ ɭɞɟɥɹɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦаɧɢɟ ɝɢɝɢɟɧɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤа, ɜɤɥɸɱаɹ ɦɵɬɶɟ ɪɭɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɢɡɛɟɠаɬɶ ɡаɛɨɥɟɜаɧɢɹ. 

x Нɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɬɢ ɫ ɧаɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɪаɡɜɢɬɢɹ ɢɥɢ ɡаɞɟɪɠɤаɦɢ ɢɦɟɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ 
ɤɨɪɦɥɟɧɢɟɦ: ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɪɟɛɨɜаɬɶɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɭɯɨɞ, ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɥɭɱаɟɬ ɞɨɫɬаɬɨɱɧɨɟ ɩɢɬаɧɢɟ. 

x Дɪɭɝɢɟ ɥɸɞɢ ɦɨɝɭɬ ɧɟ ɜɫɟɝɞа ɩɨɧɢɦаɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɬаɥɤɢɜаɸɬɫɹ ɞɟɬɢ ɫ 
ɧаɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɪаɡɜɢɬɢɹ ɢɥɢ ɡаɞɟɪɠɤаɦɢ ɜ ɪаɡɜɢɬɢɢ, ɢ ɦɨɝɭɬ ɞɭɦаɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɧаɦɟɪɟɧɧɨ ɩɥɨɯɨ ɫɟɛɹ ɜɟɞɟɬ ɢɥɢ ɤаɩɪɢɡɧɢɱаɟɬ. Рɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɡаɳɢɳаɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 
ɫɭɪɨɜɵɯ ɧаɤаɡаɧɢɣ ɢɥɢ ɠɟɫɬɨɤɨɝɨ ɨɛɪаɳɟɧɢɹ, ɨɛɴɹɫɧɹɹ ɞɪɭɝɢɦ, ɱɬɨ ɢɯ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɢɦɟɟɬ ɨɫɨɛɵɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧаɦɟɪɟɧɧɨ ɧɟɩɨɫɥɭɲɧɵɦ ɢɥɢ ɩɥɨɯɨ ɫɟɛɹ 
ɜɟɞɟɬ. Еɫɥɢ ɫɭɪɨɜɨɟ ɧаɤаɡаɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɜ ɫɟɦɶɟ ɢɥɢ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɟ 
ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬɵ ɢ ɢɯ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ. 
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РУКОВОДСТВО ПО ДОМАШНИМ ВИЗИТАМ 

 

ВВЕДЕНИЕ 
 

Пɪɨɝɪаɦɦа ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɟɦɟɣ ɧаɜɵɤаɦ ɭɯɨɞа «Уɱɢɦɫɹ ɪаɡɜɢɜаɬɶ ɪɟɛɟɧɤа» (УРР) ɜɤɥɸɱаɟɬ 
ɬɪɢ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɧа ɞɨɦɭ (ɩɟɪɜɨɟ ɩɟɪɟɞ ɧаɱаɥɨɦ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡаɧɹɬɢɣ; ɜɬɨɪɨɟ ɦɟɠɞɭ ɡаɧɹɬɢɹɦɢ 
5 ɢ 6; ɢ ɬɪɟɬɶɟ ɩɨɫɥɟ 9-ɝɨ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɡаɧɹɬɢɹ). 
Эɬɨ Рɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜаɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɤаɠɞɨɦɭ ɞɨɦаɲɧɟɦɭ ɜɢɡɢɬɭ. 
Пɨɫɟɳɟɧɢɹ ɧа ɞɨɦɭ ɞаɸɬ Ваɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɫɬаɧɨɜɢɬɶ ɜɡаɢɦɨɩɨɧɢɦаɧɢɟ ɫ ɫɟɦɶɟɣ, ɛɨɥɶɲɟ 
ɭɡɧаɬɶ ɨ ɪаɡɜɢɬɢɢ ɪɟɛɟɧɤа ɢ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ, а ɬаɤɠɟ ɨɛ ɨɛɫɬаɧɨɜɤɟ ɜ ɫɟɦɶɟ ɢ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɯ ɫɟɦɶɢ. Дɨɦаɲɧɢɟ ɜɢɡɢɬɵ ɩɨɦɨɝаɸɬ ɭɯаɠɢɜаɸɳɢɦ ɡа 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɥɢɰаɦ ɫɬаɜɢɬɶ ɰɟɥɢ ɜ ɪаɦɤаɯ ɞаɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ, ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɟаɥɢɡɨɜаɬɶ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧɢ ɩɨɡɧаɤɨɦɢɥɢɫɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡаɧɹɬɢɣ ɢ ɩɪɢ Ваɲɟɣ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɪɟɲɢɬɶ ɜɨɡɧɢɤаɸɳɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɧа ɦɟɫɬаɯ. 
Еɫɥɢ Вɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɞɨɦаɲɧɢɟ ɜɢɡɢɬɵ ɜɩɟɪɜɵɟ, ɞɨ ɧаɱаɥа ɜɢɡɢɬа ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫɨ 
ɫɜɨɢɦ ɫɭɩɟɪɜɢɡɨɪɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬаɥɶɧɨ ɫɩɥаɧɢɪɨɜаɬɶ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ. Пɨɫɥɟ ɤаɠɞɨɝɨ ɜɢɡɢɬа 
ɬаɤɠɟ ɨɛɫɭɞɢɬɟ ɫ ɫɭɩɟɪɜɢɡɨɪɨɦ ɰɟɥɢ ɫɟɦɶɢ ɜ ɪаɦɤаɯ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ, ɥɸɛɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɭ Ваɫ ɩɪɢ ɭɫɬаɧɨɜɥɟɧɢɢ ɤɨɧɬаɤɬа ɫ ɫɟɦɶɟɣ, ɩɪɢ ɞаɱɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɣ, ɩɪɢ ɨɬɜɟɬɟ ɧа 
ɩɪɨɫɶɛɵ, ɡаɩɪɨɫɵ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɫɟɦɶɢ.  
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КРАТКОЕ РАСПИСАНИЕ КАЖДОГО ДОМАШНЕГО ВИЗИТА 

Сɨдеɪжаɧие 
визиɬа 

Дɨɦаɲɧий визиɬ  
ʋ 1 

Дɨɦаɲɧий визиɬ  
ʋ 2 

Дɨɦаɲɧий визиɬ  
ʋ 3 

ЦЕЛЬ ɜɢɡɢɬа � Пɨɡɧаɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ 
ɫɟɦɶɟɣ 

� Пɨɫɬаɜɢɬɶ ɰɟɥɢ  

� Пɟɪɟɫɦɨɬɪɟɬɶ ɰɟɥɢ  
� Оɤаɡаɬɶ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭаɥɶɧɭɸ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ 

� Пɟɪɟɫɦɨɬɪɟɬɶ ɰɟɥɢ 
� Оɤаɡаɬɶ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭаɥɶɧɭɸ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ 

� Пɨɦɨɱɶ ɜ 
ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɦ 
ɩɥаɧɢɪɨɜаɧɢɢ 

Кɨɦɩɨɧɟɧɬɵ 
ОЦЕНКИ 

� Пɪɨɜɟɫɬɢ ɨɰɟɧɤɭ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ 
ɪɟɛɟɧɤа ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹ 

� Иɧɬɟɪɜɶɸ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ 

� Уɩɪаɜɥɟɧɢɟ 
ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬ/ɪɟɛɟɧɨɤ  

� Наɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡа 
ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɪɨɞɢɬɟɥɶ/ɪɟɛɟɧɨɤ 

� Пɪɨɜɟɫɬɢ ɨɰɟɧɤɭ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ 
ɪɟɛɟɧɤа ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹ 

� Наɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡа 
ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɪɨɞɢɬɟɥɶ/ɪɟɛɟɧɨɤ 

� Пɪɨɜɟɫɬɢ ɨɰɟɧɤɭ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ 
ɪɟɛɟɧɤа ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹ 

� Наɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡа 
ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɪɨɞɢɬɟɥɶ/ɪɟɛɟɧɨɤ 

Кɨɦɩɨɧɟɧɬɵ 
ПОСТАНОВКИ 
ЦЕЛЕЙ 

� Уɫɬаɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɰɟɥɟɣ 

� Заɩɨɥɧɟɧɢɟ Лɢɫɬа 
ɩɨɫɬаɧɨɜɤɢ ɰɟɥɟɣ  

� Пɟɪɟɨɰɟɧɤа ɰɟɥɟɣ 
� Кɨɧɫɭɥɶɬаɰɢɹ ɢ ɩɪɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ Лɢɫɬа 
ɩɨɫɬаɧɨɜɤɢ ɰɟɥɟɣ 

� Пɟɪɟɨɰɟɧɤа ɰɟɥɟɣ  
� Кɨɧɫɭɥɶɬаɰɢɹ ɢ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ Раɛɨɱɟɝɨ 
ɥɢɫɬа ɞɥɹ 
ɩɨɫɬаɧɨɜɤɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭаɥɶɧɵɯ 
ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɯ 
ɰɟɥɟɣ ɪɟɛɟɧɤа 

Кɨɦɩɨɧɟɧɬɵ  
ОБУЧЕНИЯ  
НАВЫКАМ 

� Пɟɪɜаɹ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪаɰɢɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɣ (ɟɫɥɢ 
ɟɫɬɶ ɜɪɟɦɹ) 

� Тɪɟɧɢɪɨɜɤа 
ɧаɜɵɤɨɜ ɢ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪаɰɢɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɣ 

� Тɪɟɧɢɪɨɜɤа 
ɧаɜɵɤɨɜ ɢ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪаɰɢɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɣ 
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ДОМАШНИЙ ВИЗИТ ʋ 1 (ɩеɪед ɩеɪвɵɦ гɪɭɩɩɨвɵɦ заɧɹɬиеɦ) 

 
Чɬɨ Ваɦ ɧаɞɨ ɜɡɹɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ: 

x Даɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬа 
x Лиɫɬ ɩɨɫɬаɧɨвки ɰелей – дɨɦаɲɧий визиɬ ʋ 1  
x Кɨɩɢɹ ɪаɫɩɢɫаɧɢɹ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ «Уɱɢɦɫɹ ɪаɡɜɢɜаɬɶ ɪɟɛɟɧɤа» (ɢɡ ɪаɛɨɱɟɣ 

ɬɟɬɪаɞɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧа ɫɬɪаɧɢɰɟ 1) 
x Бɥɨɤɧɨɬ, ɪɭɱɤɭ ɞɥɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɡаɩɢɫɟɣ 
x Тɟɥɟɮɨɧ ɢɥɢ ɤаɦɟɪɭ ɞɥɹ ɡаɩɢɫɟɣ ɜɢɞɟɨ 
x Лɢɫɬ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ ɢ ɫɨɜɟɬɨɜ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ «Уɱɢɦɫɹ ɪаɡɜɢɜаɬɶ ɪɟɛɟɧɤа» 

 
Пɨɦɧɢɬɟ ɨ ɰɟɥɹɯ ɞаɧɧɨɝɨ ɜɢɡɢɬа ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹ: 

x Пɨɡɧаɤɨɦɢɬɶɫɹ ɢ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ Ваɦɢ 
x Пɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɫɬаɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ Пɪɨɝɪаɦɦа «Уɱɢɦɫɹ ɪаɡɜɢɜаɬɶ ɪɟɛɟɧɤа», ɜ ɨɫɧɨɜɟ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɥɟɠɢɬ ɩɪɨɝɪаɦɦа ВОЗ ɞɥɹ ɫɟɦɟɣ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɧаɜɵɤаɦ ɭɯɨɞа ɡа ɞɟɬɶɦɢ ɫ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɪаɡɜɢɬɢɹ 

x Вɵɛɪаɬɶ 2-3 ɰɟɥɢ, ɤаɫаɸɳɢɟɫɹ ɪɟɛɟɧɤа, ɧаɞ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɯɨɬɟɥɢ ɛɵ 
ɩɨɪаɛɨɬаɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ  
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Ваɲа задаɱа (ɲаги): Чɬɨ Вɵ дɨлжɧɵ ɫделаɬɶ: 
1. Зɧаɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɫɟɦɶɟɣ ɢ 

ɨɡɧаɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫɟɦɶɢ ɫ 
ɩɪɨɝɪаɦɦɨɣ «Уɱɢɦɫɹ 
ɪаɡɜɢɜаɬɶ ɪɟɛɟɧɤа» 
(15 ɦɢɧɭɬ) 

 

� Пɨɡɧаɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɱɥɟɧаɦɢ 
ɫɟɦɶɢ 

� Оɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɬаɤɨɟ ɩɪɨɝɪаɦɦа «Уɱɢɦɫɹ ɪаɡɜɢɜаɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤа», ɟɟ ɰɟɥɢ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪа 

� Оɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɫɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧаɹ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɹ ɛɭɞɟɬ 
ɨɫɬаɜаɬɶɫɹ ɤɨɧɮɢɞɟɧɰɢаɥɶɧɨɣ 

2. Оɰɟɧɤа ɪаɡɜɢɬɢɹ, 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤа.      
(15 ɦɢɧɭɬ) 

 

� Раɫɫɩɪɨɫɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɨ ɪазвиɬии ɪебеɧка.  
� Пɨɤа ɜɵ ɪаɡɝɨɜаɪɢɜаɟɬɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɨбɪаɬиɬе вɧиɦаɧие 

ɧа ɫɩɨɧɬаɧɧɨе ɩɨведеɧие ɪебеɧка (ɤаɤ ɨɧ ɢɝɪаɟɬ, 
ɨɛɳаɟɬɫɹ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɥɢ ɧɟɠɟɥаɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɜ ɱɟɦ 
ɨɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ). 

� Кɪаɬɧɨ ɡаɩɢɲɢɬɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɸ ɜ «Лиɫɬ 
ɩɨɫɬаɧɨвки ɰели – дɨɦаɲɧий визиɬ ʋ 1, ɱаɫɬɶ 1», ɱɬɨɛɵ 
ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜаɬɶɫɹ ɫ ɫɭɩɟɪɜɢɡɨɪɨɦ ɩɨɫɥɟ ɞɨɦаɲɧɟɝɨ 
ɜɢɡɢɬа. Вɫɟɝɞа ɡаɞаɜаɣɬɟ ɫɟɛɟ ɜɨɩɪɨɫ: ɧɭждаеɬɫɹ ли 
ɪебеɧɨк в ɧаɩɪавлеɧии в дɪɭгие ɫлɭжбɵ? 

3. Наɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡа 
ɨɛɳɟɧɢɟɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɫ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ  
(10 ɦɢɧɭɬ) 

 

� Пɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɩɨɨɛɳаɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ (ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ 
ɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɨɦаɲɧɢɯ ɞɟɥ), ɫɞɟɥаɣɬɟ ɡаɦɟɬɤɢ ɢ 
ɜɧɟɫɢɬɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ.  

� Пɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɞɟɥаɣɬɟ ВИДЕОЗАПИСЬ (10-ɦɢɧɭɬɧɨɟ 
ɨɛɳɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ). 

4. Оɰɟɧɤа ɧаɜɵɤɨɜ 
ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɢɝɪɵ 

� Вɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɣɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɧаɜɵɤɨɜ.  
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ɪɟɛɟɧɤа, ɩɪɢ ɥɢɱɧɨɦ 
ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ  
(10 ɦɢɧɭɬ) 

� Пɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɫɞɟɥаɣɬɟ ВИДЕОЗАПИСЬ (10-ɦɢɧɭɬɧɨɟ 
ɨɛɳɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬɨɦ ɢ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 

� Заɩиɲиɬе кɪаɬкɨ в «Лиɫɬ ɩɨɫɬаɧɨвки ɰели – дɨɦаɲɧий 
визиɬ ʋ 1, ɱаɫɬɶ 2» 

5. Заɩɨɥɧɢɬɟ ɥɢɫɬ ɫ 
ɩɨɫɬаɧɨɜɤɨɣ ɰɟɥɟɣ ɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɨɠɢɞаɧɢɹ 
ɫɟɦɶɢ ɨɬ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ 
(15 ɦɢɧɭɬ) 

 

� Пɪɨаɧаɥɢɡɢɪɭɣɬɟ ɫɨɛɪаɧɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɸ, ɧаɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡа 
ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɪɟɛɟɧɨɤ/ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɢ ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬ/ɪɟɛɟɧɨɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɧɹɬɶ ɬɟɤɭɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɧаɜɵɤɨɜ ɪɟɛɟɧɤа ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ ɰɟɥɹɦɢ. 

� Уɡɧаɣɬɟ, ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɯɨɱɟɬ ɢ ɨɠɢɞаɟɬ ɨɬ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ. 
� Заɬɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟ 2–3 ɪɟаɥɢɫɬɢɱɧɵɯ ɰɟɥɢ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤа ɢ 

ɫɟɦɶɢ. 
� Заɩɨлɧиɬе Лиɫɬ ɩɨɫɬаɧɨвки ɰелей – дɨɦаɲɧий визиɬ  

ʋ 1, ɱаɫɬɶ 3 и 4 
Дɟɦɨɧɫɬɪаɰɢɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ (10 
ɦɢɧɭɬ), ɟɫɥɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɜɪɟɦɹ 

� Вɵɛɟɪɢɬɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɢɝɪɭ, ɨɩɢɪаɹɫɶ ɧа ɫɜɨɢ ɧаɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɞɨ ɷɬɨɝɨ. Пɨɤаɠɢɬɟ 1-2 ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɞɥɹ 
ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

6. Оɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɫɟɦɶɢ 
(5-10 ɦɢɧɭɬ) 

� Иɳɢɬɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɫɟɦɶɢ 
 

7. Пɪɢɝɥаɲɟɧɢɟ ɫɟɦɶɢ 
ɧа ɩɟɪɜɨɟ ɡаɧɹɬɢɟ 
(5-10 ɦɢɧɭɬ) 

 

� ПРЕДОСТАВЬТЕ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɪаɫɩɢɫаɧɢɟ ɫ ɞаɬɨɣ, ɜɪɟɦɟɧɟɦ 
ɢ ɦɟɫɬɨɦ ɩɟɪɜɨɝɨ ɡаɧɹɬɢɹ (ɢɥɢ ɫɪаɡɭ ɠɟ ɨɬɩɪаɜɶɬɟ SMS, 
ɱɬɨɛɵ ɜɵ ɦɨɝɥɢ ɭɡɧаɬɶ, ɩɨɥɭɱɢɥ ɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɟɝɨ) 

� Сɩɪɨɫɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɫɥɨɠɧɨɫɬɹɯ ɞɥɹ 
ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɢ ɨɛɫɭɞɢɬɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. 

� ОСТАВЬТЕ КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ 
� Пɨɩɪɨɳаɣɬɟɫɶ ɫ ɫɟɦɶɟɣ 
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Шаг 1. Зɧакɨɦɫɬвɨ ɫ ɫеɦɶей и ɨзɧакɨɦлеɧие ɫеɦɶи ɫ ɩɪɨгɪаɦɦɨй «Уɱиɦɫɹ ɪазвиваɬɶ 
ɪебеɧка» (15 ɦиɧɭɬ) 
� Пɪɟɞɫɬаɜɶɬɟɫɶ ɢ ɨɩɢɲɢɬɟ ɜаɲɭ ɪɨɥɶ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɢ ɜ ɩɪɨɝɪаɦɦɟ ɬɪɟɧɢɧɝа. 
� Пɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɩɪɟɞɫɬаɜɢɬɶ ɫɟɛɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɞɨɦа. 

Оɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɭɯаɠɢɜаɸɳɟɟ ɡа ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɥɢɰɨ, ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ ɩɨɫɟɳаɬɶ 
ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɡаɧɹɬɢɹ, ɢ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɭɯаɠɢɜаɟɬ ɡа ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɞɨɦа. 

� Уɤаɠɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɰɟɥɶ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ: ɨɛɭɱɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɨɜɵɦ ɩɨɞɯɨɞаɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɦɨɝɭɬ ɢɯ ɞɟɬɹɦ ɪаɡɜɢɜаɬɶɫɹ, ɨɛɳаɬɶɫɹ ɢ ɦɟɧɹɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɥɭɱɲɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ.  

� Оɩɢɲɢɬɟ ɟɺ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. Оɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɤаɠɞɨɟ ɡаɧɹɬɢɟ ɛɭɞɟɬ ɩɨɫɜɹɳɟɧɨ ɪаɡɧɵɦ 
аɫɩɟɤɬаɦ: ɨɛɳɟɧɢɸ, ɧаɜɵɤаɦ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɢɝɪаɦ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ.  

� Пɨɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɫɹ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧаɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɨɦаɲɧɢɯ ɜɢɡɢɬɨɜ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ 
ɡаɧɹɬɢɣ, ɛɭɞɟɬ ɨɫɬаɜаɬɶɫɹ ɤɨɧɮɢɞɟɧɰɢаɥɶɧɨɣ.  

 

Шаг 2. Оɰеɧка ɪазвиɬиɹ, ɩɨведеɧиɹ и деɹɬелɶɧɨɫɬɶ ɪебеɧка (15 ɦиɧɭɬ) 
� Пɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪаɫɫɤаɡаɬɶ ɨ ɪɟɛɟɧɤɟ ɢ ɟɝɨ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Наɩɪаɜɥɹɣɬɟ ɛɟɫɟɞɭ ɜ 

ɧɭɠɧɨɟ ɪɭɫɥɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ Лиɫɬ ɩɨɫɬаɧɨвки ɰели, ɱаɫɬɶ 1 «Беɫеда ɫ ɪɨдиɬелеɦ ɨ 
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ɧавɵкаɯ и ɬɪɭдɧɨɫɬɹɯ ɪебеɧка», ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɸ. Вɟɞɢɬɟ 
ɛɟɫɟɞɭ ɧɟɩɪɢɧɭɠɞɟɧɧɨ, ɤɪаɬɤɨ ɡаɩɢɫɵɜаɣɬɟ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɸ: 
o ɡаɩɢɲɢɬɟ ɜɨɡɪаɫɬ ɪɟɛɺɧɤа ɢɥɢ ɞаɬɭ ɟɝɨ ɪɨɠɞɟɧɢɹ 
o ɪаɫɫɩɪɨɫɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ ɜ ɪаɡɜɢɬɢɢ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɛɺɧɤа, ɢ 

ɤаɤ ɨɧ ɫаɦ ɩɨɧɢɦаɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɭ 
o ɫɩɪɨɫɢɬɟ, ɛɵɥа ɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧа ɞɢаɝɧɨɫɬɢɤа, ɢ ɧаɡɧаɱаɥɨɫɶ ɥɢ ɪɟɛɺɧɤɭ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɫɜɹɡɢ 

ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɟɝɨ ɪаɡɜɢɬɢɹ, ɩɪɢɧɢɦаɟɬ ɥɢ ɪɟɛɺɧɨɤ ɥɟɤаɪɫɬɜа 
o ɫɩɪɨɫɢɬɟ, ɤаɤɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɩɨɥɭɱаɟɬ ɫɟɦɶɹ: ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɫɥɭɠɛɵ ɡɞɪаɜɨɨɯɪаɧɟɧɢɹ (ɩаɬɪɨɧаɠɧɨɣ ɫɟɫɬɪɵ, ɜɪаɱа, ɫɨɰɪаɛɨɬɧɢɤа, ɩɫɢɯɨɥɨɝа, 
ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬɨɜ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ), ɫɨɰɢаɥɶɧɵɯ ɫɥɭɠɛ, НПО ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝаɧɢɡаɰɢɣ. 

� Оɰɟɧɢɬɟ ɬɟɤɭɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪаɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɺɧɤа. Пɪɢɦɟɪɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: 
o Рɟɛɺɧɨɤ ɯɨɪɨɲɨ ɫɥɵɲɢɬ ɢ ɜɢɞɢɬ?  
o Каɤ ɪɟɛɺɧɨɤ ɨɛɳаɟɬɫɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤаɦɢ? 
o Каɤ ɪɟɛɺɧɨɤ ɢɝɪаɟɬ? Еɝɨ ɢɝɪɵ ɬɢɩɢɱɧɵ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɛɨɥɟɟ ɦɥаɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪаɫɬа? Оɧɢ 

ɧɟɨɛɵɱɧɵ? 
o Каɤ ɪɟɛɺɧɨɤ ɨɛɳаɟɬɫɹ ɫ ɜаɦɢ? Наɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɝɞа ɟɦɭ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɭɠɧɨ? 
o Наɛɥɸɞаɸɬɫɹ ɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɦɨɬɨɪɢɤɨɣ?  

� Раɫɫɩɪɨɫɢɬɟ ɨ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤа.  
� Сɨɛɟɪɢɬɟ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɸ ɨ ɧɟɨɛɵɱɧɨɦ, ɫɬɪаɧɧɨɦ ɢɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɛɺɧɤа, 

ɡаɞаɣɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ:  
o Рɟɛɺɧɨɤ ɤɨɝɞа-ɧɢɛɭɞɶ ɫɦɨɬɪɢɬ ɜаɦ ɜ ɝɥаɡа? Кɨɝɞа?  
o Бɵɜаɟɬ, ɱɬɨ ɪɟɛɺɧɨɤ ɜɟɞɺɬ ɫɟɛɹ ɫɬɪаɧɧɨ? (ɧаɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɧɟɝɨ ɟɫɬɶ ɫɬɪаɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɢɧɬɟɪɟɫɵ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬаɦɢ ɢɥɢ ɥɸɞɶɦɢ) 
o Наɛɥɸɞаɟɬɫɹ ɥɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜаɦ ɬɪɭɞɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜаɬɶ?  

 
� Оɛɪаɳаɣɬɟ ɜɧɢɦаɧɢɟ ɧа ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɦɶɟ (ɜɢɞɢɦɵɟ ɩɪɢɡɧаɤɢ 

ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ, ɩɪɢɡɧаɤɢ ɠɟɫɬɨɤɨɝɨ ɨɛɪаɳɟɧɢɹ, ɩɪɢɡɧаɤɢ 
ɦаɬɟɪɢаɥɶɧɨɣ ɞɟɩɪɢɜаɰɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ) 

Шаг 3. Наблɸдеɧие за ɨбɳеɧиеɦ ɪɨдиɬелɹ ɫ ɪебеɧкɨɦ (10 ɦиɧɭɬ). 

� Пɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢ ɦɢɧɭɬ ɩɨɨɛɳаɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɢɥɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɥɸɛɨɝɨ ɞɨɦаɲɧɟɝɨ ɞɟɥа, ɧа ɜɵɛɨɪ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ.  

� Оɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɩɨɧаɛɥɸɞаɬɶ, ɤаɤ ɪɟɛɺɧɨɤ ɜɟɞɺɬ ɫɟɛɹ ɜ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɢɬɭаɰɢɹɯ. 
Эɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜаɦ ɩɨɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜаɬɶ ɫɟɦɶɟ ɰɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɫɦɨɝɭɬ ɩɨɫɬаɜɢɬɶ ɩɟɪɟɞ 
ɫɨɛɨɣ ɜ ɪаɦɤаɯ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ. Вɵ ɬаɤɠɟ ɫɦɨɠɟɬɟ ɥɭɱɲɟ ɩɨɧɹɬɶ, ɤаɤɢɟ ɫɬɪаɬɟɝɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɞɥɹ ɧɢɯ ɩɨɥɟɡɧɟɟ ɜɫɟɝɨ.  

� Сɩɪɨɫɢɬɟ ɪаɡɪɟɲɟɧɢɹ ɧа ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɡаɩɢɫаɬɶ 10-ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɪɨɥɢɤ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɳɢɣ 
ɨɛɳɟɧɢɟ ɪɟɛɺɧɤа ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹ. Пɨɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɢɞɟɨɡаɩɢɫɶ ɫɦɨɝɭɬ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 
ɫɭɩɟɪɜɢɡɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɞаɬɶ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ. 

Иɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɜɢɞɟɨɡаɩɢɫɢ: ɩɟɪɟɦɟɳаɣɬɟɫɶ ɬаɤɢɦ ɨɛɪаɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧа ɷɤɪаɧɟ 
ɛɵɥɨ ɜɢɞɧɨ ɥɢɰɨ ɢ ɪɭɤɢ ɪɟɛɺɧɤа ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹ, а ɬаɤɠɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ 
ɦаɬɟɪɢаɥɵ. Еɫɥɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥаɬɶ ɬаɤ, ɱɬɨɛɵ ɧа ɷɤɪаɧɟ ɛɵɥɨ ɜɢɞɧɨ ɜɫɺ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɨɟ 
ɜɵɲɟ, ɬɨ ɫɞɟɥаɣɬɟ аɤɰɟɧɬ ɧа ɪɭɤаɯ ɢ ɥɢɰɟ. 

� Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɬɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɧаɛɥɸɞаɬɶ ɡа ɬɟɦ, КАК РЕБЁНОК И РОДИТЕЛЬ 
ОБЩАЮТСЯ ДРУГ С ДРУГОМ: 

a) Сɨɛɟɪɢɬɟ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɸ ɨ ɧаɜɵɤаɯ ɨɛɳɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤа, ɢɝɪɨɜɵɯ ɧаɜɵɤаɯ ɢ ɧɟɠɟɥаɬɟɥɶɧɨɦ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭаɥɶɧɵɟ ɰɟɥɢ ɞɥɹ ɪɟɛɺɧɤа. Заɞаɜаɣɬɟ ɫɟɛɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ: 
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� Каɤ ɪɟɛɺɧɨɤ ɨɛɳаɟɬɫɹ?  
� Дɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɥɢ ɪɟɛɺɧɨɤ ɧɟɠɟɥаɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ?  
� На ɤаɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɢɝɪаɟɬ ɪɟɛɺɧɨɤ? 
� Наɛɥɸɞаɟɬɫɹ ɥɢ ɨɬɫɬаɜаɧɢɟ ɜ ɦɨɬɨɪɢɤɟ ɪɟɛɺɧɤа?  

b) Пɨɧаɛɥɸɞаɣɬɟ ɡа ɦаɧɟɪɨɣ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟ, ɤаɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɢ ɜɢɞɵ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɭɞɭɬ ɧаɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɟɡɧɵ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹ.  

� Каɤɢɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɛɢɪаɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɶ?  
� Каɤɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɜɵɛɪаɬɶ? 
� Рɨɞɢɬɟɥɶ ɦɧɨɝɨ ɪаɡɝɨɜаɪɢɜаɟɬ? Мɨɥɱɢɬ? 
� Рɨɞɢɬɟɥɶ ɡаɞаɺɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɦɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɨɛɳаɟɬɫɹ ɤаɤ ɩɪɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜаɧɢɢ, 

ɥɸɛɢɬ ɩɨɭɱаɬɶ? 
� Рɨɞɢɬɟɥɶ ɡаɦɟɱаɟɬ, ɤɨɝɞа ɪɟɛɺɧɨɤ ɨɛɪаɳаɟɬɫɹ ɤ ɧɟɦɭ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɤɨɝɞа ɨɧ 

ɩɨɞаɺɬ ɫɥаɛɵɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤаɬɢɜɧɵɟ ɫɢɝɧаɥɵ?  
� Рɨɞɢɬɟɥɶ ɪɟаɝɢɪɭɟɬ ɤаɠɞɵɣ ɪаɡ, ɤɨɝɞа ɪɟɛɺɧɨɤ ɤ ɧɟɦɭ ɨɛɪаɳаɟɬɫɹ? 
� Рɨɞɢɬɟɥɶ ɜɟɫɟɥ? Вɤɥɸɱɢɥ ɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɢɝɪɭ ɜ ɬɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ?  
c) Оɛɪаɬɢɬɟ ɜɧɢɦаɧɢɟ ɧа ɩɨɞɯɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɭɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ. Заɩɢɲɢɬɟ ɬаɤɢɟ 

ɫɬɪаɬɟɝɢɢ ɢ ɩɨɯɜаɥɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɩɨ ɡаɜɟɪɲɟɧɢɢ ɧаɛɥɸɞɟɧɢɹ. Вɵ ɦɨɠɟɬɟ ɨɛɪаɬɢɬɶ 
ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦаɧɢɟ ɧа ɩɨɞɯɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɭɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ, ɩɨɡɠɟ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɡаɧɹɬɢɹ.  

 

ПРИМЕЧАНИЕ: Дɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɟɦɟɣ ɩɪɨɫɶɛа ɡаɧɹɬɶɫɹ ɱɟɦ-ɥɢɛɨ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ, ɩɨɤа ɤɬɨ-ɬɨ 
ɧаɛɥɸɞаɟɬ, ɦɨɠɟɬ ɨɤаɡаɬɶɫɹ ɧɟɜɵɩɨɥɧɢɦɨɣ. Еɫɥɢ ɜаɦ ɤаɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɤаɤ ɪаɡ ɬɨɬ ɫɥɭɱаɣ, ɬɨ 
ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɱаɫɬɢɟ ɜ ɷɬɨɦ ɡаɧɹɬɢɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ. Пɨɡɜɨɥɶɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ, ɩɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɛɵɬɶ ɜɟɞɭɳɢɦ ɜɨ ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ. Еɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɨɬɤаɡɵɜаɟɬɫɹ 
ɨɛɳаɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ, ɬɨ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɟ ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɟɣɞɢɬɟ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ. 
Шаг 4. Оɰеɧка ɧавɵкɨв ɨбɳеɧиɹ и игɪɵ ɪебеɧка, ɩɪи лиɱɧɨɦ взаиɦɨдейɫɬвии ɫ 
ɪебеɧкɨɦ (10 ɦиɧɭɬ) 

� Оɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ, ɱɬɨ ɜɵ ɯɨɬɟɥɢ ɛɵ ɜɤɪаɬɰɟ ɩɨɨɛɳаɬɶɫɹ ɫ ɢɝɪаɸɳɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. Эɬɨ 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɜаɦ ɥɭɱɲɟ ɩɨɧɹɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɪɟɛɟɧɤа.  

� Даɣɬɟ ɪɟɛɺɧɤɭ ɦаɬɟɪɢаɥɵ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɩɨɢɝɪаɬɶ.  Сɩɭɫɬɢɬɟɫɶ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɪɟɛɟɧɤа. Пɪɢɫɨɟɞɢɧɹɣɬɟɫɶ ɢ ɜɨɜɥɟɤɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤа ɜ ɢɝɪɨɜɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 
ɦɢɧɭɬ. 

� Пɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪаɡɪɟɲɟɧɢɟ ɧа ɜɢɞɟɨɫɴɟɦɤɭ 10 ɦɢɧɭɬ ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟɠɞɭ ɜаɦɢ ɢ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ. Сɤаɠɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɢɞɟɨɡаɩɢɫɢ ɛɭɞɭɬ ɩɨɤаɡаɧɵ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹɦ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɢɯ 
ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɣ. 

Заɩɨɥɧɢɬɟ Лиɫɬ ɩɨɫɬаɧɨвки ɰелей, ɱаɫɬɶ 2 «Наблɸдеɧие за взаиɦɨдейɫɬвиеɦ ɪɨдиɬелɹ ɫ 
ɪебеɧкɨɦ и ваɲиɦ ɫɨбɫɬвеɧɧɵɦ взаиɦɨдейɫɬвиеɦ ɫ ɪебеɧкɨɦ», ɨɫɧɨɜɵɜаɹɫɶ ɧа 
ɧаɛɥɸɞɟɧɢɢ ɫɩɨɧɬаɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤа, ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɶ/ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ 
ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬ/ɪɟɛɟɧɨɤ. 

Шаг 5. Заɩɨлɧиɬе лиɫɬ ɫ ɩɨɫɬаɧɨвкɨй ɰелей и ɨɩɪеделиɬе ɨжидаɧиɹ ɫеɦɶи ɨɬ 
ɩɪɨгɪаɦɦɵ (15 ɦиɧɭɬ) 
a) Оɫɧɨɜɵɜаɹɫɶ ɧа ɜаɲɢɯ ɧаɛɥɸɞɟɧɢɹɯ ɡа ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɪɨɞɢɬɟɥɶ/ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬ 

/ɪɟɛɟɧɨɤ, ɡаɩɨɥɧɢɬɟ Лиɫɬ ɩɨɫɬаɧɨвки ɰелей, ɱаɫɬɶ 3 Текɭɳий ɭɪɨвеɧɶ ɧавɵкɨв 
ɨбɳеɧиɹ и ɬаблиɰа ɰелей. Дɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɬɦɟɬɶɬɟ ɜ ɤаɠɞɨɦ ɫɬɨɥɛɰɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵ 
ɧаɛɥɸɞаɥɢ ɢ ɡаɬɟɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ Таɛɥɢɰɭ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɧаɜɵɤɨɜ ɨɛɳɟɧɢɹ, 
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ɨɤɪɭɝɥɢɬɟ ɧɭɠɧɭɸ ɰɟɥɶ ɩɨ ɤаɠɞɨɦɭ ɫɬɨɥɛɰɭ (ɰɟɥɢ ɞɥɹ ɠɟɫɬɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ, ɰɟɥɢ 
ɞɥɹ ɠɟɫɬɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ ɢ ɰɟɥɢ ɞɥɹ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɦɵɯ ɫɥɨɜ) 

b) ɡаɩɨɥɧɢɬɟ Лиɫɬ ɩɨɫɬаɧɨвки ɰелей, ɱаɫɬɶ 4 (Цели ɧавɵкɨв ɨбɳеɧиɹ и Цели ɭɪɨвɧɹ 
игɪɵ) 

� Иɡɭɱɢɬɟ ɨɠɢɞаɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɢɝɪɵ. Оɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɧа ɨɫɧɨɜɟ 
ɜаɲɢɯ ɧаɛɥɸɞɟɧɢɣ ɢ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜаɦ ɫɤаɡаɥ ɪɨɞɢɬɟɥɶ, ɜɵ ɭɫɬаɧɨɜɢɥɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɰɟɥɢ ɞɥɹ 
ɨɛɟɢɯ ɨɛɥаɫɬɟɣ. 

Еɫɥɢ ɟɫɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɨɠɢɞаɧɢɹɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɩɨɫɬаɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜаɦɢ 
ɰɟɥɹɦɢ (ɧаɩɪɢɦɟɪ, ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɯɨɬɟɥ ɛɵ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɨɥɬаɥ ɫ ɧɢɦ ɨ ɫɜɨɟɦ ɞɧɟ, ɧɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ 
ɧаɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɜɨɤаɥɢɡаɰɢɢ ɞɥɹ ɨɛɳɟɧɢɹ), ɬаɤ ɢ ɫɨɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɷɬɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɜаɠɧɨ ɪаɛɨɬаɬɶ ɦаɥɟɧɶɤɢɦɢ ɲаɝаɦɢ. 
Пɪɨɝɪаɦɦа «Уɱɢɦɫɹ ɪаɡɜɢɜаɬɶ ɪɟɛɟɧɤа» ɧаɭɱɢɬ ɢɯ, ɤаɤ ɷɬɨ ɞɟɥаɬɶ. 

 

c) Оɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɵ ɢ ɡаɩɨɥɧɢɬɟ Лиɫɬ ɩɨɫɬаɧɨвки ɰелей, ɱаɫɬɶ 3 (Цели 
ɧавɵкɨв ɩɨвɫедɧевɧɨй жизɧи). Пɨɦɨɝɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 1-2 ɰɟɥɢ ɞɥɹ ɢɝɪ ɢ 
ɧаɜɵɤɨɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤа. Уɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɰɟɥɢ ɨɱɟɧɶ ɱɟɬɤɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɬɟɤɭɳɟɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜаɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤа ɢ ɢɦɟɸɬ 
ɡɧаɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ.  

Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ:  
x Пɨɩɪɨɫɢɬɟ ɢɯ ɩɨɞɭɦаɬɶ ɨ ɧаɜɵɤаɯ ɪɟɛɟɧɤа ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɨɛɫɭɞɢɬɶ 2-3 

ɫɢɬɭаɰɢɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɟɛɺɧɨɤ ɜɟɞɺɬ ɫɟɛɹ ɧɟ ɩɨ ɜɨɡɪаɫɬɭ ɢɥɢ ɧɟ ɬаɤ, ɤаɤ ɨɬ ɧɟɝɨ 
ɨɠɢɞаɟɬɫɹ.  

x Пɨɦɨɝɢɬɟ ɢɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɞɢɧ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɣ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɧаɜɵɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜаɬɶ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ. Уɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɰɟɥɟɜɨɣ ɧаɜɵɤ ɡɧаɱɢɦ ɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɭɪɨɜɧɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜаɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤа. 

� Наɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɨɩɟɤɭɧ ɯɨɱɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧаɭɱɢɥɫɹ ɨɞɟɜаɬɶɫɹ, ɭɦɵɜаɬɶɫɹ ɢ 
ɯɨɞɢɬɶ ɜ ɲɤɨɥɭ ɫаɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɦɨɝɢɬɟ ɟɦɭ ɜɵɛɪаɬɶ ɩɟɪɜɵɣ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ 
ɧаɜɵɤ, ɧа ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜаɬɶɫɹ. 

� Вɵɛɟɪɢɬɟ ɧаɜɵɤ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɠɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɧаɢɛɨɥɟɟ ɜаɠɟɧ ɞɥɹ ɟɝɨ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

x Оɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɪаɛɨɬаɬɶ ɧаɞ ɷɬɢɦ ɧаɜɵɤɨɦ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ. Заɜɟɪɶɬɟ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɱɬɨ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ ɩɨ ɦɟɪɟ ɪаɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤа ɛɭɞɭɬ ɢɡɭɱɟɧɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɧаɜɵɤɨɜ. 

d) Оɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɵ ɢ Заɩɢɲɢɬɟ ɢɯ ɜ Лиɫɬ ɩɨɫɬаɧɨвки ɰелей, ɱаɫɬɶ 4 
(Цели длɹ ɭɦеɧɶɲеɧиɹ ɧежелаɬелɶɧɨгɨ ɩɨведеɧиɹ) 

Оɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɪаɛɨɬаɬɶ ɧаɞ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɬаɤɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɟ   ɩɪɨɝɪаɦɦɵ. 
 

e) Обɴɹɫɧиɬе, как вɵ бɭдеɬе ɪабɨɬаɬɶ ɧад дɨɫɬижеɧиеɦ ɷɬиɯ ɰелей вɨ вɪеɦɹ 
ɩɪɨгɪаɦɦɵ УРР. 

i. Оɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ, ɱɬɨ ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɺɧɨɤ ɜɺɥ ɫɟɛɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧаɲɢɦɢ 
ɨɠɢɞаɧɢɹɦɢ, ɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɶɫɹ ɦаɥɟɧɶɤɢɦɢ ɲаɝаɦɢ.  

ii. Пɨɦɨɝɢɬɟ ɢɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤаɤɢɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɟɪɜɵɣ ɲаɝ ɪɟɛɺɧɤа ɧа ɩɭɬɢ ɤ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ. Пɟɪɜɵɣ ɲаɝ – ɷɬɨ ɩɟɪɜаɹ ɰɟɥɶ Пɪɨɝɪаɦɦɵ «Уɱɢɦɫɹ ɪаɡɜɢɜаɬɶ ɪɟɛɟɧɤа». 
� ɧаɩɪɢɦɟɪ, ОБЩЕНИЕ. Рɟɛɺɧɨɤ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɢɡɞаɟɬ ɡɜɭɤɢ («ɛа-ɛа»). Пɟɪɜɵɣ ɲаɝ 

ɞɥɹ ɪɟɛɺɧɤа – ɢɡɞаɜаɬɶ ɡɜɭɤɢ ɱаɳɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜаɬɶ ɡɜɭɤɢ, ɤɨɝɞа ɟɦɭ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɭɠɧɨ. 
� ɧаɩɪɢɦɟɪ, ИГРА. Рɟɛɺɧɨɤ ɢɝɪаɟɬ, ɛɪɨɫаɹ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧа ɩɨɥ. Пɟɪɜɵɣ ɲаɝ – ɞɨɛаɜɢɬɶ 

ɜ ɢɝɪɭ ɧɨɜɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ: ɧаɩɪɢɦɟɪ, ɫɤɥаɞɵɜаɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ. 
� ɧаɩɪɢɦɟɪ, НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ. Рɟɛɺɧɨɤ ɤɪɢɱɢɬ, ɟɫɥɢ ɧɭɠɧɨ 

ɭɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɞɨɦа. Пɟɪɜɵɣ ɲаɝ – ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɧɢɹ 
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(ɤаɪɬɢɧɨɤ/ɠɟɫɬɨɜ/ɞɟɦɨɧɫɬɪаɰɢɢ ɬɭɮɟɥɶ/ɨɞɧɨɝɨ ɫɥɨɜа) ɞаɬɶ ɪɟɛɺɧɤɭ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ 
ɩɨɪа ɫɨɛɢɪаɬɶɫɹ ɭɯɨɞɢɬɶ.  

iii. Оɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ, ɱɬɨ ɤаɤ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɛɺɧɨɤ ɧаɭɱɢɬɫɹ ɩɟɪɜɨɦɭ ɲаɝɭ, ɨɧ ɫɦɨɠɟɬ 
ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ.  Пɪɨɝɪаɦɦа ɧаɭɱɢɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɨɜɵɦ ɩɨɞɯɨɞаɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɦɨɝɭɬ ɢɯ ɞɟɬɹɦ ɭɱɢɬɶɫɹ.  

� ɧаɩɪɢɦɟɪ, ɜ ИГРЕ ɫɧаɱаɥа ɦɨɠɧɨ ɩɨɦɨɱɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧаɭɱɢɬɶɫɹ ɜɵɧɢɦаɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɡ ɤɨɪɡɢɧɵ, ɧɨ ɤаɤ ɬɨɥɶɤɨ ɨɧ ɧаɭɱɢɬɫɹ ɷɬɨɦɭ, ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɧаɭɱɢɬɶ 
ɟɝɨ ɫɤɥаɞɵɜаɬɶ ɢɯ ɨɛɪаɬɧɨ. 

iv. Заɩɢɲɢɬɟ 2–3 ɰɟɥɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɝɪаɮɟ ɮɨɪɦɵ ɞɥɹ ɡаɩɢɫɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭаɥɶɧɵɯ 
ɰɟɥɟɣ ɪɟɛɺɧɤа ɢ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ, ɱɬɨ ɜɵ ɨɛɫɭɞɢɬɟ ɷɬɢ ɰɟɥɢ ɫ ɜаɲɢɦ 
ɫɭɩɟɪɜɢɡɨɪɨɦ. Вɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɡаɧɹɬɢɹ ɜɵ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɪаɫɫɤаɠɟɬɟ ɨ ɬɨɦ, ɤаɤ 
ɩɪɨɝɪаɦɦа ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɦ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɷɬɢɯ ɰɟɥɟɣ.  

Шаг 6. Оɩɪеделеɧие дɨɩɨлɧиɬелɶɧɵɯ ɩɨɬɪебɧɨɫɬей ɫеɦɶи (5-10 ɦиɧɭɬ) 
Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɧаɛɥɸɞаɬɶ ɡа ɪɟɛɺɧɤɨɦ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ ɜ ɞɨɦаɲɧɟɣ ɨɛɫɬаɧɨɜɤɟ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɫɟɦɶɢ: 
� Вɢɞɢɦɵɟ ɩɪɢɡɧаɤɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɭ ɥɢɰ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɯ 

ɭɯɨɞ ɡа ɪɟɛɟɧɤɨɦ: ɭɫɬаɥɵɟ/ɝɪɭɫɬɧɵɟ/ɪаɡɞɪаɠɟɧɧɵɟ, ɜɵɪаɠаɸɬ 
ɛɟɡɧаɞɟɠɧɨɫɬɶ/ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɶ/ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɫɨɫɪɟɞɨɬаɱɢɜаɬɶɫɹ, ɜɵɝɥɹɞɹɬ ɧɟɭɯɨɠɟɧɧɵɦɢ/ 
ɨɱɟɧɶ ɯɭɞɵɟ/ɛɨɥɶɧɵɟ/ɢɧɬɨɤɫɢɤаɰɢɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

� Иɳɢɬɟ ɩɪɢɡɧаɤɢ ɩɪɟɧɟɛɪɟɠɟɧɢɹ, ɠɟɫɬɨɤɨɝɨ ɨɛɪаɳɟɧɢɹ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ ɢɥɢ ɠɟɫɬɨɤɨɝɨ 
ɨɛɪаɳɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤа, ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɥɟɧа ɫɟɦɶɢ. 

� Оɛɪаɬɢɬɟ ɜɧɢɦаɧɢɟ ɧа ɩɪɢɡɧаɤɢ ɦаɬеɪиалɶɧɨй деɩɪиваɰии (ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ / ɢɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ 
ɜɵɝɥɹɞɹɬ ɫ ɧɟɞɨɫɬаɬɨɱɧɵɦ ɜɟɫɨɦ / ɨɱɟɧɶ ɯɭɞɵɦ, ɩɪɢɡɧаɤɢ ɧɟɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɨɞɟɠɞɵ ɢɥɢ 
ɠɢɥɶɹ, ɫɤɭɱɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɬ. ɞ.) 

Заɩɢɲɢɬɟ ɫɜɨɢ ɧаɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫ ɫɭɩɟɪɜɢɡɨɪɨɦ ɩɨɫɥɟ ɞɨɦаɲɧɟɝɨ ɜɢɡɢɬа. 
Вɫɟɝɞа ɡаɞаɜаɣɬɟ ɫɟɛɟ ɜɨɩɪɨɫ: «Нɟ ɞɨɥɠɟɧ ɥɢ ɹ ɧаɩɪаɜɢɬɶ ɫɟɦɶɸ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɜ 
ɤаɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɫɥɭɠɛɵ?» 

Шаг 7. Пɪиглаɲеɧие ɫеɦɶи ɧа ɩеɪвɨе заɧɹɬие (5-10 ɦиɧɭɬ) 

� Даɣɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɤаɪɬɨɱɤɭ ɫ ɞаɬɨɣ, ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɢ ɦɟɫɬɨɦ 1-ɝɨ ɡаɧɹɬɢɹ (ɢ / ɢɥɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɨɬɩɪаɜɶɬɟ ɢɦ SMS, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɦɨɝ ɩɪɨɱɢɬаɬɶ ɟɝɨ, ɩɨɤа ɜɵ ɪɹɞɨɦ) 

� Сɩɪɨɫɢɬɟ ɢ ɨɛɫɭɞɢɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ: 
o Каɤ ɜɵ ɩɨɩаɞɟɬɟ ɧа ɩɟɪɜɨɟ ɝɪɭɩɩɨɜɨɟ ɡаɧɹɬɢɟ? 
o Кɬɨ ɛɭɞɟɬ ɡаɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɜаɲɟɦ ɪɟɛɟɧɤɟ (ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜаɲɢɯ ɞɟɬɹɯ), ɩɨɤа ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɧа 

ɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɡаɧɹɬɢɢ? 
o С ɤаɤɢɦɢ ɱɥɟɧаɦɢ ɫɟɦɶɢ ɜɵ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɨ ɫɜɨɟɦ ɭɱаɫɬɢɢ ɜ ɩɪɨɝɪаɦɦɟ? Каɤ ɨɧɢ 

ɨɬɪɟаɝɢɪɨɜаɥɢ? 
� Еɫɥɢ ɨɛɧаɪɭɠɟɧɵ ɤаɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, ɨɛɫɭɞɢɬɟ ɪɟɲɟɧɢɹ: 

o Кɬɨ ɛɵ ɦɨɝ ɩɨɦɨɱɶ ɪɨɞɢɬɟɥɸ? Чɟɦ ɛɵ ɦɨɝ ɩɨɦɨɱɶ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬ? 
o Каɤɢɟ ɟɳɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɞɨɫɬɭɩɧɵ? 
o Хɨɬɟɥ ɛɵ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɱɥɟɧ ɫɟɦɶɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɸ ɨ 

ɩɪɨɝɪаɦɦɟ? 
� Оɫɬаɜɶɬɟ ɤɨɧɬаɤɬɧɵɟ ɞаɧɧɵɟ ɢ ɩɨɩɪɨɳаɣɬɟɫɶ ɫ ɫɟɦɶɟɣ 
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ДОМАШНИЙ ВИЗИТ ʋ 2 (ɦеждɭ 5 и 6 заɧɹɬиеɦ гɪɭɩɩɨвɵɦ заɧɹɬиеɦ) 
 

Оɫɧɨɜɧаɹ ɰɟɥɶ ɜɬɨɪɨɝɨ ɜɢɡɢɬа ɧа ɞɨɦ – ɩɨɦɨɱɶ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɩɪаɤɬɢɤɨɜаɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ 
ɩɨ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɸ ɪɟɛɟɧɤа ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɢɝɪɭ ɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧɧɵɟ ɧа 
ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡаɧɹɬɢɹɯ ɢ ɩɨɦɨɱɶ ɢɦ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɟɬɶ ɰɟɥɢ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɧаɜɵɤɨɜ ɨɛɳɟɧɢɹ. 
Вɬɨɪɨɟ ɞɨɦаɲɧɟɟ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɩɪɢɡɜаɧɨ ɩɨɦɨɱɶ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɭɫɩɟɲɧɨ ɨɩɪɨɛɨɜаɬɶ ɢɡɭɱɟɧɧɵɟ 
ɩɨɞɯɨɞɵ ɢ ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ ɢ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬɨɦ. Ваɠɧɨ 
ɨɛɫɭɞɢɬɶ, ɤаɤɢɦ ɨɛɪаɡɨɦ ɩɪɨɝɪаɦɦа ɢ ɞаɥɶɧɟɣɲɢɟ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɡаɧɹɬɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɢɯ 
ɫɢɬɭаɰɢɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɫɟɳаɟɦɨɫɬɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡаɧɹɬɢɣ. 
 
Чɬɨ Ваɦ ɧаɞɨ ɜɡɹɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ: 

x Даɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 
x Паɦɹɬɤа ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
x Заɩɨлɧеɧɧɵе «Лиɫɬɵ ɩɨɫɬаɧɨвки ɰелей – дɨɦаɲɧий визиɬ ʋ 1» 
x Чиɫɬɵе «Лиɫɬɵ ɩɨɫɬаɧɨвки ɰелей – дɨɦаɲɧий визиɬ ʋʋ 2, 3». Оɬɦеɬɶɬе визиɬ 

ʋ 2  
x Раɛɨɱаɹ ɬɟɬɪаɞɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ ɥɢɱɧɵɦɢ ɰɟɥɹɦɢ (ɧаɯɨɞɢɬɫɹ ɞɨɦа ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ) 
x Лɸɛаɹ ɤаɪɬɢɧɤа, ɤɨɬɨɪаɹ, ɩɨ ɜаɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɦɨɠɟɬ ɩɨɧаɞɨɛɢɬɶɫɹ ɪɟɛɟɧɤɭ 

(ɧаɩɪɢɦɟɪ Гɪаɮɢɤ ɫ ɤаɪɬɢɧɤаɦɢ). Пɪиɦеɱаɧие: ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɧаɭɱɢɬɶ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɩɨɥɶɡɨɜаɬɶɫɹ ɷɬɢɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬаɦɢ ɞɨ ɡаɧɹɬɢɹ 6 

x Вɢɞɟɨɤаɦɟɪɭ ɢɥɢ ɬɟɥɟɮɨɧ ɞɥɹ ɡаɩɢɫɢ 
 
Пɨɦɧɢɬɟ ɨ ɰɟɥɹɯ ɞаɧɧɨɝɨ ɜɢɡɢɬа ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹ: 

x Пɪɨаɧаɥɢɡɢɪɨɜаɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭаɥɶɧɵɟ ɰɟɥɢ ɪɟɛɟɧɤа, ɞɨɦаɲɧɸɸ ɩɪаɤɬɢɤɭ, ɢɝɪɵ ɢ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɟ ɞɟɥа 

x Наɭɱɢɬɶɫɹ ɭɜɟɪɟɧɧɟɟ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ, ɩɪɟɞɫɬаɜɥɟɧɧɵɟ ɧа ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ 
ɡаɧɹɬɢɹɯ (ɬ. ɟ. ɩɨɞɝɨɬɨɜɤа ɤ ɢɝɪɟ ɢɥɢ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɯ ɞɟɥ, ɫɨɡɞаɧɢɟ 
ɭɫɥɨɜɢɣ, ɩɨɛɭɠɞаɸɳɢɯ ɪɟɛɺɧɤа ɤ ɨɛɳɟɧɢɸ) 

x Пɨɜɵɫɢɬɶ ɦɨɬɢɜаɰɢɸ ɤ ɞаɥɶɧɟɣɲɢɦ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹɦ ɡаɧɹɬɢɣ 
 

ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ДОМАШНЕГО ВИЗИТА ʋ2 

Ваɲа задаɱа (ɲаги): Чɬɨ Вɵ дɨлжɧɵ ɫделаɬɶ: 
1. Пɨɩɪɢɜɟɬɫɬɜɭɣɬɟ 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɫɟɦɶɸ  
(5 ɦɢɧɭɬ) 

� Пɨɡɞɨɪɨɜаɣɬɟɫɶ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɪɟɛɺɧɤɨɦ ɢ ɱɥɟɧаɦɢ ɟɝɨ ɫɟɦɶɢ.  
� Пɨɯɜаɥɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɡа ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɡаɧɹɬɢɣ ɢ ɡа ɭɫɢɥɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɩɪɢɥаɝаɸɬ 
2. Пɨɜɬɨɪɢɬɟ ɤɥɸɱɟɜɵɟ 

ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ.  
Оɛɫɭɞɢɬɟ ɞɨɦаɲɧɸɸ 
ɩɪаɤɬɢɤɭ 
(20 ɦɢɧɭɬ) 

� Пɨɜɬɨɪɢɬɟ ɰɟɥɢ, ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ ɛɵɥɢ ɪаɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɧа ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡаɧɹɬɢɹɯ. 

�  Оɛɫɭɞɢɬɟ ɢɯ ɨɩɵɬ ɩɨ ɞɨɦаɲɧɟɦɭ ɡаɞаɧɢɸ. 
� Оɬɜɟɬɶɬɟ ɧа ɜɨɩɪɨɫɵ ɢ ɤɨɦɦɟɧɬаɪɢɢ 

3. Сɩɥаɧɢɪɭɣɬɟ 
ɩɪаɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡаɧɹɬɢɟ 
ɩɨɞ ɜаɲɢɦ 
ɧаɛɥɸɞɟɧɢɟɦ  
(10 ɦɢɧɭɬ) 

� Пɨɜɬɨɪɢɬɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭаɥɶɧɵɟ ɰɟɥɢ.  
� Пɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɜɵɛɪаɬɶ ɢɝɪɭ ɢɥɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɟ 

ɡаɧɹɬɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɨɬɪаɛаɬɵɜаɬɶ.  
� Оɛɫɭɞɢɬɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜаɬɶɫɹ ɜ 

ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  
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� Пɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ ɢ ɦаɬɟɪɢаɥɵ ɞɥɹ ɡаɧɹɬɢɹ 
4. Пɨɧаɛɥɸɞаɣɬɟ, ɤаɤ 

ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɨɛɳаɟɬɫɹ ɫ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɢ 
ɩɨɬɪɟɧɢɪɭɣɬɟ ɟɝɨ 
(15 ɦɢɧɭɬ) 

� Пɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɩɨɨɛɳаɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ 
ɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɨɦаɲɧɢɯ ɞɟɥ ɢ ɨɛɭɱɢɬɟ ɟɝɨ. 

� Пɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɡаɩɢɲɢɬɟ ɧа ɜɢɞɟɨ 10 ɦɢɧɭɬ ɨɛɳɟɧɢɹ 
ɪɟɛɺɧɤа ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ 

5. Пɨɨɛɳаɣɬɟɫɶ ɫ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜаɬɶ 
ɧɭɠɧɵɟ ɧаɜɵɤɢ 
(15 ɦɢɧɭɬ) 

� Пɨɨɛɳаɣɬɟɫɶ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜаɬɶ 
ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɧаɜɵɤɢ ɨɛɳɟɧɢɹ 

6. Оɛɫɭɞɢɬɟ ɢ ɨɛɨɛɳɢɬɟ 
ɩɪаɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡаɧɹɬɢɟ 
(10 ɦɢɧɭɬ) 

� Оɛɫɭɞɢɬɟ ɰɟɥɢ ɢ ɜɵɛɪаɧɧɵɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  
� Пɨɝɨɜɨɪɢɬɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɧа ɩɪаɤɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɡаɧɹɬɢɢ: ɱɬɨ ɩɪɨɲɥɨ ɯɨɪɨɲɨ, а ɱɬɨ ɜɵɡɜаɥɨ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ.  
� ИСПОЛЬЗУЙТЕ Паɦɹɬɤɭ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɤаɡаɬɶ 

ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɬɟ ɫɬɪаɬɟɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɭɠɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬ, ɢ 
ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɨɩɪɨɛɨɜаɬɶ.  

� Оɛɫɭɞɢɬɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ ɱɭɜɫɬɜа, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɢɫɩɵɬɵɜаɟɬ ɩɨ 
ɩɨɜɨɞɭ ɫɜɨɢɯ ɡаɧɹɬɢɣ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ.  

� ЗАВЕРШИТЕ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɦɦɟɧɬаɪɢɟɦ. 
� ЗАПИШИТЕ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɰɟɥɢ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ Лɢɫɬ 

ɩɨɫɬаɧɨɜɤɢ ɰɟɥɟɣ – ɞɨɦаɲɧɢɣ ɜɢɡɢɬ ʋ 2 
7. Пɪɢɝɥаɫɢɬɟ ɫɟɦɶɸ ɧа 

6-ɨɟ ɡаɧɹɬɢɟ 
� Наɩɨɦɧɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɞаɬɭ, ɜɪɟɦɹ ɢ ɦɟɫɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɡаɧɹɬɢɹ.  
� Оɛɫɭɞɢɬɟ, ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɡаɧɹɬɢɣ 
� Раɫɫɤаɠɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ 

ɨɛɫɭɠɞаɬɶɫɹ ɧа ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡаɧɹɬɢɹɯ.  
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Шаг 1. Пɨɩɪивеɬɫɬвɭйɬе ɪɨдиɬелей и ɫеɦɶɸ (5 ɦиɧɭɬ) 

� Пɨɡɞɨɪɨɜаɣɬɟɫɶ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɪɟɛɺɧɤɨɦ ɢ ɱɥɟɧаɦɢ ɟɝɨ ɫɟɦɶɢ.  
� Пɨɛɥаɝɨɞаɪɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɡа ɩɨɫɟɳаɟɦɨɫɬɶ ɢ ɩɪɢɥаɝаɟɦɵɟ ɭɫɢɥɢɹ. 
� Оɛɫɭɞɢɬɟ ɥɸɛɵɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ. 
Шаг 2. Пɨвɬɨɪиɬе клɸɱевɵе ɫɨɨбɳеɧиɹ и ɪекɨɦеɧдаɰии. Обɫɭдиɬе дɨɦаɲɧɸɸ 
ɩɪакɬикɭ (20 ɦиɧɭɬ) 
Эɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɞɧаɡɧаɱɟɧɨ ɞɥɹ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɬɨɝɨ, ɤаɤ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɭɞаɟɬɫɹ ɩɪаɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢɞɟɢ ɢ ɫɬɪаɬɟɝɢɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧ ɩɨɡɧаɤɨɦɢɥɫɹ ɧа ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡаɧɹɬɢɹɯ, ɩɪɢ 
ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɪɟɛɺɧɤɨɦ.  
� Пɨɜɬɨɪɢɬɟ ɰɟɥɢ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɢɞɟɢ ɢ ɫɬɪаɬɟɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ ɛɵɥɢ ɪаɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɧа 

ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡаɧɹɬɢɹɯ (ɦɨɠɟɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜаɬɶ Паɦɹɬɤɭ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ). Сɩɪɨɫɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ, 
ɤаɤɢɟ ɫɬɪаɬɟɝɢɢ ɨɧ ɫɱɢɬаɟɬ ɫаɦɵɦɢ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ.  

� Оɬɜɟɬɶɬɟ ɧа ɜɨɩɪɨɫɵ ɢ ɤɨɦɦɟɧɬаɪɢɢ ɩɨ ɦаɬɟɪɢаɥаɦ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡаɧɹɬɢɣ.  
� Сɩɪɨɫɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɭɞаɥɨɫɶ ɥɢ ɩɨɬɪɟɧɢɪɨɜаɬɶɫɹ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɫɬɪаɬɟɝɢɣ: 

o ɞаɣɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡаɞаɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢɥɢ ɩɨɤаɡаɬɶ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɨɧɢ 
ɨɬɪаɛаɬɵɜаɥɢ;  
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o ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɨɩɪɨɛɨɜаɥɢ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɫɬɪаɬɟɝɢɢ ɢɥɢ ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɨɛɨɜаɥɢ, ɧɨ ɭ ɧɢɯ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ – ɫɩɪɨɫɢɬɟ, ɧɟ ɩɨɤаɡаɥɨɫɶ ɥɢ ɢɦ ɱɬɨ-ɬɨ ɜ 
ɷɬɢɯ ɫɬɪаɬɟɝɢɹɯ ɧɟ ɜаɠɧɵɦ, ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɪɭɞɧɵɦ ɢɥɢ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɵɦ;  

o ɩɨɫɬаɪаɣɬɟɫɶ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜаɬɶ ɧɟɩɪаɜɢɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɦаɬɟɪɢаɥа (ɫɦ. ɪаɡɞɟɥ 
«Дɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɞɥɹ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬа» ɫɬɪ. 33).  

Пɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫ ɫɭɩɟɪɜɢɡɨɪɨɦ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɤаɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɜ 
ɭɫɬаɧɨɜɥɟɧɢɢ ɤɨɧɬаɤɬа ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɜɢɡɢɬа ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɩɨ-
ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɢɫɩɵɬɵɜаɟɬ ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɩɪɟɞɥаɝаɟɦɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ. 
ПРИМЕЧАНИЕ: Пɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜаɦ ɧɟ ɨɛɹɡаɬɟɥɶɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦаɧɢɟ ɜɫɟɦɭ, ɱɬɨ 
ɨɛɫɭɠɞаɥɨɫɶ ɧа ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡаɧɹɬɢɹɯ. Сɮɨɤɭɫɢɪɭɣɬɟɫɶ ɧа ɬɨɣ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɢ, ɤɨɬɨɪаɹ ɧаɢɛɨɥɟɟ 
ɩɨɥɟɡɧа ɞɥɹ ɞаɧɧɨɣ ɫɟɦɶɢ ɢ ɩɪɢɦɟɧɢɦа ɤ ɢɯ ɫɢɬɭаɰɢɢ. Наɩɨɦɧɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɨ ɞɜɭɯ 
ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɫɬɪаɬɟɝɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɤаɤ ɜаɦ ɤаɠɟɬɫɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜаɠɧɵ ɢɦɟɧɧɨ ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɫɟɦɶɢ  
Шаг 3. Сɩлаɧиɪɭйɬе ɩɪакɬиɱеɫкɨе заɧɹɬие ɫ ɪɨдиɬелеɦ ɩɨд ваɲиɦ кɨɧɬɪɨлеɦ  
(10 ɦиɧɭɬ) 

� Пɨɜɬɨɪɢɬɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭаɥɶɧɵɟ ɰɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɨɦаɲɧɟɝɨ ɜɢɡɢɬа 
ʋ1 ɢ ɧа ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡаɧɹɬɢɹɯ.  
o Оɛɫɭɞɢɬɟ, ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɥɢ ɪɟɛɺɧɤɭ ɜɵɛɪаɧɧɵɟ ɦаɥɟɧɶɤɢɟ ɲаɝɢ? Нɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɥɢ ɨɧɢ 

ɥɟɝɤɢ ɢɥɢ ɬɪɭɞɧɵ ɞɥɹ ɧɟɝɨ?  
o Пɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɡɦɟɧɢɬɟ ɲаɝɢ. 

� Пɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɜɵɛɪаɬɶ ɢɝɪɭ ɢɥɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɟ ɞɟɥɨ, ɧаɞ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧɢ ɯɨɬɟɥɢ ɛɵ 
ɩɨɪаɛɨɬаɬɶ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪаɤɬɢɤɢ ɩɨɞ ɜаɲɢɦ ɧаɛɥɸɞɟɧɢɟɦ.  

� Оɛɫɭɞɢɬɟ, ɤаɤ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɛɭɞɭɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɢɝɪɟ 
ɢɥɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɦɭ ɞɨɦаɲɧɟɦɭ ɞɟɥɭ.  

� Оɛɪаɬɢɬɟ ɜɧɢɦаɧɢɟ ɧа ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ. Еɫɥɢ ɨɧ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɵɦ ɢɥɢ 
ɧɟɪɜɧɢɱаɟɬ, ɬɨ ɩɨɞɛɨɞɪɢɬɟ ɟɝɨ. Оɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ, ɱɬɨ  
o ɰɟɥɶ ɡаɧɹɬɢɹ – ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɬɪɟɧɢɪɨɜаɬɶɫɹ, ɩɨɩɪɨɛɨɜаɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ 
o ɬаɤɠɟ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜаɫ ɨɛɨɢɯ ɛɨɥɶɲɟ ɭɡɧаɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɤаɤ ɪɟɛɺɧɨɤ ɨɛɳаɟɬɫɹ ɢ 

ɜɟɞɺɬ ɫɟɛɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
o ɜɵ ɥɭɱɲɟ ɩɨɣɦɟɬɟ, ɤаɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɞɥɹ ɧɢɯ ɧаɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ. 

� Вɦɟɫɬɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟɫɶ ɤ ɡаɧɹɬɢɸ: 
o Пɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦаɬɟɪɢаɥɵ. 
o Сɨɡɞаɣɬɟ ɩɪаɜɢɥɶɧɨɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ (ɧаɩɪɢɦɟɪ, ɭɛɟɪɢɬɟ ɨɬɜɥɟɤаɸɳɢɟ ɢɥɢ ɧɟɧɭɠɧɵɟ 

ɦаɬɟɪɢаɥɵ). 
o Нɟɨɛɹɡаɬɟɥɶɧɨ ɡаɩɢɫɵɜаɬɶ ɧа ɜɢɞɟɨ ɡаɧɹɬɢɟ (ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɫɨɝɥаɫɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹ) 

Шаг 4. Пɨɧаблɸдайɬе, как ɪɨдиɬелɶ ɨбɳаеɬɫɹ ɫ ɪебеɧкɨɦ, и ɩɨɬɪеɧиɪɭйɬе егɨ  
(15 ɦиɧɭɬ) 

� Пɨɩɪɨɫиɬе ɪɨдиɬелɹ ɩɨɨбɳаɬɶɫɹ ɫ ɪебɺɧкɨɦ вɨ вɪеɦɹ игɪɵ или заɩлаɧиɪɨваɧɧɨй 
деɹɬелɶɧɨɫɬи  

� Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɬɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɧаɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɤаɤ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɨɛɳаɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɫ 
ɞɪɭɝɨɦ.  
a) Наɛɥɸɞаɹ ɡа ɢɝɪɨɣ, ɨɛɳɟɧɢɟɦ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤа, ɫɨɛɟɪɢɬɟ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɸ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɞаɧɧɵɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɢɡɢɬа ɢ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜаɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭаɥɶɧɵɟ ɰɟɥɢ 
ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤа:  

o Каɤ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɛɳаɟɬɫɹ?  
o Пɨɤаɡɵɜаɟɬ ɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɤаɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɧɟɠɟɥаɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ?  
o На ɤаɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɢɝɪаɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ?  
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o Еɫɬɶ ɥɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤа ɡаɞɟɪɠɤа ɦɨɬɨɪɢɤɢ? 

ЗАПИШИТЕ ɞаɧɧɵɟ ɜ Лиɫɬ ɩɨɫɬаɧɨвки ɰелей «Текɭɳий ɭɪɨвеɧɶ ɧавɵкɨв ɨбɳеɧиɹ и 
ɬаблиɰа ɰелей» 

b) Пɨɧаɛɥɸɞаɣɬɟ ɡа ɫɬɢɥɟɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟ, ɤаɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧаɢɛɨɥɟɟ 
ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɞɥɹ ɧɟɝɨ. Заɞаɣɬɟ ɫɟɛɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: 

o Пɨдɯɨдɵ ɩɨ ɨɪгаɧɢɡаɰɢɢ ɨɤɪɭɠаɸɳɟгɨ ɩɪɨɫɬɪаɧɫɬва: 
� Каɤɢɟ 2-3 ɜɢɞа ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɛɢɪаɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɡаɪаɧɟɟ? Каɤɢɟ ɡаɧɹɬɢɹ ɦɨɝɭɬ 

ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦɢ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪаɡɜɢɬɢɹ / ɢɝɪɵ ɪɟɛɟɧɤа? 
� Пɪɟɞɥаɝаɟɬ ɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɜɵɛɨɪ ɢ ɫɥɟɞɢɬ ɥɢ ɡа ɜɵɛɨɪɨɦ ɪɟɛɟɧɤа? 
� Мɨɠɧɨ ɥɢ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɪаɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɪɟɛɟɧɤа ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ? Сɨɡɞаɧа ɥɢ 

ɫɪɟɞа, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳаɹ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɸ ɪɟɛɟɧɤа? 
o Пɨдɯɨдɵ ɩɨ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɸ ɢгɪɨвɨɣ дɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ вɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨвɫɟдɧɟвɧɵɯ дɟɥ 

(ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɪɭɬɢɧɵ): 
� Вɵɝɥɹɞɢɬ ɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦ, ɜɟɫɟɥɵɦ ɢ ɭɜɥɟɱɟɧɧɵɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɢɝɪɵ ɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɪɭɬɢɧɵ)? 
� Иɝɪаɸɬ ɥɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɣ, ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ аɤɬɢɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ? 

(ɡаɞаɜаɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢɥɢ ɧаɩɪаɜɥɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤа ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪаɦɢ аɤɬɢɜɧɨɣ 
ɪɨɥɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ) 

� Иɦɢɬɢɪɭɟɬ ɥɢ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɟɛɟɧɤа, ɱɬɨɛɵ 
ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶɫɹ ɤ ɪɭɬɢɧɟ? 

� Мɨɞɟɥɢɪɭɟɬ ɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ (ɩɨɤаɡɵɜаɟɬ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ) ɧɨɜɵɟ ɲаɝɢ, ɤɨɝɞа ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɪɟɛɟɧɤа ɧɟɭɦɟɫɬɧɵ, ɫɬаɧɨɜɹɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɦɢɫɹ ɢɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɱɟɧɶ ɩаɫɫɢɜɟɧ? 

� Мɨɠɟɬ ɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɜɨɡɨɛɧɨɜɢɬɶ ɪɭɬɢɧɭ (ɧаɱаɬɶ ɫɧаɱаɥа ɢ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ) ɢ ɫɞɟɥаɬɶ 
ɟɝɨ ɜɟɫɟɥɵɦ ɢ ɭɜɥɟɤаɬɟɥɶɧɵɦ? 

o Пɨдɯɨд ɨбɳɟɧɢɹ вɡɪɨɫɥɨгɨ ɫ ɪɟбɟɧɤɨɦ СМОТРИ ɢ СЛУШАЙ: 
� Мɧɨɝɨ ɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬ ɪɨɞɢɬɟɥɶ? Рɟɛɟɧɨɤ ɨɱɟɧɶ ɬɢɯɢɣ? Пɪɟɞɨɫɬаɜɥɹɟɬ ɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ 

ɩɪɨɫɬɪаɧɫɬɜɨ (ɩаɭɡɵ) ɞɥɹ ɨɛɳɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤа ɢɥɢ ɡаɧɢɦаɟɬ ɫаɦ ɜɫɟ ɩɪɨɫɬɪаɧɫɬɜɨ 
ɨɛɳɟɧɢɹ? 

� Чаɫɬɨ ɥɢ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɡаɞаɟɬ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɩɪɨɜɟɪɹɟɬ ɥɢ ɪɟɛɟɧɤа? (ɥɸɛɢɬ ɦɧɨɝɨ 
«ɭɱɢɬɶ») 

� Заɦɟɱаɟɬ ɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɜɧɢɦаɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤа ɢ ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɭɟɬ ɟɝɨ? 
� Хɜаɥɢɬ ɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɧаɞɥɟɠаɳɟɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤа? 
� Заɦɟɱаɟɬ ɥɢ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɨɛɳɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤа, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɥаɛɵɟ ɫɢɝɧаɥɵ? 
� Рɟаɝɢɪɭɟɬ ɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɧа ɜɫɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤа? 
� Сɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɹɡɵɤа ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɭɪɨɜɧɸ ɪɟɛɟɧɤа? 

c) Иɳɢɬɟ ɩɨɞɯɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɶ. Заɩɢɲɢɬɟ ɢɯ ɢ ɞаɣɬɟ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɡɵɜ ɩɨɫɥɟ ɧаɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

d) Оɛɭɱɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ: 
o Даɣɬɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɩɨ ɨɛɥаɫɬɹɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɧаɢɛɨɥɶɲаɹ 

ɩɨɞɞɟɪɠɤа 
o Вɵɞɟɥɢɬɟ ɯɨɪɨɲɟɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɢɥɢ ɩɨɩɵɬɤɢ ɜ ɩɪаɜɢɥɶɧɨɦ ɧаɩɪаɜɥɟɧɢɢ 
o Хɜаɥɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɡа ɭɫɢɥɢɹ, а ɧɟ ɡа ɪɟɡɭɥɶɬаɬ 

x ПРИМЕЧАНИЕ: Дɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɟɦɟɣ ɩɪɨɫɶɛа ɡаɧɹɬɶɫɹ ɱɟɦ-ɥɢɛɨ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ, ɩɨɤа ɤɬɨ-
ɬɨ ɧаɛɥɸɞаɟɬ, ɦɨɠɟɬ ɨɤаɡаɬɶɫɹ ɧɟɜɵɩɨɥɧɢɦɨɣ. Еɫɥɢ ɜаɦ ɤаɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɤаɤ ɪаɡ ɬɨɬ 
ɫɥɭɱаɣ, ɬɨ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɱаɫɬɢɟ ɜ ɷɬɨɦ ɡаɧɹɬɢɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ. Пɨɡɜɨɥɶɬɟ 
ɪɨɞɢɬɟɥɸ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɛɵɬɶ ɜɟɞɭɳɢɦ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ. Еɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ 
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ɨɬɤаɡɵɜаɟɬɫɹ ɨɛɳаɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ, ɬɨ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɟ ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɟɣɞɢɬɟ ɤ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ 

Шаг 5.  Пɨɨбɳайɬеɫɶ ɫ ɪебеɧкɨɦ, ɱɬɨбɵ ɩɪɨдеɦɨɧɫɬɪиɪɨваɬɶ ɧɭжɧɵе ɪекɨɦеɧдаɰии  
(15 ɦиɧɭɬ) 
Оɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ, ɱɬɨ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɨɛɳаɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ. Эɬɨ 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɜаɦ ɥɭɱɲɟ ɩɨɧɹɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɪɟɛɟɧɤа, а ɬаɤɠɟ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ 
ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɢɡ Пɪɨɝɪаɦɦɵ. 
 
Даɣɬɟ ɪɟɛɺɧɤɭ ɦаɬɟɪɢаɥɵ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɩɨɢɝɪаɬɶ. Сɩɭɫɬɢɬɟɫɶ ɧа ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɟɛɟɧɤа. 
Пɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɫɶ ɤ ɢɝɪɟ ɢ ɜɨɜɥɟɤɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɢɝɪɨɜɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5-10 ɦɢɧɭɬ. 
Вɵɛɟɪɢɬɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɢɝɪɭ, ɨɩɢɪаɹɫɶ ɧа ɫɜɨɢ ɧаɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɷɬаɩа, ɢ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɣɬɟ 2-3 ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɣ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹ. 
 
Даɠɟ ɟɫɥɢ ɭ ɜаɫ ɛɵɥа ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶɫɹ ɤ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɢɝɪɟ ɧа 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɷɬаɩɟ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɩɵɬаɟɬɟɫɶ ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜаɬɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɞɥɹ 
ɞаɥɶɧɟɣɲɟɣ ɞɟɦɨɧɫɬɪаɰɢɢ. 
Шаг 6. Обɫɭдиɬе и ɨбɨбɳиɬе ɩɪакɬиɱеɫкɨе заɧɹɬие (10 ɦиɧɭɬ) 

� Пɟɪɟɫɦɨɬɪɢɬɟ ɰɟɥɢ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɵɛɪаɧɧɵɟ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤа, ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɡɦɟɧɢɬɟ 
ɢɯ. 

� Заɞаɣɬɟ ɫɟɛɟ ɜɨɩɪɨɫ: 
o Бɵɥ ɥɢ ɜɵɛɪаɧɧɵɣ ɦаɥɟɧɶɤɢɣ ɲаɝ ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɪɭɞɧɵɦ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤа? Сɥɢɲɤɨɦ 

ɥɟɝɤɢɦ? 
o Бɵɥɨ ɥɢ ɜɵɛɪаɧɧɨɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ ɫɤɭɱɧɵɦ? Иɥɢ ɨɧɨ ɛɵɥɨ ɜɟɫɟɥɵɦ? (ɫɦ. 

«Рɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɢ ɭɫɬɪаɧɟɧɢɸ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤа ɜ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ», ɫɬɪаɧɢɰа 10) 

� Оɛɫɭɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪаɤɬɢɤɢ: ɱɬɨ ɫɞɟɥаɥ ɢ ɫɤаɡаɥ ɪɨɞɢɬɟɥɶ, ɤаɤɨɟ ɛɵɥɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤа. 
o Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɢɡ Паɦɹɬɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɤаɡаɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɸ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɭɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ, ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɩɪɨɛɨɜаɬɶ. 

o Пɨɞɱɟɪɤɧɢɬɟ ɭɫɩɟɲɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɩɪɨɛɨɜаɬɶ ɟɳɟ ɪаɡ, ɢ 
ɩɨɯɜаɥɢɬɟ ɟɝɨ.  

o Оɛɫɭɠɞаɣɬɟ ɢ ɪɟɲаɣɬɟ ɡаɞаɱɢ, ɜɵɡɵɜаɸɳɢɟ ɡаɬɪɭɞɧɟɧɢɹ. 
� Оɛɫɭɞɢɬɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ ɱɭɜɫɬɜа, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɢɫɩɵɬɵɜаɟɬ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɫɜɨɢɯ ɡаɧɹɬɢɣ ɫ 

ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 
o Оɛɪаɬɢɬɟ ɜɧɢɦаɧɢɟ ɧа ɧаɫɬɪɨɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɟɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɝɪɭɫɬɧɵɦ ɢɥɢ 

ɩɨɞаɜɥɟɧɧɵɦ, ɨɬɜɟɬɶɬɟ, ɩɨɯɜаɥɢɜ ɟɝɨ ɡа ɭɫɢɥɢɹ, ɢ ɩɨɩɵɬаɣɬɟɫɶ ɧаɣɬɢ ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞɢɧ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬаɬ. 

o ɧаɩɪɢɦɟɪ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɜɵɝɥɹɞɟɥ ɡаɢɧɬɟɪɟɫɨɜаɧɧɵɦ, ɧɨ ɨɧ ɧɟ «ɫɨɪɜаɥɫɹ»: ɪɨɞɢɬɟɥɶ 
ɜɵɛɪаɥ ɩɪаɜɢɥɶɧɵɣ ɬɟɦɩ, ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞаɜɢɥ ɧа ɪɟɛɟɧɤа 

� Заɜɟɪɲɢɬɟ ɡаɧɹɬɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɦɦɟɧɬаɪɢɟɦ: 
o Пɨɯɜаɥɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɨɩɪɨɛɨɜаɥ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ, ɧаɡɨɜɢɬɟ ɧаɜɵɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤаɡаɥ ɜаɦ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɢ ɧаɩɨɦɧɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɲаɝаɯ. 
o Пɨɨɳɪɹɣɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɩɪɨɞɨɥɠаɬɶ ɡаɧɢɦаɬɶɫɹ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 
o Пɨɨɳɪɹɣɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɡаɩɢɫɵɜаɬɶ ɢɥɢ ɡаɩɨɦɢɧаɬɶ ɫɜɨɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪаɤɬɢɤɢ ɢ 

ɨɛɫɭɠɞаɬɶ ɢɯ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. 
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ЗАПИШИТЕ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɰɟɥɢ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ Лиɫɬ ɩɨɫɬаɧɨвки ɰелей – дɨɦаɲɧий 
визиɬ ʋ 2. 

Шаг 7. Пɪиглаɫиɬе ɫеɦɶɸ ɧа 6-ɨе заɧɹɬие 

� Наɩɨɦɧɢɬɟ ɢɦ ɞаɬɭ, ɜɪɟɦɹ ɢ ɦɟɫɬɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɡаɧɹɬɢɹ 
x Оɛɫɭɞɢɬɟ ɢ ɭɫɬɪаɧɢɬɟ ɥɸɛɵɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɡаɧɹɬɢɹ. 
x Раɫɫɤаɠɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɨ ɩɨɞɯɨɞаɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɨɛɫɭɠɞаɬɶɫɹ ɧа ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɡаɧɹɬɢɹɯ ɢ, ɩɨ ɜаɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɦɨɝɭɬ ɟɦɭ ɩɨɦɨɱɶ.  
� Эɬɨ ɞаɫɬ ɢɦ ɩɨɜɨɞ ɩɪɢɣɬɢ ɧа ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɡаɧɹɬɢɟ 
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ДОМАШНИЙ ВИЗИТ ʋ 3 (ɩɨɫле 9-гɨ гɪɭɩɩɨвɨгɨ заɧɹɬиɹ) 
 

Эɬɨ ɡаɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɢɡɢɬ ɜ ɪаɦɤаɯ Пɪɨɝɪаɦɦɵ «Уɱɢɦɫɹ ɪаɡɜɢɜаɬɶ ɪɟɛɟɧɤа». 
Рɨɞɢɬɟɥɢ ɭɠɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɥɢ ɩɨɫɟɬɢɬɶ ɞɟɜɹɬɶ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡаɧɹɬɢɣ ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɱаɫɬɢɟ ɜ ɞɜɭɯ 
ɞɨɦаɲɧɢɯ ɜɢɡɢɬаɯ.  

Сɟɦɶɢ ɧɟ ɫɦɨɝɭɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɫɜɨɢɬɶ ɜɫɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɟ ɜɫɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɛɭɞɭɬ ɨɞɢɧаɤɨɜɨ ɡɧаɱɢɦɵ ɞɥɹ ɢɯ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱаɹ. Цɟɥɶɸ 
ɡаɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɨɦаɲɧɟɝɨ ɜɢɡɢɬа ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡаɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɧаɜɵɤɨɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɥɸɱɟɜɵɯ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɣ Пɪɨɝɪаɦɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɡɹɬɨɣ ɫɟɦɶɢ ɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠаɬɶ ɨɬɪаɛɨɬɤɭ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɧаɜɵɤɨɜ ɩɨɫɥɟ ɡаɜɟɪɲɟɧɢɹ Пɪɨɝɪаɦɦɵ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ.  

Эɬɨ ɡаɧɹɬɢɟ ɬаɤɠɟ ɩɪɟɞɧаɡɧаɱɟɧɨ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɭ ɫɟɦɶɢ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɣ.  

Оɧɨ ɬаɤɠɟ ɩɪɢɡɜаɧɨ ɩɨɦɨɱɶ ɢɦ ɩɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɭ ɨɰɟɧɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ 
ɞɨɛɢɥɢɫɶ.  

Эɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡаɧɨɜɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɫɟɦɶɢ ɢ ɩɪɨɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜаɬɶ ɢɯ ɨ ɥɸɛɨɣ 
ɞɪɭɝɨɣ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɜ ɪаɦɤаɯ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ «Уɱɢɦɫɹ ɪаɡɜɢɜаɬɶ ɪɟɛɟɧɤа». 

Вɵɛɟɪɢɬɟ 2–3 ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ, ɧа ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɷɬɨɝɨ ɜɢɡɢɬа.  

Чɬɨ Ваɦ ɧаɞɨ ɜɡɹɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ: 
x Даɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 
x Паɦɹɬɤɢ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
x Заɩɨлɧеɧɧɵе ɩɪи ɩɪедɵдɭɳиɯ визиɬаɯ Лиɫɬɵ ɩɨɫɬаɧɨвки ɰелей  
x Чиɫɬɵе «Лиɫɬɵ ɩɨɫɬаɧɨвки ɰелей – дɨɦаɲɧий визиɬ ʋʋ 2,3».  

Оɬɦеɬɶɬе визиɬ ʋ 3 
x Раɛɨɱаɹ ɬɟɬɪаɞɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ ɥɢɱɧɵɦɢ ɰɟɥɹɦɢ (ɧаɯɨɞɢɬɫɹ ɞɨɦа ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ) 
x Иɧɮɨɪɦаɰɢɸ ɨɛ ɭɫɥɭɝаɯ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ, ɤɨɬɨɪаɹ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɟɦɶɟ 
x Вɢɞɟɨɤаɦɟɪɭ ɢɥɢ ɬɟɥɟɮɨɧ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ) 

Пɨɦɧɢɬɟ ɨ ɰɟɥɹɯ ɞаɧɧɨɝɨ ɜɢɡɢɬа ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹ: 
x Заɤɪɟɩɢɬɶ ɧаɜɵɤɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜɵɛɪаɧɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɣ ɢɡ ɡаɧɹɬɢɣ 1-9 
x Заɤɪɟɩɢɬɶ ɢɝɪɵ ɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭаɥɶɧɵɦɢ ɰɟɥɹɦɢ 

ɪɟɛɟɧɤа 
x Саɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɰɟɥɢ ɢ ɜɵɛɢɪаɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ. 

Эɬɨ ɩɨɜɵɫɢɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɫɟɦɶɢ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɟɩɟɪɶ, ɤɨɝɞа Пɪɨɝɪаɦɦа ɡаɜɟɪɲɟɧа, 
ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠаɬɶ ɞɨɛɢɜаɬɶɫɹ ɩɪɨɝɪɟɫɫа ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. 

ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ДОМАШНЕГО ВИЗИТА ʋ3 

Ваɲа задаɱа (ɲаги): Чɬɨ Вɵ дɨлжɧɵ ɫделаɬɶ: 
1. Пɨɩɪɢɜɟɬɫɬɜɭɣɬɟ 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɫɟɦɶɸ 
(5 ɦɢɧɭɬ) 

� Пɨɡɞɨɪɨɜаɣɬɟɫɶ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɪɟɛɺɧɤɨɦ ɢ ɱɥɟɧаɦɢ ɟɝɨ 
ɫɟɦɶɢ.  

� Пɨɡɞɪаɜɶɬɟ ɢɯ ɫ ɭɫɩɟɲɧɵ ɡаɜɟɪɲɟɧɢɟɦ Пɪɨɝɪаɦɦɵ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

2. Пɪɨɜɟɞɢɬɟ ɨɛɡɨɪ 
ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ ɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɡаɧɹɬɢɣ 6-

� Пɪɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ 
ɜɫɟɯ ɡаɧɹɬɢɣ. 

� Оɛɫɭɞɢɬɟ ɢɯ ɨɩɵɬ ɞɨɦаɲɧɟɣ ɩɪаɤɬɢɤɢ 
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9. Оɛɫɭɞɢɬɟ ɞɨɦаɲɧɸɸ 
ɩɪаɤɬɢɤɭ (10 ɦɢɧɭɬ) 

3. Сɩɥаɧɢɪɭɣɬɟ 
ɩɪаɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡаɧɹɬɢɟ ɩɨɞ 
ɜаɲɢɦ ɧаɛɥɸɞɟɧɢɟɦ  
(5 ɦɢɧɭɬ) 

� Пɪɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭаɥɶɧɵɟ ɰɟɥɢ.  
� Пɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɜɵɛɪаɬɶ ɢɝɪɭ ɢɥɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɟ 

ɡаɧɹɬɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɨɬɪаɛаɬɵɜаɬɶ.  
� Оɛɫɭɞɢɬɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜаɬɶɫɹ ɜ ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  
� Пɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ ɢ ɦаɬɟɪɢаɥɵ ɞɥɹ ɡаɧɹɬɢɹ 

4. Пɨɧаɛɥɸɞаɣɬɟ, ɤаɤ 
ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɨɛɳаɟɬɫɹ ɫ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɢ 
ɩɨɬɪɟɧɢɪɭɣɬɟ ɟɝɨ 
(10 ɦɢɧɭɬ) 

� Пɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɩɨɨɛɳаɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɢɝɪɵ ɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɨɦаɲɧɢɯ ɞɟɥ ɢ ɨɛɭɱɢɬɟ ɟɝɨ. 
 

5. Пɨɨɛɳаɣɬɟɫɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, 
ɱɬɨɛɵ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜаɬɶ 
ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ 
(5 ɦɢɧɭɬ) 

� Пɨɨɛɳаɣɬɟɫɶ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜаɬɶ 
ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɧаɜɵɤɢ ɨɛɳɟɧɢɹ  

6. Оɛɫɭɞɢɬɟ ɢ ɨɛɨɛɳɢɬɟ 
ɩɪаɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡаɧɹɬɢɟ 
(10 ɦɢɧɭɬ) 

� Пɨɝɨɜɨɪɢɬɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɧа ɩɪаɤɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɡаɧɹɬɢɢ: ɱɬɨ ɩɪɨɲɥɨ ɯɨɪɨɲɨ, а ɱɬɨ ɜɵɡɜаɥɨ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ.  

� ИСПОЛЬЗУЙТЕ Паɦɹɬɤɭ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɨɤаɡаɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɬɟ ɫɬɪаɬɟɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɭɠɟ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɬ, ɢ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɨɩɪɨɛɨɜаɬɶ.  

� Оɛɫɭɞɢɬɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ ɱɭɜɫɬɜа, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɢɫɩɵɬɵɜаɟɬ 
ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɫɜɨɢɯ ɡаɧɹɬɢɣ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ.  

� ЗАВЕРШИТЕ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɤɨɦɦɟɧɬаɪɢɟɦ. 
ЗАПИШИТЕ ɩеɪеɫɦɨɬɪеɧɧɵе ɰели и дейɫɬвиɹ в 
Лиɫɬ ɩɨɫɬаɧɨвки ɰелей – дɨɦаɲɧий визиɬ ʋ 3 

7. Оɛɫɭɞɢɬɟ ɩɥаɧɵ, 
ɤаɫаɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɣ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ 
(10 ɦɢɧɭɬ) 

� Пɪɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɰɟɥɢ ɜ Раɛɨɱɟɣ ɬɟɬɪаɞɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɩɨɫɬаɜɢɥ ɧа ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɫɹɰɵ. 

� Оɛɫɭɞɢɬɟ ɩɨɬɟɧɰɢаɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɪɢ ɨɬɪаɛɨɬɤɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɣ ɢ ɩɪɨɜɟɞɢɬɟ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɲɬɭɪɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɨɦɨɱɶ ɧаɣɬɢ ɪɟɲɟɧɢɹ 

8. Наɩɨɦɧɢɬɟ ɨ ɩɨɞɯɨɞаɯ, 
ɩɨɦɨɝаɸɳɢɯ 
ɪаɫɫɥаɛɢɬɶɫɹ ɢ ɩɪɨɹɜɢɬɶ 
ɡаɛɨɬɭ ɨ ɫɟɛɟ (5 ɦɢɧɭɬ) 

� Сɫɵɥаɹɫɶ ɧа Паɦɹɬɤɭ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɧаɩɨɦɧɢɬɟ ɟɦɭ, 
ɤаɤ ɦɨɠɧɨ ɪаɫɫɥаɛɢɬɶɫɹ. 

� Оɛɫɭɞɢɬɟ ɫɬɪаɬɟɝɢɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫаɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ 
ɜɨɫɩɢɬаɬɟɥɹ. 

9. Наɩɨɦɧɢɬɟ ɨ ɞɪɭɝɢɯ 
ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɫɥɭɠɛаɯ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ (5 ɦɢɧɭɬ) 

� Оɰɟɧɢɬɟ ɡаɧɨɜɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɫɟɦɶɢ 
� Сɨɨɛɳɢɬɟ ɢɦ ɨ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɭɫɥɭɝаɯ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ  

8. Пɨɡɞɪаɜɶɬɟ ɫɟɦɶɸ ɫ 
ɭɫɩɟɲɧɵɦ ɡаɜɟɪɲɟɧɢɟɦ 
Пɪɨɝɪаɦɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ 
ɩɨɩɪɨɳаɣɬɟɫɶ 

� Оɛɧɨɜɢɬɟ ɤɨɧɬаɤɬɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɸ ɜ ɫɜɨɢɯ ɡаɩɢɫɹɯ 
(ɬɟɥɟɮɨɧ, аɞɪɟɫ) 
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ПОДРОБНАЯ ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ДОМАШНЕГО ВИЗИТА ʋ 3 
Пɨддеɪжка ɧезавиɫиɦɨй ɩɪакɬики лиɰа, ɨɫɭɳеɫɬвлɹɸɳегɨ ɭɯɨд за ɪебеɧкɨɦ 
Шаг 1. Пɨɩɪивеɬɫɬвɭйɬе ɪɨдиɬелей и ɫеɦɶɸ (5 ɦиɧɭɬ) 

� Пɨɡɞɨɪɨɜаɣɬɟɫɶ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɪɟɛɺɧɤɨɦ ɢ ɱɥɟɧаɦɢ ɟɝɨ ɫɟɦɶɢ.  
� Пɨɡɞɪаɜɶɬɟ ɫɟɦɶɸ ɫ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɦ ɩɪɨɝɪɟɫɫɨɦ ɢ ɧаɩɨɦɧɢɬɟ ɢɦ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ 

ɞɨɦаɲɧɢɣ ɜɢɡɢɬ. 
Сɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɷɦɨɰɢɨɧаɥɶɧаɹ ɜɫɬɪɟɱа, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɜɵɪаɡɢɬɶ ɱɭɜɫɬɜа 
ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɟɱаɥɢ, ɫɜɹɡаɧɧɵɟ ɫ ɨɤɨɧɱаɧɢɟɦ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ. 
Шаг 2. Пɪɨведиɬе ɨбзɨɪ клɸɱевɵɯ ɫɨɨбɳеɧий и ɪекɨɦеɧдаɰии заɧɹɬий 6-9. Обɫɭдиɬе 
дɨɦаɲɧɸɸ ɩɪакɬикɭ (10 ɦиɧɭɬ) 
Эɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɞɧаɡɧаɱɟɧɨ ɞɥɹ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɜ ɦаɬɟɪɢаɥаɯ Пɪɨɝɪаɦɦɵ, 
ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɹɯ ɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ.  
� Сɫɵɥаɹɫɶ ɧа Паɦɹɬɤɭ, ɤɪаɬɤɨ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ Кɥɸɱɟɜɵɟ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ 6-9 

ɡаɧɹɬɢɣ. Оɬɜɟɬɶɬɟ ɧа ɜɨɩɪɨɫɵ ɢ ɤɨɦɦɟɧɬаɪɢɢ ɩɨ ɦаɬɟɪɢаɥаɦ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡаɧɹɬɢɣ.  
ПРИМЕЧАНИЕ: Пɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ Ваɦ ɧɟ ɨɛɹɡаɬɟɥɶɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦаɧɢɟ ɜɫɟɦɭ, ɱɬɨ 
ɨɛɫɭɠɞаɥɨɫɶ ɧа ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡаɧɹɬɢɹɯ. Вɵ ɦɨɠɟɬɟ ɨɛɪаɬɢɬɶɫɹ ɤ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɹɦ ɫ аɧаɥɨɝɢɱɧɨɣ 
ɧаɩɪаɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ. Наɩɪɢɦɟɪ, Вɵ ɦɨɠɟɬɟ ɭɩɨɦɹɧɭɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɩɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜаɧɢɸ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Сɮɨɤɭɫɢɪɭɣɬɟɫɶ ɧа ɬɨɣ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɢ, ɤɨɬɨɪаɹ ɧаɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɟɡɧа ɞɥɹ ɞаɧɧɨɣ ɫɟɦɶɢ 
ɢ ɩɪɢɦɟɧɢɦа ɤ ɢɯ ɫɢɬɭаɰɢɢ. Наɩɨɦɧɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɨ ɞɜɭɯ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɫɬɪаɬɟɝɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɤаɤ 
Ваɦ ɤаɠɟɬɫɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜаɠɧɵ ɢɦɟɧɧɨ ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɫɟɦɶɢ  
� Сɩɪɨɫɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ: 

o ɜ ɤаɤɨɣ ɨɛɥаɫɬɢ ɨɧɢ ɯɨɬɟɥɢ ɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɢ   
o ɜ ɤаɤɨɣ ɨɛɥаɫɬɢ ɨɧɢ ɢɫɩɵɬɵɜаɸɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ  
o ɤаɤɢɟ ɫɬɪаɬɟɝɢɢ ɨɧɢ ɫɱɢɬаɟɬ ɫаɦɵɦɢ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ  

� Сɩɪɨɫɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɭɞаɥɨɫɶ ɥɢ ɩɨɬɪɟɧɢɪɨɜаɬɶɫɹ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɫɬɪаɬɟɝɢɣ:  
o ɞаɣɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡаɞаɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢɥɢ ɩɨɤаɡаɬɶ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɨɧɢ 

ɨɬɪаɛаɬɵɜаɥɢ;  
o ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɨɩɪɨɛɨɜаɥɢ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɫɬɪаɬɟɝɢɢ ɢɥɢ ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɨɛɨɜаɥɢ, ɧɨ ɭ ɧɢɯ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ – ɫɩɪɨɫɢɬɟ, ɧɟ ɩɨɤаɡаɥɨɫɶ ɥɢ ɢɦ ɱɬɨ-ɬɨ ɜ 
ɷɬɢɯ ɫɬɪаɬɟɝɢɹɯ ɧɟ ɜаɠɧɵɦ, ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɪɭɞɧɵɦ ɢɥɢ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɵɦ.  

Шаг 3. Сɩлаɧиɪɭйɬе ɩɪакɬиɱеɫкɨе заɧɹɬие ɫ ɪɨдиɬелеɦ ɩɨд ваɲиɦ кɨɧɬɪɨлеɦ  
(5 ɦиɧɭɬ) 

� Пɪɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭаɥɶɧɵɟ ɰɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ Вɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɨɦаɲɧɟɝɨ ɜɢɡɢɬа 
ʋ2 ɢ ɧа ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡаɧɹɬɢɹɯ (ɜ Раɛɨɱɟɣ ɬɟɬɪаɞɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ).  

o Оɛɫɭɞɢɬɟ, ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɥɢ ɪɟɛɺɧɤɭ ɜɵɛɪаɧɧɵɟ ɦаɥɟɧɶɤɢɟ ɲаɝɢ? Нɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɥɢ ɨɧɢ 
ɥɟɝɤɢ ɢɥɢ ɬɪɭɞɧɵ ɞɥɹ ɧɟɝɨ?  

o Пɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɡɦɟɧɢɬɟ ɲаɝɢ. 
� Пɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɜɵɛɪаɬɶ ɢɝɪɭ ɢɥɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɟ ɞɟɥɨ, ɧаɞ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧɢ ɯɨɬɟɥɢ ɛɵ 

ɩɨɪаɛɨɬаɬɶ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪаɤɬɢɤɢ ɩɨɞ ɜаɲɢɦ ɧаɛɥɸɞɟɧɢɟɦ. Пɪаɤɬɢɤа 
ɩɪɨɞɥɢɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 10 ɦɢɧɭɬ.  

� Вɵɛɟɪɢɬɟ 2-3 ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɫɨ ɜɫɟɝɨ ɤɭɪɫа. Рɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɩɨ ɨɛɳɟɧɢɸ ɜɫɟɝɞа ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɩɪаɤɬɢɤɭ, ɬаɤ ɤаɤ ɨɧɢ аɤɬɭаɥɶɧɵ ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜа ɞɟɬɟɣ. 

� Оɛɫɭɞɢɬɟ, ɤаɤ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɛɭɞɭɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɢɝɪɟ 
ɢɥɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɦɭ ɞɨɦаɲɧɟɦɭ ɞɟɥɭ.  
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� Оɛɪаɬɢɬɟ ɜɧɢɦаɧɢɟ ɧа ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ. Еɫɥɢ ɨɧ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɵɦ ɢɥɢ 
ɧɟɪɜɧɢɱаɟɬ, ɬɨ ɩɨɞɛɨɞɪɢɬɟ ɟɝɨ. Оɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ, ɱɬɨ  
o ɰɟɥɶ ɡаɧɹɬɢɹ – ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɬɪɟɧɢɪɨɜаɬɶɫɹ, ɩɨɩɪɨɛɨɜаɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ 
o ɬаɤɠɟ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜаɫ ɨɛɨɢɯ ɛɨɥɶɲɟ ɭɡɧаɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɤаɤ ɪɟɛɺɧɨɤ ɨɛɳаɟɬɫɹ ɢ 

ɜɟɞɺɬ ɫɟɛɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
o ɜɵ ɥɭɱɲɟ ɩɨɣɦɟɬɟ, ɤаɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɞɥɹ ɧɢɯ ɧаɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ. 

� Вɦɟɫɬɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟɫɶ ɤ ɡаɧɹɬɢɸ: 
o Пɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦаɬɟɪɢаɥɵ. 
o Сɨɡɞаɣɬɟ ɩɪаɜɢɥɶɧɨɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ (ɧаɩɪɢɦɟɪ, ɭɛɟɪɢɬɟ ɨɬɜɥɟɤаɸɳɢɟ ɢɥɢ ɧɟɧɭɠɧɵɟ 

ɦаɬɟɪɢаɥɵ). 
Шаг 4. Пɨɧаблɸдайɬе, как ɪɨдиɬелɶ ɨбɳаеɬɫɹ ɫ ɪебеɧкɨɦ, и ɩɨɬɪеɧиɪɭйɬе егɨ  
(10 ɦиɧɭɬ) 

x Пɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɩɨɨɛɳаɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɢɥɢ ɡаɩɥаɧɢɪɨɜаɧɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  

x Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɬɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɧаɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɤаɤ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɨɛɳаɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɫ 
ɞɪɭɝɨɦ.  
a) Наɛɥɸɞаɹ ɡа ɢɝɪɨɣ, ɨɛɳɟɧɢɟɦ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤа, ɫɨɛɟɪɢɬɟ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɸ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɞаɧɧɵɟ ɜɬɨɪɨɝɨ ɜɢɡɢɬа ɢ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜаɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭаɥɶɧɵɟ ɰɟɥɢ 
ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤа:  
o Каɤ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɛɳаɟɬɫɹ?  
o Пɨɤаɡɵɜаɟɬ ɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɤаɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɧɟɠɟɥаɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ?  
o На ɤаɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɢɝɪаɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ?  
o Еɫɬɶ ɥɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤа ɡаɞɟɪɠɤа ɦɨɬɨɪɢɤɢ?  
o ЗАПИШИТЕ ɞаɧɧɵɟ ɜ Лиɫɬ ɩɨɫɬаɧɨвки ɰелей «Текɭɳий ɭɪɨвеɧɶ ɧавɵкɨв 

ɨбɳеɧиɹ и ɬаблиɰа ɰелей» 
b) Пɨɧаɛɥɸɞаɣɬɟ ɡа ɫɬɢɥɟɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟ, ɤаɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧаɢɛɨɥɟɟ 

ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɞɥɹ ɧɟɝɨ. Заɞаɣɬɟ ɫɟɛɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢɡ ɞɨɦаɲɧɟɝɨ ɜɢɡɢɬа 2 (ɩɨдɯɨдɵ ɩɨ 
Оɪгаɧɢɡаɰɢɢ ɨɤɪɭɠаɸɳɟгɨ ɩɪɨɫɬɪаɧɫɬва, ɩɨ Пɨɫɬɪɨɟɧɢɸ ɢгɪɨвɨɣ дɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
вɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨвɫɟдɧɟвɧɵɯ дɟɥ, Обɳɟɧɢɹ вɡɪɨɫɥɨгɨ ɫ ɪɟбɟɧɤɨɦ СМОТРИ ɢ СЛУШАЙ), 
а ɬаɤɠɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: 

� Пɨдɯɨд ɪɟгɭɥɢɪɨваɧɢɹ ɩɨвɟдɟɧɢɹ: 
o Заɦɟɱаɟɬ ɥɢ ɨɩɟɤɭɧ ɪаɧɧɢɟ ɩɪɢɡɧаɤɢ ɧаɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ? 
o Иɦɟɸɬɫɹ ɥɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɟɠɟɥаɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

(ɨɪɝаɧɢɡаɰɢɹ ɨɤɪɭɠаɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɩɨɯɜаɥа ɡа ɧаɞɥɟɠаɳɟɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɝɪаɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɨɛɪаɠɟɧɢɹ ɢ ɬ. ɞ.)? 

o Еɫɥɢ ɧаɛɥɸɞаɟɬɫɹ ɧɟɠɟɥаɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɥɢɰɨ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɟɟ ɭɯɨɞ, 
ɩɨɧɢɦаɟɬ ɩɪɢɱɢɧɭ ɷɬɨɝɨ? 

o Яɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢ ɪɟаɤɰɢɹ ɧа ɧɟɠɟɥаɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ аɞɟɤɜаɬɧɨɣ ɢ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ? 

� Пɨдɯɨд ɨбɭɱɟɧɢɹ ɧɨвɵɦ ɧавɵɤаɦ: 
o Раɡɜɢɜаɟɬ ɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɧɨɜɵɣ ɧаɜɵɤ (ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢɥɢ ɞɨɦаɲɧɟɣ ɨɛɫɬаɧɨɜɤɟ) ɢ 

ɨɛɭɱаɟɬ ɩɨɷɬаɩɧɨ? 
o Сɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɤаɡɵɜаɟɦɨɣ ɩɨɦɨɳɢ? 
o Иɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɱɟɬɤɢɟ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜаɬɟɥɶɧɵɟ? 
o Хɜаɥɢɬ ɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɭɫɢɥɢɹ ɪɟɛɟɧɤа, а ɧɟ ɟɝɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ? 

� Пɨдɯɨд ɪаɫɲɢɪɟɧɢɹ ɩɨвɫɟдɧɟвɧɨɣ дɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 
o Сɦɨɞɟɥɢɪɭɟɬ ɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɧɨɜɵɣ ɲаɝ, ɤɨɝɞа ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɠɟ ɭɫɜɨɢɥ ɲаɝɢ? 
o Пɵɬаɟɬɫɹ ɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɫɜɹɡаɬɶ ɞɜа ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɦɟɫɬɟ? 
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c) Иɳɢɬɟ ɩɨɞɯɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɶ. Заɩɢɲɢɬɟ ɢɯ ɢ ɞаɣɬɟ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɡɵɜ ɩɨɫɥɟ ɧаɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

d) Оɛɭɱɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ: 
o Даɣɬɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɩɨ ɨɛɥаɫɬɹɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɧаɢɛɨɥɶɲаɹ 

ɩɨɞɞɟɪɠɤа 
o Вɵɞɟɥɢɬɟ ɯɨɪɨɲɟɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɢɥɢ ɩɨɩɵɬɤɢ ɜ ɩɪаɜɢɥɶɧɨɦ ɧаɩɪаɜɥɟɧɢɢ 
o Хɜаɥɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɡа ɭɫɢɥɢɹ, а ɧɟ ɡа ɪɟɡɭɥɶɬаɬ 

ПРИМЕЧАНИЕ: Дɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɟɦɟɣ ɩɪɨɫɶɛа ɡаɧɹɬɶɫɹ ɱɟɦ-ɥɢɛɨ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ, ɩɨɤа ɤɬɨ-ɬɨ 
ɧаɛɥɸɞаɟɬ, ɦɨɠɟɬ ɨɤаɡаɬɶɫɹ ɧɟɜɵɩɨɥɧɢɦɨɣ. Еɫɥɢ ɜаɦ ɤаɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɤаɤ ɪаɡ ɬɨɬ ɫɥɭɱаɣ, ɬɨ 
ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɱаɫɬɢɟ ɜ ɷɬɨɦ ɡаɧɹɬɢɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ. Пɨɡɜɨɥɶɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ, ɩɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɛɵɬɶ ɜɟɞɭɳɢɦ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ. Еɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɨɬɤаɡɵɜаɟɬɫɹ ɨɛɳаɬɶɫɹ ɫ 
ɪɟɛɺɧɤɨɦ, ɬɨ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɟ ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɟɣɞɢɬɟ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ. 
Шаг 5.  Пɨɨбɳайɬеɫɶ ɫ ɪебеɧкɨɦ, ɱɬɨбɵ ɩɪɨдеɦɨɧɫɬɪиɪɨваɬɶ ɧɭжɧɵе ɪекɨɦеɧдаɰии  
(5 ɦиɧɭɬ) 
Оɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ, ɱɬɨ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɨɛɳаɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ. Эɬɨ 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɜаɦ ɥɭɱɲɟ ɩɨɧɹɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɪɟɛɟɧɤа, а ɬаɤɠɟ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ 
ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɢɡ Пɪɨɝɪаɦɦɵ. 
 
Даɣɬɟ ɪɟɛɺɧɤɭ ɦаɬɟɪɢаɥɵ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɩɨɢɝɪаɬɶ. Сɩɭɫɬɢɬɟɫɶ ɧа ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɟɛɟɧɤа. 
Пɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɫɶ ɤ ɢɝɪɟ ɢ ɜɨɜɥɟɤɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɢɝɪɨɜɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5-10 ɦɢɧɭɬ. 
Вɵɛɟɪɢɬɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɢɝɪɭ, ɨɩɢɪаɹɫɶ ɧа ɫɜɨɢ ɧаɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɷɬаɩа, ɢ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɣɬɟ 2-3 ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɣ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹ. 
 
Даɠɟ ɟɫɥɢ ɭ ɜаɫ ɛɵɥа ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶɫɹ ɤ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɢɝɪɟ ɧа 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɷɬаɩɟ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɩɵɬаɟɬɟɫɶ ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜаɬɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɞɥɹ 
ɞаɥɶɧɟɣɲɟɣ ɞɟɦɨɧɫɬɪаɰɢɢ. 
Шаг 6.  Обɫɭдиɬе и ɨбɨбɳиɬе ɩɪакɬиɱеɫкɨе заɧɹɬие (10 ɦиɧɭɬ) 

� Пɟɪɟɫɦɨɬɪɢɬɟ ɰɟɥɢ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɵɛɪаɧɧɵɟ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤа, ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɡɦɟɧɢɬɟ 
ɢɯ. 

� Заɞаɣɬɟ ɫɟɛɟ ɜɨɩɪɨɫ: 
o Бɵɥ ɥɢ ɜɵɛɪаɧɧɵɣ ɦаɥɟɧɶɤɢɣ ɲаɝ ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɪɭɞɧɵɦ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤа? Сɥɢɲɤɨɦ 

ɥɟɝɤɢɦ? 
o Бɵɥɨ ɥɢ ɜɵɛɪаɧɧɨɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ ɫɤɭɱɧɵɦ? Иɥɢ ɨɧɨ ɛɵɥɨ ɜɟɫɟɥɵɦ? (ɫɦ. ɬаɤɠɟ 

ɪаɡɞɟɥ «Дɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɞɥɹ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬа») 
� Оɛɫɭɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪаɤɬɢɤɢ: ɱɬɨ ɫɞɟɥаɥ ɢ ɫɤаɡаɥ ɪɨɞɢɬɟɥɶ, ɤаɤɨɟ ɛɵɥɨ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤа. 
o Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɢɡ Паɦɹɬɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɤаɡаɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɸ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɭɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ, ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɩɪɨɛɨɜаɬɶ. 

o Пɨɞɱɟɪɤɧɢɬɟ ɭɫɩɟɲɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɩɪɨɛɨɜаɬɶ ɟɳɟ ɪаɡ, ɢ 
ɩɨɯɜаɥɢɬɟ ɟɝɨ.  

o Оɛɫɭɠɞаɣɬɟ ɢ ɪɟɲаɣɬɟ ɡаɞаɱɢ, ɜɵɡɵɜаɸɳɢɟ ɡаɬɪɭɞɧɟɧɢɹ. 
� Оɛɫɭɞɢɬɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ ɱɭɜɫɬɜа, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɢɫɩɵɬɵɜаɟɬ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɫɜɨɢɯ ɡаɧɹɬɢɣ ɫ 

ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 
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o Оɛɪаɬɢɬɟ ɜɧɢɦаɧɢɟ ɧа ɧаɫɬɪɨɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɟɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɝɪɭɫɬɧɵɦ ɢɥɢ 
ɩɨɞаɜɥɟɧɧɵɦ, ɨɬɜɟɬɶɬɟ, ɩɨɯɜаɥɢɜ ɟɝɨ ɡа ɭɫɢɥɢɹ, ɢ ɩɨɩɵɬаɣɬɟɫɶ ɧаɣɬɢ ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞɢɧ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬаɬ. 

o ɧаɩɪɢɦɟɪ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɜɵɝɥɹɞɟɥ ɡаɢɧɬɟɪɟɫɨɜаɧɧɵɦ, ɧɨ ɨɧ ɧɟ «ɫɨɪɜаɥɫɹ»: ɪɨɞɢɬɟɥɶ 
ɜɵɛɪаɥ ɩɪаɜɢɥɶɧɵɣ ɬɟɦɩ, ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞаɜɢɥ ɧа ɪɟɛɟɧɤа 

� Заɜɟɪɲɢɬɟ ɡаɧɹɬɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɦɦɟɧɬаɪɢɟɦ: 
o Пɨɯɜаɥɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɨɩɪɨɛɨɜаɥ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ, ɧаɡɨɜɢɬɟ ɧаɜɵɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤаɡаɥ ɜаɦ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɢ ɧаɩɨɦɧɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɲаɝаɯ. 
o Пɨɨɳɪɹɣɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɩɪɨɞɨɥɠаɬɶ ɡаɧɢɦаɬɶɫɹ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫɟɣɱаɫ, ɤɨɝɞа 

Пɪɨɝɪаɦɦа ɩɨɞɨɲɥа ɤ ɤɨɧɰɭ. 
Шаг 7.Обɫɭдиɬе ɩлаɧɵ, каɫаɸɳиеɫɹ ɩɪиɦеɧеɧиɹ ɪекɨɦеɧдаɰий ɩɪɨгɪаɦɦɵ «Уɱиɦɫɹ 
ɪазвиваɬɶ ɪебеɧка» в бɭдɭɳеɦ (10 ɦиɧɭɬ) 
� Пɪɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜ Раɛɨɱɟɣ ɬɟɬɪаɞɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɰɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɩɨɫɬаɜɢɥ ɧа 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɫɹɰɵ (ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡаɧɹɬɢɹ 9). 
� Оɛɫɭɞɢɬɟ ɩɨɬɟɧɰɢаɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɪɢ ɨɬɪаɛɨɬɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɣ ɢ ɩɪɨɜɟɞɢɬɟ ɦɨɡɝɨɜɨɣ 

ɲɬɭɪɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɧаɣɬɢ ɪɟɲɟɧɢɹ. 
� ЗАПИШИТЕ ɞаɧɧɵɟ ɜ «Лиɫɬ ɩɨɫɬаɧɨвки ɰелей – дɨɦаɲɧий визиɬ ʋ 3» 

Шаг 8. Наɩɨɦɧиɬе ɨ ɩɨдɯɨдаɯ, ɩɨɦɨгаɸɳиɯ ɪаɫɫлабиɬɶɫɹ и ɩɪɨɹвиɬɶ забɨɬɭ ɨ ɫебе 
(5 ɦиɧɭɬ) 

� Сɫɵɥаɹɫɶ ɧа Паɦɹɬɤɭ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɧаɩɨɦɧɢɬɟ ɟɦɭ, ɤаɤ ɦɨɠɧɨ ɪаɫɫɥаɛɢɬɶɫɹ. 
� Оɛɫɭɞɢɬɟ ɫɬɪаɬɟɝɢɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫаɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤа, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɟɝɨ ɭɯɨɞ. 
Шаг 9. Наɩɨɦɧиɬе ɨ дɪɭгиɯ дɨɫɬɭɩɧɵɯ ɫлɭжбаɯ ɩɨддеɪжки (5 ɦиɧɭɬ). 

� Пɪɨɜɟɞɢɬɟ ɩɨɜɬɨɪɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɫɟɦɶɢ 
� Сɨɨɛɳɢɬɟ ɢɦ ɨ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɭɫɥɭɝаɯ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ 

Шаг 10. Пɨздɪавɶɬе ɫеɦɶɸ ɫ ɭɫɩеɲɧɵɦ завеɪɲеɧиеɦ Пɪɨгɪаɦɦɵ ɨбɭɱеɧиɹ и 
ɩɨɩɪɨɳайɬеɫɶ  

� Пɨɡɞɪаɜɶɬɟ ɫɟɦɶɸ 
� Еɫɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ: ɡаɜɟɪɶɬɟ ɢɯ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɫɦɨɝɭɬ ɫɜɹɡаɬɶɫɹ ɫ ɜаɦɢ ɩɨ ɜɨɡɧɢɤаɸɳɢɦ ɜɨɩɪɨɫаɦ 

ɢɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦаɦ. 
� Оɛɧɨɜɢɬɟ ɤɨɧɬаɤɬɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɸ ɜ ɫɜɨɢɯ ɡаɩɢɫɹɯ (ɬɟɥɟɮɨɧ, аɞɪɟɫ) 
� Пɨɩɪɨɳаɣɬɟɫɶ 
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ТЕЛЕФОННЫЕ ЗВОНКИ 
 

Пɨɫɥɟ ɤаɠɞɨɝɨ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɡаɧɹɬɢɹ ɜаɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɭɞɟɬ ɫɜɹɡаɬɶɫɹ ɫ ɤаɠɞɨɣ ɫɟɦɶɺɣ 
ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ.  
 

Цели ɬелеɮɨɧɧɨгɨ звɨɧка:  
1. Пɨɜɬɨɪɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠаɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɡаɧɹɬɢɹ, ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧа ɜɨɩɪɨɫɵ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɢ ɤɪаɬɤɨ 
ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɫаɦɵɟ ɡɧаɱɢɦɵɟ ɫɬɪаɬɟɝɢɢ;  
2. Оɛɫɭɞɢɬɶ ɞɨɦаɲɧɟɟ ɡаɞаɧɢɟ, ɪɟɲɢɬɶ ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ.  
 

Целɶ Кɪаɬкий ɩлаɧ дейɫɬвий 
Кɪаɬɤɨ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ 
ɡаɧɹɬɢɟ 

Оɬɜɟɬɶɬɟ ɧа ɜɨɩɪɨɫɵ ɢ ɤɨɦɦɟɧɬаɪɢɢ ɩɨ ɦаɬɟɪɢаɥаɦ 
ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡаɧɹɬɢɣ.  
Уɩɨɦɹɧɢɬɟ ɧаɢɛɨɥɟɟ ɡɧаɱɢɦɵɟ ɞɥɹ ɫɟɦɶɢ ɤɥɸɱɟɜɵɟ 
ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɡаɧɹɬɢɹ. 

Оɛɫɭɞɢɬɶ ɞɨɦаɲɧɟɟ ɡаɞаɧɢɟ Сɩɪɨɫɢɬɟ ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɨɬɪаɛаɬɵɜаɟɬ ɥɢ ɨɧ ɫɬɪаɬɟɝɢɢ.  
Вɵɹɫɧɢɬɟ, ɤаɤɢɟ ɜɨɡɧɢɤаɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɢ ɨɛɫɭɞɢɬɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ.  
Оɛɫɭɞɢɬɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɤаɤɢɟ ɱɭɜɫɬɜа ɨɧ ɢɫɩɵɬɵɜаɟɬ, 
ɨɬɪаɛаɬɵɜаɹ ɫɬɪаɬɟɝɢɢ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ. 

Пɪɢɝɥаɫɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɧа 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɡаɧɹɬɢɟ 

Наɩɨɦɧɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɞаɬɭ, ɜɪɟɦɹ ɢ ɦɟɫɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɡаɧɹɬɢɹ.  
Сɤаɠɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ, ɱɬɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɡаɧɹɬɢɟ ɨɱɟɧɶ 
ɜаɠɧɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɜɨɢɬɶ ɧɨɜɵɟ ɧаɜɵɤɢ 
(ɭɤаɠɢɬɟ ɡɧаɱɢɦɭɸ ɞɥɹ ɫɟɦɶɢ ɰɟɥɶ ɢ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ).  
Оɫɬаɜɶɬɟ ɫɜɨɢ ɤɨɧɬаɤɬɵ.  
Вɨ ɜɪɟɦɹ ɪаɡɝɨɜɨɪа ɜɟɞɢɬɟ ɡаɩɢɫɢ.  
Пɨɫɥɟ ɡаɜɟɪɲɟɧɢɹ ɡɜɨɧɤа ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫ 
ɫɭɩɟɪɜɢɡɨɪɨɦ. 

Пɨɫɥɟ ɡаɜɟɪɲɟɧɢɹ ɡɜɨɧɤа ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫ ɫɭɩɟɪɜɢɡɨɪɨɦ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ:  
x ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɫ ɭɫɬаɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɤɨɧɬаɤɬа ɫ ɫɟɦɶɺɣ;  
x ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɨɛɳаɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɶ;   
x ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɺɧɧɵɯ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɫɟɦɶɢ (ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɯаɪаɤɬɟɪа, ɧɟɛɪɟɠɧɨɟ ɨɛɪаɳɟɧɢɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɫɨɰɢаɥɶɧаɹ ɢɡɨɥɹɰɢɹ ɢ ɬ. ɞ.).  
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТА 
 
Рɨдиɬелɶ ɧе ɯɨɱеɬ ɨɬɪабаɬɵваɬɶ ɩɨдɯɨдɵ ɩɪɨгɪаɦɦɵ «Уɱиɦɫɹ ɪазвиваɬɶ ɪебеɧка» 
(УРР) ɫ ɪебɺɧкɨɦ 

Эɬɨ ɧɨɜɵɣ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɜɨɥɧɨɜаɬɶɫɹ ɢ ɱɭɜɫɬɜɨɜаɬɶ ɫɟɛɹ 
ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨ. Пɨɫɬаɪаɣɬɟɫɶ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, ɩɨɞɛаɞɪɢɜаɣɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɯɜаɥɢɬɟ ɟɝɨ ɞаɠɟ 
ɡа ɫаɦɵɟ ɧɟɡɧаɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ.  

Уɡɧаɣɬɟ, ɧаɞ ɱɟɦ ɢɦɟɧɧɨ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɯɨɱɟɬ ɪаɛɨɬаɬɶ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ. Вɨɡɦɨɠɧɨ, ɷɬɨ ɦɵɬɶɺ 
ɪɭɤ? Оɞɟɜаɧɢɟ? Мɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɨɧ ɯɨɱɟɬ ɜɨɜɥɟɱɶ ɪɟɛɺɧɤа ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɱɬɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɟɧɢɟ? Еɫɥɢ 
ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɞɭɦаɬɶ ɰɟɥɶ, ɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɫɜɨɸ ɰɟɥɶ ɧа ɨɫɧɨɜаɧɢɢ ɜаɲɟɝɨ ɨɩɵɬа 
ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ, ɢ ɩɪɟɞɨɫɬаɜɶɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɛɪаɬɶ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɢɞɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧаɩɪаɜɥɟɧɧɵɯ ɧа ɪɟаɥɢɡаɰɢɸ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ.  

Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɬɪаɬɟɝɢɸ «Пɨɤаɠɢɬɟ ɢ ɫɤаɠɢɬɟ». Пɨɤаɠɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ – ɭɞɟɥɢɬɟ ɛɨɥɶɲɟ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɧа ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜаɬɶ ɫɬɪаɬɟɝɢɢ ɪɨɞɢɬɟɥɸ. Пɨɤаɠɢɬɟ ɫɬɪаɬɟɝɢɢ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪаɡ.  

Вɨɜɥɟɤɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɞɯɨɞа ɦаɥɟɧɶɤɢɯ 
ɲаɝɨɜ. Пɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɞɧɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤаɤ ɜɵ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɨɫɬаɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɟ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɪɟɛɺɧɤɭ. Дɨɛаɜɥɹɣɬɟ 
ɲаɝɢ ɩɨ ɦɟɪɟ ɬɨɝɨ, ɤаɤ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɫ ɭɫɩɟɯɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɟ.  

Пɨɤаɠɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ, ɱɬɨ ɜ ɨɲɢɛɤаɯ ɧɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɫɬɪаɲɧɨɝɨ – ɟɫɥɢ ɫɬɪаɬɟɝɢɹ ɧɟ 
ɪаɛɨɬаɟɬ ɢɥɢ ɪɟɛɺɧɨɤ ɧɟ ɜɤɥɸɱаɟɬɫɹ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɪаɡɭ, ɨɛɫɭɞɢɬɟ ɷɬɨ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ. Ваɠɧɨ 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɸ, ɱɬɨ ɫɬɪаɬɟɝɢɹ ɧɟ ɨɛɹɡаɬɟɥɶɧɨ ɪаɛɨɬаɟɬ ɩɪɢ ɤаɠɞɨɦ ɟɺ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ, а 
ɬаɤɠɟ ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɛɨɜаɬɶ ɫɧɨɜа ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜаɬɶ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɪаɬɟɝɢɸ.  

 
«Я ɩɨɩɪɨбɨвал ɩɨдɯɨдɵ ɩɪɨгɪаɦɦɵ УРР и ɦɧе кажеɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɧи ɧе ɪабɨɬаɸɬ» 
Пɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɱɬɨ-ɬɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ, ɩɨɩɵɬаɣɬɟɫɶ ɩɨɧɹɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɩɨɞɯɨɞɵ ɧɟ ɪаɛɨɬаɸɬ:  

x Рɟɛɺɧɤɭ ɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɟɧ ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
x Рɟɛɺɧɤа ɱɬɨ-ɬɨ ɨɬɜɥɟɤаɟɬ (ɧаɩɪɢɦɟɪ, ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ, ɞɪɭɝɢɟ ɞɟɬɢ, ɟɞа, ɤаɤɢɟ-ɬɨ ɩɪɟɞɦɟɬɵ).  
x Дɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɥɨɠɧа ɞɥɹ ɪɟɛɺɧɤа, ɨɧ ɢɫɩɵɬɵɜаɟɬ ɫɬɪɟɫɫ. 
x Дɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɥɟɝɤа ɞɥɹ ɪɟɛɺɧɤа, ɟɦɭ ɫɤɭɱɧɨ. 
x Рɟɛɺɧɨɤ ɝɨɥɨɞɟɧ, ɯɨɱɟɬ ɫɩаɬɶ, ɛɨɥɟɧ.  

 
«Я ɫɨɦɧеваɸɫɶ в ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɨдиɬелɶ ɩɨɧиɦаеɬ ɩɨдɯɨдɵ ɩɪɨгɪаɦɦɵ УРР 

Сɩɪɨɫɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɟɫɬɶ ɥɢ ɭ ɧɟɝɨ ɜɨɩɪɨɫɵ. Иɧɨɝɞа ɥɸɞɢ ɧɟ ɡаɞаɸɬ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɩɨɬɨɦɭ 
ɱɬɨ ɛɨɹɬɫɹ ɨɲɢɛɢɬɶɫɹ.  

Пɨɞɛаɞɪɢɜаɣɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɢ ɯɜаɥɢɬɟ, ɟɫɥɢ ɡаɦɟɱаɟɬɟ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɪаɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬ 
ɩɨɞɯɨɞɵ.  

Оɛɫɭɞɢɬɟ, ɤɨɝɞа ɟɳɺ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɷɬɢ ɩɨɞɯɨɞɵ. Пɪаɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ 
ɜɵɛɢɪаɟɬ ɬɟ ɫɢɬɭаɰɢɢ, ɤɨɝɞа ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɩɨɞɯɨɞɵ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ?  

Еɫɥɢ ɧɟɬ, ɬɨ ɭ Ваɫ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɹɫɧɢɜ, 
ɩɨɱɟɦɭ ɜɵ ɜɵɛɪаɥɢ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɢ ɦɨɦɟɧɬɵ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɞɯɨɞɨɜ.  

Вɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɪаɛɨɬɤɢ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ «Уɱɢɦɫɹ ɪаɡɜɢɜаɬɶ ɪɟɛɟɧɤа» ɫɩɪаɲɢɜаɣɬɟ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɟɥаɬɶ ɞаɥɟɟ.  

Наɩɪɢɦɟɪ, ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɯɨɬɟɥ ɛɵ ɩɨɬɪɟɧɢɪɨɜаɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɤɭɫа. 
Рɨɞɢɬɟɥɶ ɞɟɪɠɢɬ ɟɞɭ, а ɪɟɛɺɧɨɤ ɬɹɧɟɬ ɤ ɧɟɣ ɪɭɤɢ. Вɵ ɧɟ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɫɬɪаɬɟɝɢɸ «ɨɫɬаɧɨɜɢɬɶɫɹ ɢ ɩɨɞɨɠɞаɬɶ», ɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵ ɝɨɜɨɪɢɥɢ. Эɬɨ ɭɞаɱɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɡаɞаɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɜɨɩɪɨɫ: «Аɥɢɹ ɯɨɱɟɬ ɞɨɛаɜɤɢ. Чɬɨ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ 
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ɫɞɟɥаɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɟɣ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɞɨɛаɜɤɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɥɨɜ?» Еɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɞаɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɬɨ ɩɨɤаɠɢɬɟ ɟɦɭ, ɤаɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜаɬɶ ɩɨɞɯɨɞ, ɢ ɪаɫɫɤаɠɢɬɟ, ɩɨɱɟɦɭ 
ɜɵ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ.  

Наɩɪɢɦɟɪ, Вɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɤаɡаɬɶ: «Таɤ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɩɨɦɨɱɶ Аɥɢɟ ɧаɭɱɢɬɶɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜаɬɶɫɹ 
ɫɥɨɜаɦɢ, ɤɨɝɞа ɟɣ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɭɠɧɨ. Даɜаɣɬɟ ɩɨɩɪɨɛɭɟɦ ɩɨɞɯɨɞ “ɨɫɬаɧɨɜɢɬɶɫɹ ɢ ɩɨɞɨɠɞаɬɶ”, ɹ 
ɩɨɤаɠɭ, а ɩɨɬɨɦ ɜɵ ɩɨɩɪɨɛɭɟɬɟ ɫаɦɢ».  

 
«Мɧе кажеɬɫɹ, ɱɬɨ вид деɹɬелɶɧɨɫɬи, кɨɬɨɪɵй ɦɵ вɵбɪали длɹ ɪебɺɧка, ɫлиɲкɨɦ 
легкий длɹ ɧегɨ»   

Еɫɥɢ ɪɟɛɺɧɨɤ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜаɧ ɢ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɧɢɱɟɝɨ 
ɫɬɪаɲɧɨɝɨ. Пɨɦɨɝɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɩɨɪаɞɨɜаɬɶɫɹ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɪɟɛɺɧɨɤ ɨɫɜɨɢɥ ɷɬɨɬ ɜɢɞ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɬɟɩɟɪɶ ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɟɝɨ ɧа «ɨɬɥɢɱɧɨ»!  

Оɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ, ɱɬɨ ɥɺɝɤɢɟ ɡаɞаɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɪаɜɹɬɫɹ ɪɟɛɺɧɤɭ ɢ ɦɨɬɢɜɢɪɭɸɬ 
ɟɝɨ, ɩɨɞɨɣɞɭɬ ɞɥɹ ɫɢɬɭаɰɢɣ, ɤɨɝɞа ɪɟɛɺɧɨɤ ɭɫɬаɥ ɢɥɢ ɧɟɜаɠɧɨ ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ 
ɩɪɢɹɬɧɵɟ ɢ ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɛɨɥɶɲɢɯ ɭɫɢɥɢɣ.  

Лɺɝɤɢɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɪɟɛɺɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɫɩɪаɜɢɬɶɫɹ ɫаɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, 
ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɫɢɬɭаɰɢɹɯ, ɤɨɝɞа ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɧɭɠɧɨ ɡаɧɹɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɥаɦɢ. Еɫɥɢ ɪɟɛɺɧɨɤ 
ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤаɤɨɣ-ɬɨ ɥɺɝɤɢɣ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɶ 
ɦɨɠɟɬ ɡаɧɢɦаɬɶɫɹ ɱɟɦ-ɬɨ ɞɪɭɝɢɦ, ɧаɯɨɞɹɫɶ ɧɟɩɨɞаɥɺɤɭ.  

Оɞɧаɤɨ ɟɫɥɢ ɪɟɛɺɧɤɭ ɫɤɭɱɧɨ ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɩɪɢɧɢɦаɬɶ ɭɱаɫɬɢɟ ɜ ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɷɬɨ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɥɟɝɤɨ, ɬɨ ɬɨɝɞа ɧɭɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɸ, 
ɱɬɨ ɫɬɨɢɬ ɜɵɛɪаɬɶ ɞɥɹ ɪɟɛɺɧɤа ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɣ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

Наɩɨɦɧɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞаɬɶ ɛаɥаɧɫ ɦɟɠɞɭ ɛɨɥɟɟ ɥɺɝɤɢɦɢ ɢ ɛɨɥɟɟ 
ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɜɢɞаɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Сɨɛɥɸɞаɹ ɷɬɨɬ ɛаɥаɧɫ, Вɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɫɨɯɪаɧɢɬɶ 
ɡаɢɧɬɟɪɟɫɨɜаɧɧɨɫɬɶ ɪɟɛɺɧɤа, ɩɨɧɢɡɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫа ɢ ɧаɭɱɢɬɶ ɟɝɨ ɧɨɜɵɦ ɧаɜɵɤаɦ.  

 
«Мɧе кажеɬɫɹ, ɱɬɨ вид деɹɬелɶɧɨɫɬи, кɨɬɨɪɵй ɦɵ вɵбɪали длɹ ɪебɺɧка, ɫлиɲкɨɦ 
ɬɪɭдɧɵй длɹ ɧегɨ» 

Вɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɪɭɞɟɧ ɞɥɹ ɪɟɛɺɧɤа, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɩɪɢɧɢɦаɬɶ ɜ ɧɟɦ 
ɭɱаɫɬɢɟ ɢ ɢɫɩɵɬɵɜаɟɬ ɫɬɪɟɫɫ, ɞаɠɟ ɟɫɥɢ ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥаɝаɥɫɹ ɪаɡɧɵɦɢ 
ɥɸɞɶɦɢ, ɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜаɧɵ ɪаɡɧɵɟ ɦаɬɟɪɢаɥɵ.  

Оɱɟɧɶ ɜаɠɧɨ ɪɟɲɢɬɶ ɷɬɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɡа ɫɱɺɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪаɜɢɥɶɧɵɯ ɦаɥɟɧɶɤɢɯ ɲаɝɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɛɺɧɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɜɨɢɬɶ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɦɭ ɢɡ 
ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜа ɲаɝɨɜ.  

Оɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɸ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɧɟ «ɜɨɡɜɪаɬ ɧаɡаɞ». Вɵ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɩɵɬаɟɬɟɫɶ ɩɨɞɨɛɪаɬɶ 
ɲаɝ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɩɬɢɦаɥɟɧ ɞɥɹ ɟɝɨ ɪɟɛɺɧɤа. Оɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɛɺɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɞɜɢɝаɬɶɫɹ 
ɜɩɟɪɺɞ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜаɬɟɥɶɧɨ ɲаɝ ɡа ɲаɝɨɦ, ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɤаɹ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ.  

 
Мɨжɧɨ ɩɨказаɬɶ ɪɨдиɬелɸ ɩɨдɯɨд ɩɪɨгɪаɦɦɵ УРР, кɨɬɨɪɵй ɦɵ еɳɺ ɧе ɨбɫɭждали в 
гɪɭɩɩе?  

Нɢɱɟɝɨ ɫɬɪаɲɧɨɝɨ! Еɫɥɢ Вɵ ɫɱɢɬаɟɬɟ, ɱɬɨ ɫɟɦɶɟ ɫɟɣɱаɫ ɩɪɢɝɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞɯɨɞɵ ɢɡ ɛɨɥɟɟ 
ɩɨɡɞɧɢɯ ɡаɧɹɬɢɣ, Вɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɤаɡаɬɶ ɢɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɨɦаɲɧɟɝɨ ɜɢɡɢɬа. Ваɦ ɩɪɢɞɺɬɫɹ 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɸ ɰɟɥɶ ɩɨɞɯɨɞа, ɢ ɬɨ, ɤаɤ ɷɬɨɬ ɩɨɞɯɨɞ ɫɦɨɠɟɬ ɟɦɭ ɩɨɦɨɱɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɟɺ 
ɟɳɺ ɧɟ ɨɛɫɭɠɞаɥɢ ɧа ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡаɧɹɬɢɹɯ.  

 
Чɬɨ делаɬɶ, еɫли ɪебɺɧкɭ ɬɪɭдɧɨ ɩеɪеклɸɱаɬɶɫɹ ɫ ɨдɧɨгɨ вида деɹɬелɶɧɨɫɬи ɧа дɪɭгɨй?  

Вɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɦɨɱɶ ɪɟɛɺɧɤɭ ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɶɫɹ ɧа ɞɪɭɝɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ «Уɱɢɦɫɹ ɪаɡɜɢɜаɬɶ ɪɟɛɟɧɤа»:  

x Уɫɬɧɵɣ ɨɬɫɱɺɬ ɜɪɟɦɟɧɢ  
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x Таɣɦɟɪ 
x Гɪаɮɢɤ ɫ ɤаɪɬɢɧɤаɦɢ 

 
Чɬɨ делаɬɶ, еɫли в дɨɦе ɩɪиɫɭɬɫɬвɭɸɬ дɪɭгие деɬи?  

Сɩɪɨɫɢɬɟ, ɧɟ ɦɨɝ ɛɵ ɤɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɢɫɦɨɬɪɟɬɶ ɡа ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɩɨɤа ɜɵ, ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɢ 
ɪɟɛɺɧɨɤ, ɪаɞɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵ ɩɪɢɲɥɢ, ɭɱаɫɬɜɭɟɬɟ ɜ ɬɪɟɧɢɧɝɟ. 

Пɨɫɬаɪаɣɬɟɫɶ ɡаɢɧɬɟɪɟɫɨɜаɬɶ ɨɫɬаɥɶɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɞɪɭɝɨɣ ɢɝɪɨɣ ɢɥɢ ɞɟɥɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧɢ 
ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɡаɧɢɦаɬɶɫɹ ɫаɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɤа ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɡаɧɹɬ.  

Иɧɨɝɞа ɨɫɬаɥɶɧɵɟ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɧɢɦаɬɶ ɭɱаɫɬɢɟ ɜ ɨɬɪаɛаɬɵɜаɟɦɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɜаɦɢ, ɧаɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɪɟɤɭɫɵɜаɬɶ. Иɧɨɝɞа ɢɦ ɩɪɢɞɺɬɫɹ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜɧɟ ɞɨɦа (ɧаɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɯɨɞ ɧа ɪɵɧɨɤ). Сɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɣɬɟ ɫɜɨɺ ɜɧɢɦаɧɢɟ ɧа 
ɪɟɛɺɧɤɟ, ɪаɞɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ Вɵ ɩɪɢɲɥɢ.  

 
Кɨгда ɧеɨбɯɨдиɦɨ ɩɪɨкɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɬɶɫɹ ɫ ɫɭɩеɪвизɨɪɨɦ?  

x В ɥɸɛɵɯ ɫɥɭɱаɹɯ, ɤɨɝɞа ɜ ɞаɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɨɬɜɟɬɵ ɧа ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɭ Ваɫ 
ɜɨɩɪɨɫɵ.  

x Кɨɝɞа ɭ ɫɟɦɶɢ ɢɦɟɸɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ.  
x В ɧаɱаɥɟ Ваɲɟɣ ɪаɛɨɬɵ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬɨɦ ɩɨ ɞаɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪаɦɦɟ – ɩɨɫɥɟ ɤаɠɞɨɝɨ 

ɞɨɦаɲɧɟɝɨ ɜɢɡɢɬа ɢ ɩɨɫɥɟ ɤаɠɞɨɝɨ ɡɜɨɧɤа ɫɟɦɶɟ (ɧа ɤаɠɞɨɣ ɤɨɧɫɭɥɶɬаɰɢɢ ɫ 
ɫɭɩɟɪɜɢɡɨɪɨɦ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɨɛɫɭɠɞаɬɶ ɪɹɞ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɨ ɪаɡɧɵɦ ɫɟɦɶɹɦ). Еɫɥɢ Вɵ ɭɠɟ 
ɨɩɵɬɧɵɣ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬ ɩɨ ɷɬɨɣ ɩɪɨɝɪаɦɦɟ – ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫ ɫɭɩɟɪɜɢɡɨɪɨɦ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪаɫɩɢɫаɧɢɟɦ (ɩɨ ɤɪаɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɨɞɢɧ ɪаɡ ɜ ɞɜа ɡаɧɹɬɢɹ) 
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Л
И

С
Т

 П
О

С
Т

А
Н

О
В

К
И

 Ц
Е

Л
ЕЙ

 – Д
О

М
А

Ш
Н

И
Й

 В
И

ЗИ
Т

 ʋ
 1 

Ч
А

С
Т

Ь 1 «БЕ
С

Е
Д

А
 С

 РО
Д

И
Т

ЕЛ
Е

М
 О

 Н
А

В
Ы

К
А

Х
 И

 Т
РУ

Д
Н

О
С

Т
Я

Х
 РЕ

БЕ
Н

К
А

»  

И
ɦɹ ɪɟɛɟɧɤа:______________    Д

аɬа ɜɢɡɢɬа:______________ И
ɦɹ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬа:________________ 

 У
зɧайɬе, какие заɧɹɬиɹ или веɳ

и Н
РА

В
Я

Т
С

Я
 ɪебеɧкɭ.  

С
ɩɪɨɫиɬе: 
x 

Еɫɬɶ ɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ
, ɤɨɬɨɪɵ

ɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ
 ɢ ɦɨɬɢɜɢɪɭɸ

ɬ 
ɪɟɛɟɧɤа? 

 

 

У
зɧайɬе ɭɪɨвеɧɶ И

ГРЫ
 ɪебеɧка.  

С
ɩɪɨɫиɬе: 
x 

И
ɝɪаɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ? С

 ɤаɤɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬаɦɢ? К
аɤ? 

x 
И

ɝɪаɟɬ ɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸ
ɞɶɦɢ? С

ɨ ɜɡɪɨɫɥɵ
ɦɢ? 

С
ɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤаɦɢ? К

аɤ?  
 

 

У
зɧайɬе, как ɪебеɧɨк ɨбɳ

аеɬɫɹ, ɱɬɨбɵ
 ɱɬɨ-ɬɨ 

П
О

П
РО

С
И

Т
Ь.  

С
ɩɪɨɫиɬе: 
x 

К
аɤ ɜɵ

 ɭɡɧаɟɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɬɨ-ɬɨ ɯɨɱɟɬ?  
x 

Чɬɨ ɞɟɥаɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ 
o 

ɤɨɝɞа ɨ ɱɟɦ-ɬɨ ɩɪɨɫɢɬ? 
o 

ɤɨɝɞа ɯɨɱɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɨɦɨɳ
ɶ? 

o 
ɤɨɝɞа ɯɨɱɟɬ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦаɧɢɟ? 

o 
ɤɨɝɞа ɯɨɱɟɬ ɨɫɬаɧɨɜɢɬɶ ɤаɤɭɸ

-ɬɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ? 

 

У
зɧайɬе, как ɪебеɧɨк ɨбɳ

аеɬɫɹ, ɱɬɨбɵ
 П

О
Д

Е
Л

И
Т

ЬС
Я

.  
С

ɩɪɨɫиɬе: 
x 

К
аɤ ɜаɲ

 ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɟɥɢɬɫɹ ɫ ɜаɦɢ ɫɜɨɢɦɢ ɢɧɬɟɪɟɫаɦɢ? 
x 

К
аɤ ɜɵ

 ɭɡɧаɟɬɟ, ɱɬɨ ɨɧ ɱɟɦ-ɬɨ ɡаɢɧɬɟɪɟɫɨɜаɧ (ɧɟ ɩɨɬɨɦɭ 
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ɱɬɨ ɯɨɱɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɥɢ ɧɭɠ
ɞаɟɬɫɹ ɜ ɩɨɦɨɳ

ɢ, а 
ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɤ ɱɟɦɭ-ɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫ ɢ ɯɨɱɟɬ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 
ɱɭɜɫɬɜаɦɢ) 

x 
Д

аɟɬ ɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜаɦ ɡɧаɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɡаɢɧɬɟɪɟɫɨɜаɧ? К
аɤ? 

У
зɧайɬе ɨ Н

А
В

Ы
К

А
Х

 П
О

В
С

Е
Д

Н
ЕВ

Н
О

Й
 

Д
Е

Я
Т

Е
Л

ЬН
О

С
Т

И
 ɪебеɧка. П

ɨдбеɪиɬе вɨɩɪɨɫɵ
 в 

ɫɨɨɬвеɬɫɬвии ɫ вɨзɪаɫɬɨɦ
 ɪебеɧка.  

С
ɩɪɨɫиɬе: 
x 

У
ɦɟɟɬ ɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫаɦ ɟɫɬɶ? М

ɨɠ
ɟɬ ɥɢ ɩɨɥɶɡɨɜаɬɶɫɹ 

ɥɨɠ
ɤɨɣ, ɱɬɨɛɵ

 ɟɫɬɶ? 
x 

М
ɨɠ

ɟɬ ɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫаɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɞɟɜаɬɶɫɹ?  
x 

М
ɨɠ

ɟɬ ɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫаɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɦɵ
ɬɶɫɹ? 

 

 

У
зɧайɬе ɨ Н

Е
О

БЫ
Ч

Н
О

М
 или Н

Е
Ж

ЕЛ
А

Т
ЕЛ

ЬН
О

М
 

П
О

В
Е

Д
Е

Н
И

И
 ɪебеɧка.  

С
ɩɪɨɫиɬе: 
x 

Еɫɬɶ ɥɢ ɭ ɜаɲ
ɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤа ɫɬɪаɧɧɨɟ ɢɥɢ ɧɟɨɛɵ

ɱɧɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ? (ɫɬɪаɧɧɵ

ɟ ɞɜɢɠ
ɟɧɢɹ ɢɥɢ ɢɧɬɟɪɟɫɵ

, ɫɬɪаɧɧɨɟ 
ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠ

аɸ
ɳ

ɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬаɦɢ ɢɥɢ 
ɥɸ

ɞɶɦɢ) 
x 

Еɫɬɶ ɥɢ ɤаɤɨɟ-ɬɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɫ ɤɨɬɨɪɵ
ɦ ɜаɦ ɬɪɭɞɧɨ 

ɫɩɪаɜɢɬɶɫɹ? 

 

У
зɧайɬе ɨ С

О
С

Т
О

Я
Н

И
И

 ЗД
О

РО
В

ЬЯ
 ɪебеɧка в ɰелɨɦ

.  
С

ɩɪɨɫиɬе:  
x 

Х
ɨɪɨɲ

ɨ ɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɢɞɢɬ ɢ ɫɥɵ
ɲ

ɢɬ? 
 

x 
С

ɭɳ
ɟɫɬɜɭɸ

ɬ ɥɢ ɤаɤɢɟ-ɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɵ
 ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤа, ɧаɩɪɢɦɟɪ, ɟɦɭ ɬɹɠ
ɟɥɨ ɫɢɞɟɬɶ, 

ɫɬɨɹɬɶ, ɯɨɞɢɬɶ, ɯɜаɬаɬɶ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ?  
x 

Еɫɬɶ ɥɢ ɤаɤɢɟ-ɬɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡаɛɨɥɟɜаɧɢɹ?  
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У
зɧайɬе ɭ ɪɨдиɬелей или ɭɯаж

иваɸ
ɳ

иɯ лиɰ ɨ 
ɬɪɭдɧɨɫɬɹɯ ɪебеɧка.  
С

ɩɪɨɫиɬе:  
x 

Чɬɨ ɜаɫ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ ɜ ɪɟɛɟɧɤɟ? 
x 

В
ɵ

ɫɬаɜɥɟɧ ɥɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤа ɞɢаɝɧɨɡ? К
 ɤаɤɢɦ 

ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬаɦ ɜɵ
 ɨɛɪаɳ

аɥɢɫɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɝɨɜɨɪɢɥɢ? 
x 

К
ɨɧɬаɤɬɢɪɭɟɬɟ ɥɢ ɜɵ

 ɫɨ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬаɦɢ ɫɜɨɟɣ 
ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ (ɭɱаɫɬɤɨɜɵ

ɦ ɜɪаɱɨɦ
, ɩаɬɪɨɧаɠ

ɧɨɣ 
ɫɟɫɬɪɨɣ, ɤаɛɢɧɟɬɨɦ ɪаɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤа, 
ɫɨɰɪаɛɨɬɧɢɤɨɦ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ, ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬаɦɢ)? 

x 
П

ɨɥɭɱаɟɬ ɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɤаɤɨɟ-ɬɨ ɥɟɱɟɧɢɟ? 
x 

П
ɨɥɭɱаɟɬ ɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɲ

ɤɨɥɶɧɨɟ ɢ ɲ
ɤɨɥɶɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɮɨɪɦɵ
 ɩɨɞɞɟɪɠ

ɤɢ? 

 

О
бɪаɬиɬе вɧиɦ

аɧие и ɨɬɦ
еɬɶɬе дɨɩɨлɧиɬелɶɧɵ

е 
ɩɨɬɪебɧɨɫɬи ɭ ɫеɦ

ɶи  
x 

О
ɛɪаɬɢɬɟ ɜɧɢɦаɧɢɟ, ɟɫɬɶ ɥɢ ɩɪɢɡɧаɤɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɭ ɥɢɰа, 
ɨɫɭɳ

ɟɫɬɜɥɹɸ
ɳ

ɟɝɨ ɭɯɨɞ, ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ: 
o 

ɜɵ
ɝɥɹɞɹɬ ɨɱɟɧɶ ɝɪɭɫɬɧɵ

ɦɢ/ ɜɹɥɵ
ɦɢ/ ɭɫɬаɜɲ

ɢɦɢ/ 
ɪаɡɞɪаɠ

ɟɧɧɵ
ɦɢ 

o 
ɜɵ

ɪаɠ
аɸ

ɬ ɛɟɡɧаɞɟɠ
ɧɨɫɬɶ/ɛɟɫɩɨɦɨɳ

ɧɨɫɬɶ 
o 

ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɤɨɣ ɜɧɢɦаɧɢɹ 
o 

ɜɵ
ɝɥɹɞɹɬ ɧɟɨɩɪɹɬɧɨ 

o 
ɤаɠ

ɭɬɫɹ 
ɨɱɟɧɶ 

ɯɭɞɵ
ɦɢ 

ɢɥɢ 
ɛɨɥɶɧɵ

ɦɢ, 
ɩɪɢɡɧаɤɢ 

ɢɧɬɨɤɫɢɤаɰɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 

 

ЗА
П

И
Ш

И
ТЕ ɜɫɟ ɜɵ

ɹɜɥɟɧɧɵ
ɟ ɩɪɢɡɧаɤɢ ɢ К

О
Н

С
У

Л
ЬТИ

РУ
Й

ТЕС
Ь ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɫɭɩɟɪɜɢɡɨɪɨɦ ɩɨɫɥɟ ɞɨɦаɲ

ɧɟɝɨ ɜɢɡɢɬа. В
ɫɟɝɞа 

С
П

РА
Ш

И
В

А
Й

ТЕ С
ЕБЯ

: ɟɫɬɶ ɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɧаɩɪаɜɥɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤа ɜ ɞɪɭɝɢɟ ɫɥɭɠ
ɛɵ

? 
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Ч
А

С
Т

Ь 2 «Н
А

БЛ
Ю

Д
Е

Н
И

Е
 ЗА

 ВЗА
И

М
О

Д
Е

Й
С

Т
В

И
Е

М
 РО

Д
И

ТЕ
Л

Я
 С

 РЕ
БЕ

Н
К

О
М

 И
 В

А
Ш

И
М

 С
О

БС
Т

В
ЕН

Н
Ы

М
 

В
ЗА

И
М

О
Д

Е
Й

С
Т

ВИ
Е

М
 С

 РЕ
БЕ

Н
К

О
М

» 

Н
аблɸ

дайɬе, заɦ
еɱайɬе: 

x 
К

ак ɪебеɧɨк ɨбɳ
аеɬɫɹ? 

x 
Е

ɫɬɶ ли заɧɹɬиɹ или веɳ
и (ɩɪедɦ

еɬɵ
), кɨɬɨɪɵ

е ɧɪавɹɬɫɹ ɪебеɧкɭ? 
x 

Ребеɧɨк игɪаеɬ? К
ак? 

 
В

ЗА
И

М
О

Д
Е

Й
С

Т
ВИ

Е РО
Д

И
Т

ЕЛ
Я

 ɫ РЕ
БЕ

Н
К

О
М

 
В

ЗА
И

М
О

Д
Е

Й
С

Т
ВИ

Е С
П

Е
Ц

И
А

Л
И

С
Т

А
 ɫ РЕ

БЕ
Н

К
О

М
 

      

                       



 

 
Р̱ковод̭̯

во ̭пе̶иали̭̯
а͘ И

н̭̯
̬̱к̶ии по дом

а̹
ним

 визи̯
ам

 и об̺
ие воп̬о̭̼

 

40 

Ч
А

С
Т

Ь 3 «Т
Е

К
У

Щ
И

Й
 У

РО
В

Е
Н

Ь
 Н

А
В

Ы
К

О
В

 О
БЩ

Е
Н

И
Я

 И
 Т

А
БЛ

И
Ц

А
 Ц

ЕЛ
Е

Й
» 

П
ɪɹɦɨ ɫɟɣɱаɫ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠ

ɟɬ…
(ɨɛɜɟɞɢɬɟ ɠ

ɟɫɬɵ
 ɢ ɫɥɨɜа, ɤɨɬɨɪɵ

ɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɥɹ ɨɛɳ
ɟɧɢɹ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɝɪɵ

) 
 

О
бɳ

еɧие, ɱɬɨбɵ
 П

О
П

РО
С

И
Т

Ь
 

 
О

бɳ
еɧие, ɱɬɨбɵ

 П
О

Д
Е

Л
И

Т
ЬС

Я
 

 
У

ɪɨвеɧɶ И
ГРЫ

 

Еɳ
ɟ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɠ

ɟɫɬɵ
 ɢɥɢ ɫɥɨɜа, ɱɬɨɛɵ

 
ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ.  

 
Еɳ

ɟ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɠ
ɟɫɬɵ

 ɢɥɢ ɫɥɨɜа, 
ɱɬɨɛɵ

 ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ  
  

Еɳ
ɟ ɧɟ ɢɝɪаɟɬ ɫ 

ɥɸ
ɞɶɦɢ ɢ/ɢɥɢ 

ɩɪɟɞɦɟɬаɦɢ 

К
ɨɧɬаɤɬ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ: 

(ɫɦɨɬɪɢɬ ɧа ɜаɫ ɢɥɢ ɧа ɩɪɟɞɦɟɬ, ɤɨɬɨɪɵ
ɣ ɨɧ 

ɯɨɱɟɬ) 

 
К

ɨɧɬаɤɬ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ: 
(ɫɦɨɬɪɢɬ ɧа ɩɪɟɞɦɟɬ, ɩɨɬɨɦ ɧа ɜаɫ, ɩɨɬɨɦ 

ɫɧɨɜа ɧа ɩɪɟɞɦɟɬ, ɤɨɬɨɪɵ
ɣ ɟɝɨ 

ɡаɢɧɬɟɪɟɫɨɜаɥ) 

  
 И

ɝɪа ɫ ɥɸ
ɞɶɦɢ  

(ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ

) 

И
ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 
ɠ

ɟɫɬɵ
, 

ɱɬɨɛɵ
 

ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ: 
 

Тɹɧɟɬɫɹ ɢɥɢ ɬɹɧɟɬ ɜаɫ ɤ 
ɩɪɟɞɦɟɬɭ, ɱɬɨɛɵ

 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ 
 

И
ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 

ɠ
ɟɫɬɵ

, ɱɬɨɛɵ
 

ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ: 
 

П
ɨɤаɡɵ

ɜаɟɬ, ɱɬɨɛɵ
 

ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 
  

Д
аɟɬ ɜаɦ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɱɬɨɛɵ

 
ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɫɞɟɥаɬɶ 

(ɧаɩɪɢɦɟɪ, ɞаɟɬ ɜаɦ ɛаɧɤɭ, 
ɱɬɨɛɵ

 ɜɵ
 ɨɬɤɪɵ

ɥɢ ɟɟ) 

 
У

ɤаɡɵ
ɜаɟɬ, ɱɬɨɛɵ

 
ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 

 
П

ɪɨɫɬаɹ ɢɝɪа ɫ 
ɩɪɟɞɦɟɬаɦɢ 

У
ɤаɡɵ

ɜаɟɬ ɧа ɩɪɟɞɦɟɬ, ɱɬɨɛɵ
 

ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ 

 
Д

аɟɬ, ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 
 

  
И

ɝɪа ɧа ɫɨɫɬаɜɥɟɧɢɟ 

И
ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 1 ɫɥɨɜɨ ɡа ɪаɡ, ɱɬɨɛɵ

 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ 
 

И
ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 1 ɫɥɨɜɨ ɡа ɪаɡ, ɱɬɨɛɵ

 
ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 

  
П

ɪɨɫɬаɹ ɪɨɥɟɜаɹ ɢɝɪа 

И
ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 2 ɫɥɨɜа ɡа ɪаɡ, ɱɬɨɛɵ

 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ 
 

И
ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 2 ɫɥɨɜа ɡа ɪаɡ, ɱɬɨɛɵ

 
ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 

 
С

ɥɨɠ
ɧаɹ ɪɨɥɟɜаɹ ɢɝɪа 

И
ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɜ ɢ ɠ

ɟɫɬɨɜ ɡа ɪаɡ, 
ɱɬɨɛɵ

 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ 
 

И
ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɜ ɢ ɠ

ɟɫɬɨɜ ɡа 
ɪаɡ, ɱɬɨɛɵ

 ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 
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Эɬа ɬаɛɥɢɰа ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɰɟɥɟɣ ɨɛɳ
ɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤа ɜ ɡаɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɟɝɨ ɬɟɤɭɳ

ɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳ
ɟɧɢɹ. 

Эɬɨ ɪɭɤɨɜɨɞɹɳ
ɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ

, а ɧɟ ɠ
ɟɫɬɤɢɟ ɩɪаɜɢɥа.  

П
ɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ длɹ каж

дɨгɨ ɪебеɧка важ
ɧɨ иɦ

еɬɶ как ɭɫɬɧɭɸ
 ɪеɱɶ, ɬак и ж

еɫɬɵ
. В

ɫе ж
еɫɬɵ

, кɨɬɨɪɵ
ɦ

и ɦ
ɨж

ɧɨ ɩɨделиɬɶɫɹ, важ
ɧɵ

! В
ɵ

 
ɦ

ɨж
еɬе ɫɦ

ɨделиɪɨваɬɶ иɯ вɫе, иɫɩɨлɶзɭɹ ɩɨдɯɨд «П
ɨкаж

и и С
каж

и», ɧезавиɫиɦ
ɨ ɨɬ ɬɨгɨ, ɱɬɨ ɪебеɧɨк ɭж

е ɭɦ
ееɬ. 

П
ɪиɦ

еɪɵ
 ɬекɭɳ

иɯ ɧавɵ
кɨв 

ɨбɳ
еɧиɹ ɪебеɧка (ɢɡ Таɛɥɢɰɵ

 
«Тɟɤɭɳ

ɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧаɜɵ
ɤɨɜ 

ɨɛɳ
ɟɧɢɹ ɢ ɬаɛɥɢɰа ɰɟɥɟɣ») 

Ц
елɶ длɹ ж

еɫɬа, ɱɬɨбɵ
 П

О
П

РО
С

И
ТЬ

 
Ц

елɶ длɹ ж
еɫɬа, ɱɬɨбɵ

  
П

О
Д

ЕЛ
И

Т
ЬС

Я
 

Ц
елɶ длɹ 

ɩɪɨизɧɨɫиɦ
ɵ

ɯ 
С

Л
О

В 

Н
ɢɤаɤɢɯ ɠ

ɟɫɬɨɜ ɢɥɢ ɫɥɨɜ; 
ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɡɜɭɤɢ ɢɥɢ 
ɩɵ

ɬаɟɬɫɹ ɝɨɜɨɪɢɬɶ; ɢɥɢ 
ɫɦɨɬɪɢɬ ɧа ɜаɫ ɛɟɡ ɡɜɭɤа 
ɢɥɢ ɫɥɨɜ. 

1 ɠ
ɟɫɬ, ɱɬɨɛɵ

 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ (ɬɹɧɭɬɶɫɹ ɢɥɢ 
ɭɤаɡɵ

ɜаɬɶ ɧа ɩɪɟɞɦɟɬ)  
1 ɠ

ɟɫɬ, ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ (ɩɨɤаɡɵ

ɜаɬɶ) 
1 ɫɥɨɜɨ 

 

И
ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɫɥɨɜɨ ɢɥɢ ɠ

ɟɫɬ, 
ɱɬɨɛɵ

 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ, ɧɨ ɧɟ 
ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 
 

Л
ɸ

ɛɨɣ ɠ
ɟɫɬ ɩɪɨɫɶɛɵ

, ɤɨɬɨɪɵ
ɣ ɪɟɛɟɧɨɤ 

ɟɳ
ɟ Н

Е ɩɨɤаɡɵ
ɜаɟɬ (ɬɹɧɭɬɶɫɹ, ɞаɜаɬɶ 

ɢɥɢ ɭɤаɡɵ
ɜаɬɶ) 

1 ɠ
ɟɫɬ, ɱɬɨɛɵ

 ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ (ɩɨɤаɡɵ
ɜаɬɶ) 

1 ɫɥɨɜɨ 
 

И
ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 1 ɫɥɨɜɨ ɡа ɪаɡ, 

ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɢɥɢ 

ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 
 

Н
аɱɧɢɬɟ ɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱаɫɬɢ ɬаɛɥɢɰɵ

 
«Тɟɤɭɳ

ɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧаɜɵ
ɤɨɜ ɨɛɳ

ɟɧɢɹ» ɢ 
ɜɵ

ɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɧɟɞɨɫɬаɸ
ɳ

ɢɣ ɠ
ɟɫɬ, 

ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ (ɬɹɧɭɬɶɫɹ, ɞаɜаɬɶ, 

ɭɤаɡɵ
ɜаɬɶ) 

Н
аɱɧɢɬɟ ɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱаɫɬɢ ɬаɛɥɢɰɵ

 
«Тɟɤɭɳ

ɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧаɜɵ
ɤɨɜ ɨɛɳ

ɟɧɢɹ» ɢ 
ɜɵ

ɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɧɟɞɨɫɬаɸ
ɳ

ɢɣ ɠ
ɟɫɬ, 

ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ (ɩɨɤаɡɵ

ɜаɬɶ, 
ɭɤаɡɵ

ɜаɬɶ ɢɥɢ ɞаɜаɬɶ) 

1 – 2 ɫɥɨɜа 
 

И
ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 2 ɫɥɨɜа ɡа ɪаɡ, 

ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɢɥɢ 

ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 
 

Н
аɱɧɢɬɟ ɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱаɫɬɢ ɬаɛɥɢɰɵ

 
«Тɟɤɭɳ

ɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧаɜɵ
ɤɨɜ ɨɛɳ

ɟɧɢɹ» ɢ 
ɜɵ

ɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɧɟɞɨɫɬаɸ
ɳ

ɢɣ ɠ
ɟɫɬ, 

ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ (ɬɹɧɭɬɶɫɹ, ɞаɜаɬɶ, 

ɭɤаɡɵ
ɜаɬɶ) 

Н
аɱɧɢɬɟ ɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱаɫɬɢ ɬаɛɥɢɰɵ

 
«Тɟɤɭɳ

ɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧаɜɵ
ɤɨɜ ɨɛɳ

ɟɧɢɹ» ɢ 
ɜɵ

ɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɧɟɞɨɫɬаɸ
ɳ

ɢɣ ɠ
ɟɫɬ, 

ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ (ɩɨɤаɡɵ

ɜаɬɶ, 
ɭɤаɡɵ

ɜаɬɶ ɢɥɢ ɞаɜаɬɶ) 

2-3 ɫɥɨɜа 

И
ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 3 ɫɥɨɜа ɡа ɪаɡ, 

ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɢɥɢ 

ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 
 

Н
аɱɧɢɬɟ ɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱаɫɬɢ ɬаɛɥɢɰɵ

 
«Тɟɤɭɳ

ɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧаɜɵ
ɤɨɜ ɨɛɳ

ɟɧɢɹ» ɢ 
ɜɵ

ɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɧɟɞɨɫɬаɸ
ɳ

ɢɣ ɠ
ɟɫɬ, 

ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ (ɬɹɧɭɬɶɫɹ, ɞаɜаɬɶ, 

ɭɤаɡɵ
ɜаɬɶ) 

Н
аɱɧɢɬɟ ɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱаɫɬɢ ɬаɛɥɢɰɵ

 
«Тɟɤɭɳ

ɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧаɜɵ
ɤɨɜ ɨɛɳ

ɟɧɢɹ» ɢ 
ɜɵ

ɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɧɟɞɨɫɬаɸ
ɳ

ɢɣ ɠ
ɟɫɬ, 

ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ (ɩɨɤаɡɵ

ɜаɬɶ, 
ɭɤаɡɵ

ɜаɬɶ ɢɥɢ ɞаɜаɬɶ) 

К
ɨɪɨɬɤɢɟ 

ɮɪаɡɵ
 / 

ɩɪɟɞɥɨɠ
ɟɧɢɹ 
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 1. 
Ц

Е
Л

И
 Н

А
В

Ы
К

О
В

 О
БЩ

Е
Н

И
Я

 
 И

ɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ «Таɛɥɢɰɭ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɧаɜɵ
ɤɨɜ ɨɛɳ

ɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤа» (ɫɬɪаɧɢɰа 41), ɱɬɨɛɵ
 ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤа ɰɟɥɢ ɪаɡɝɨɜɨɪɧɨɣ 

ɪɟɱɢ ɢ ɠ
ɟɫɬɨɜ. 

 
Ц

елɶ длɹ ɪазгɨвɨɪɧɨй ɪеɱи: 
Ц

елɶ длɹ ж
еɫɬɨв: 

     

 

  2. 
Ц

Е
Л

И
 У

РО
В

Н
Я

 И
ГРЫ

 
 И

ɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬаɛɥɢɰɭ «Тɟɤɭɳ
ɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧаɜɵ

ɤɨɜ ɨɛɳ
ɟɧɢɹ ɢ ɬаɛɥɢɰа ɰɟɥɟɣ» (ɫɬɪаɧɢɰа 44), ɱɬɨɛɵ

 ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɰɟɥɢ ɞɥɹ ɭɪɨɜɧɹ ɢɝɪɵ
. 

В
ɵ

 ɦɨɠ
ɟɬɟ ɜɵ

ɛɪаɬɶ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜаɪɢаɧɬɨɜ A
 ɢɥɢ Б, ɱɬɨɛɵ

 ɜɵ
ɛɪаɬɶ ɰɟɥɢ ɞɥɹ ɭɪɨɜɧɹ ɢɝɪɵ

. 
В

аɪɢаɧɬ A
): Ц

ɟɥɶ 1 ɢɝɪɵ
 ɦɨɠ

ɟɬ ɛɵ
ɬɶ ɬɟɤɭɳ

ɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɢɝɪɵ
 ɪɟɛɟɧɤа, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠ

ɟɬ ɢɝɪаɬɶ ɧа ɤаɤɨɦ-ɬɨ ɭɪɨɜɧɟ ɢɝɪɵ
  

ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɨɝɪаɧɢɱɟɧɧɵ
ɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɢɝɪɭɲ

ɟɤ ɢɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (1-2 ɢɝɪɭɲ
ɤɢ). И

ɝɪɨɜаɹ ɰɟɥɶ 2 ɦɨɠ
ɟɬ ɛɵ

ɬɶ ɫɥɟɞɭɸ
ɳ

ɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɢɝɪɵ
. 

В
аɪɢаɧɬ B

): Ц
ɟɥɶ ɢɝɪɵ

 1 ɢ ɰɟɥɶ ɢɝɪɵ
 2 ɦɨɝɭɬ ɛɵ

ɬɶ ɫɥɟɞɭɸ
ɳ

ɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɢɝɪɵ
, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ

 ɨɜɥаɞɟɥ ɫɜɨɢɦ ɬɟɤɭɳ
ɢɦ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɢɝɪɵ
 (ɬ.ɟ. ɨɧ ɦɨɠ

ɟɬ ɢɝɪаɬɶ ɧа ɤаɤɨɦ-ɬɨ ɭɪɨɜɧɟ ɢɝɪɵ
 ɫ ɪаɡɥɢɱɧɵ

ɦɢ ɢɝɪɭɲ
ɤаɦɢ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬаɦɢ). О

ɛɪаɬɢɬɟ ɜɧɢɦаɧɢɟ ɜ ɬаɛɥɢɰɟ ɧɢɠ
ɟ 

ɧа ɰɟɥɢ ɞɥɹ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ  
 

Ц
елɶ 1 длɹ ɭɪɨвɧɹ игɪɵ

: 
Ц

елɶ 2 длɹ ɭɪɨвɧɹ игɪɵ
: 
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Ц
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 И
ɫɩɨɥɶɡɨɜаɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɢ, ɫɨɛɪаɧɧɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɟɳ

ɟɧɢɹ ɧа ɞɨɦɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɫɟɞɵ
 ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɧаɛɥɸ

ɞɟɧɢɹ ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɶ/ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬ/ɪɟɛɟɧɨɤ,  ɩɨɦɨɝɭɬ  ɪɨɞɢɬɟɥɸ

 ɜɵ
ɛɪаɬɶ ɰɟɥɢ ɩɨ ɜɵ

ɪаɛɨɬɤɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤа ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵ
ɯ ɧаɜɵ

ɤɨɜ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠ

ɢɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɵ
ɟ ɨɧɢ ɯɨɬɟɥɢ ɛɵ

 ɩɨɩɪɨɛɨɜаɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ
.  

П
ɪɢ ɠ

ɟɥаɧɢɢ ɜɵ
 ɦɨɠ

ɟɬɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɞɟɣ ɞɥɹ ɢɝɪ ɢ ɞɨɦаɲ
ɧɟɝɨ ɪаɫɩɨɪɹɞɤа. О

ɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɧаɱаɥа ɜɵ
 ɛɭɞɟɬɟ ɪаɛɨɬаɬɶ ɧаɞ 1-

2 ɭɩɪаɠ
ɧɟɧɢɹɦɢ ɡа ɪаɡ. 

О
ɛɪаɬɢɬɟ ɜɧɢɦаɧɢɟ ɜ ɬаɛɥɢɰɟ ɧɢɠ

ɟ ɧа ɤɨɧɤɪɟɬɧɵ
ɟ ɢɝɪɨɜɵ

ɟ ɢ ɞɨɦаɲ
ɧɢɟ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ

, ɧа ɤɨɬɨɪɵ
ɟ ɜɵ

 ɧаɰɟɥɟɧɵ
. В

ɵ
ɛɟɪɢɬɟ ɪɟɠ

ɢɦ ɢɝɪɵ
 ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬаɛɥɢɰɟɣ Ц
ɟɥɢ ɭɪɨɜɧɹ ɢɝɪɵ

 (ɩɭɧɤɬ 4.2) В
ɵ

ɛɟɪɢɬɟ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵ
ɣ ɧаɜɵ

ɤ ɧа ɨɫɧɨɜɟ ɜаɲ
ɟɝɨ ɧаɛɥɸ

ɞɟɧɢɹ, ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɨ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵ

ɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɢ ɫɟɦɟɣɧɵ
ɯ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬаɯ. 

 
Ц

елеɧаɩɪавлеɧɧɵ
е игɪɵ

 
Ц

елеɧаɩɪавлеɧɧɵ
е ɧавɵ

ки ɩɨвɫедɧевɧɨй ж
изɧи 

1 
1 

2 
2 

3 
3 

  4. 
Ц

Е
Л

И
 Д

Л
Я

 У
М

Е
Н

ЬШ
Е

Н
И

Я
 Н

Е
Ж

Е
Л

А
Т

ЕЛ
ЬН

О
ГО

 П
О

В
ЕД

Е
Н

И
Я

 
 И

ɫɩɨɥɶɡɨɜаɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɢ, ɫɨɛɪаɧɧɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɟɳ
ɟɧɢɹ ɧа ɞɨɦɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɫɟɞɵ

 ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɧаɛɥɸ
ɞɟɧɢɹ ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɶ/ 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬ/ɪɟɛɟɧɨɤ, ɩɨɦɨɝɭɬ ɪɨɞɢɬɟɥɸ
 ɜɵ

ɛɪаɬɶ ɰɟɥɶ ɞɥɹ ɭɦɟɧɶɲ
ɟɧɢɹ ɤаɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɧɟɠ

ɟɥаɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɪɟɛɟɧɤа, ɤɨɬɨɪɭɸ

 ɨɧɢ ɯɨɬɟɥɢ ɛɵ
 ɩɨɩɪɨɛɨɜаɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠ

ɞɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ
.   

 
Д

ейɫɬвие 
ʋ

1: 
ʋ

2: 
Н

ɟɠ
ɟɥаɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ: 

 
 

П
ɪɢɱɢɧа* 

 
 

П
ɥаɧ ɩɨ ɪɟаɝɢɪɨɜаɧɢɸ

* 
 

 

*В
ɵ

 ɦɨɠ
ɟɬɟ ɡаɜɟɪɲ

ɢɬɶ ɷɬɢ ɱаɫɬɢ ɩɨɡɠ
ɟ. Рɨɞɢɬɟɥɸ

 ɦɨɝɭɬ ɛɵ
ɬɶ ɞаɧɵ

 ɩɪɹɦɵ
ɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɫɪаɡɭ, ɢɥɢ ɜɵ

 ɦɨɠ
ɟɬɟ ɨɬɥɨɠ

ɢɬɶ ɨɛɫɭɠ
ɞɟɧɢɟ ɞɨ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸ
ɳ

ɢɯ ɝɪɭɩɩɨɜɵ
ɯ ɡаɧɹɬɢɣ (6 ɢ 7). П

ɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɫɭɩɟɪɜɢɡɨɪɨɦ/ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
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Л

И
С

Т
 П

О
С

Т
А

Н
О

В
К

И
 Ц

Е
Л

ЕЙ
 – Д

О
М

А
Ш

Н
И

Й
 В

И
ЗИ

Т
 ʋ

 2 и ʋ
 3     

 

«Т
Е

К
У

Щ
И

Й
 У

РО
ВЕН

Ь Н
А

В
Ы

К
О

В
 О

БЩ
Е

Н
И

Я
 И

 Т
А

БЛ
И

Ц
А

 Ц
Е

Л
Е

Й
» 

 

И
ɦɹ ɪɟɛɟɧɤа:_________________    В

ɢɡɢɬ ʋ
________ Д

аɬа ɜɢɡɢɬа:______________ 
И

ɦɹ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬа:________________ 
 

П
ɪɹɦ

ɨ ɫейɱаɫ ɪебеɧɨк ɦ
ɨж

еɬ…
 (ɨбведиɬе ж

еɫɬɵ
 и ɫлɨва, кɨɬɨɪɵ

е иɫɩɨлɶзɭеɬ ɪебеɧɨк длɹ ɨбɳ
еɧиɹ и ɭɪɨвеɧɶ игɪɵ

) 

О
бɳ

еɧие, ɱɬɨбɵ
 П

О
П

РО
С

И
Т

Ь 
 

О
бɳ

еɧие, ɱɬɨбɵ
 П

О
Д

ЕЛ
И

ТЬС
Я

 
  

У
ɪɨвеɧɶ И

ГРЫ
 

Еɳ
ɟ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɠ

ɟɫɬɵ
 ɢɥɢ ɫɥɨɜа, ɱɬɨɛɵ

 
ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ.  

 
Еɳ

ɟ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɠ
ɟɫɬɵ

 ɢɥɢ ɫɥɨɜа, ɱɬɨɛɵ
 

ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ  
  

Еɳ
ɟ ɧɟ ɢɝɪаɟɬ ɫ ɥɸ

ɞɶɦɢ 
ɢ/ɢɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬаɦɢ 

К
ɨɧɬаɤɬ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵ

ɣ: 
(ɫɦɨɬɪɢɬ ɧа ɜаɫ ɢɥɢ ɧа ɩɪɟɞɦɟɬ, ɤɨɬɨɪɵ

ɣ ɨɧ 
ɯɨɱɟɬ) 

 
К

ɨɧɬаɤɬ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵ
ɣ: 

(ɫɦɨɬɪɢɬ ɧа ɩɪɟɞɦɟɬ, ɩɨɬɨɦ ɧа ɜаɫ, ɩɨɬɨɦ 
ɫɧɨɜа ɧа ɩɪɟɞɦɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɟɝɨ ɡаɢɧɬɟɪɟɫɨɜаɥ) 

  
И

ɝɪа ɫ ɥɸ
ɞɶɦɢ  

(ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɩɪɟɞɦɟɬɵ) 

И
ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 
ɠ

ɟɫɬɵ
, 

ɱɬɨɛɵ
 

ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ: 
 

Тɹɧɟɬɫɹ ɢɥɢ ɬɹɧɟɬ ɜаɫ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɭ, 
ɱɬɨɛɵ

 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ 
 

И
ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 
ɠ

ɟɫɬɵ
, 

ɱɬɨɛɵ
 

ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ: 
 

П
ɨɤаɡɵ

ɜаɟɬ, ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 

  

Д
аɟɬ ɜаɦ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɱɬɨɛɵ

 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ 
ɱɬɨ-ɬɨ ɫɞɟɥаɬɶ (ɧаɩɪɢɦɟɪ, ɞаɟɬ ɜаɦ 

ɛаɧɤɭ, ɱɬɨɛɵ
 ɜɵ

 ɨɬɤɪɵ
ɥɢ ɟɟ) 

 
У

ɤаɡɵ
ɜаɟɬ, ɱɬɨɛɵ

 ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 
 

П
ɪɨɫɬаɹ ɢɝɪа ɫ 
ɩɪɟɞɦɟɬаɦɢ 

У
ɤаɡɵ

ɜаɟɬ ɧа ɩɪɟɞɦɟɬ, ɱɬɨɛɵ
 

ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ 

 
Д

аɟɬ, ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 
 

  
И

ɝɪа ɧа ɫɨɫɬаɜɥɟɧɢɟ 

И
ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 1 ɫɥɨɜɨ ɡа ɪаɡ, ɱɬɨɛɵ

 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ 
 

И
ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 1 ɫɥɨɜɨ ɡа ɪаɡ, ɱɬɨɛɵ

 ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 
  

П
ɪɨɫɬаɹ ɪɨɥɟɜаɹ ɢɝɪа 

И
ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 2 ɫɥɨɜа ɡа ɪаɡ, ɱɬɨɛɵ

 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ 
 

И
ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 2 ɫɥɨɜа ɡа ɪаɡ, ɱɬɨɛɵ

 ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 
 

С
ɥɨɠ

ɧаɹ ɪɨɥɟɜаɹ ɢɝɪа 
И

ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɜ ɢ ɠ
ɟɫɬɨɜ ɡа ɪаɡ, 

ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ 

 
И

ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɜ ɢ ɠ
ɟɫɬɨɜ ɡа ɪаɡ, 

ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 
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Эɬа ɬаɛɥɢɰа ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɰɟɥɟɣ ɨɛɳ
ɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤа ɜ ɡаɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɟɝɨ ɬɟɤɭɳ

ɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳ
ɟɧɢɹ. 

Эɬɨ ɪɭɤɨɜɨɞɹɳ
ɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ

, а ɧɟ ɠ
ɟɫɬɤɢɟ ɩɪаɜɢɥа.  

П
ɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ длɹ каж

дɨгɨ ɪебеɧка важ
ɧɨ иɦ

еɬɶ как ɭɫɬɧɭɸ
 ɪеɱɶ, ɬак и ж

еɫɬɵ
. В

ɫе ж
еɫɬɵ

, кɨɬɨɪɵ
ɦ

и ɦ
ɨж

ɧɨ ɩɨделиɬɶɫɹ, важ
ɧɵ

! В
ɵ

 
ɦ

ɨж
еɬе ɫɦ

ɨделиɪɨваɬɶ иɯ вɫе, иɫɩɨлɶзɭɹ ɩɨдɯɨд «П
ɨкаж

и и С
каж

и», ɧезавиɫиɦ
ɨ ɨɬ ɬɨгɨ, ɱɬɨ ɪебеɧɨк ɭж

е ɭɦ
ееɬ. 

П
ɪиɦ

еɪɵ
 ɬекɭɳ

иɯ ɧавɵ
кɨв 

ɨбɳ
еɧиɹ ɪебеɧка (ɢɡ Таɛɥɢɰɵ

 
«Тɟɤɭɳ

ɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧаɜɵ
ɤɨɜ 

ɨɛɳ
ɟɧɢɹ ɢ ɬаɛɥɢɰа ɰɟɥɟɣ») 

Ц
елɶ длɹ ж

еɫɬа, ɱɬɨбɵ
 П

О
П

РО
С

И
ТЬ

 
Ц

елɶ длɹ ж
еɫɬа, ɱɬɨбɵ

  
П

О
Д

ЕЛ
И

Т
ЬС

Я
 

Ц
елɶ длɹ 

ɩɪɨизɧɨɫиɦ
ɵ

ɯ 
С

Л
О

В 

Н
ɢɤаɤɢɯ ɠ

ɟɫɬɨɜ ɢɥɢ ɫɥɨɜ; 
ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɡɜɭɤɢ ɢɥɢ 
ɩɵ

ɬаɟɬɫɹ ɝɨɜɨɪɢɬɶ; ɢɥɢ 
ɫɦɨɬɪɢɬ ɧа ɜаɫ ɛɟɡ ɡɜɭɤа 
ɢɥɢ ɫɥɨɜ. 

1 ɠ
ɟɫɬ, ɱɬɨɛɵ

 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ (ɬɹɧɭɬɶɫɹ ɢɥɢ 
ɭɤаɡɵ

ɜаɬɶ ɧа ɩɪɟɞɦɟɬ)  
1 ɠ

ɟɫɬ, ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ (ɩɨɤаɡɵ

ɜаɬɶ) 
1 ɫɥɨɜɨ 

 

И
ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɫɥɨɜɨ ɢɥɢ ɠ

ɟɫɬ, 
ɱɬɨɛɵ

 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ, ɧɨ ɧɟ 
ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 
 

Л
ɸ

ɛɨɣ ɠ
ɟɫɬ ɩɪɨɫɶɛɵ

, ɤɨɬɨɪɵ
ɣ ɪɟɛɟɧɨɤ 

ɟɳ
ɟ Н

Е ɩɨɤаɡɵ
ɜаɟɬ (ɬɹɧɭɬɶɫɹ, ɞаɜаɬɶ 

ɢɥɢ ɭɤаɡɵ
ɜаɬɶ) 

1 ɠ
ɟɫɬ, ɱɬɨɛɵ

 ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ (ɩɨɤаɡɵ
ɜаɬɶ) 

1 ɫɥɨɜɨ 
 

И
ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 1 ɫɥɨɜɨ ɡа ɪаɡ, 

ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɢɥɢ 

ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 
 

Н
аɱɧɢɬɟ ɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱаɫɬɢ ɬаɛɥɢɰɵ

 
«Тɟɤɭɳ

ɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧаɜɵ
ɤɨɜ ɨɛɳ

ɟɧɢɹ» ɢ 
ɜɵ

ɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɧɟɞɨɫɬаɸ
ɳ

ɢɣ ɠ
ɟɫɬ, 

ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ (ɬɹɧɭɬɶɫɹ, ɞаɜаɬɶ, 

ɭɤаɡɵ
ɜаɬɶ) 

Н
аɱɧɢɬɟ ɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱаɫɬɢ ɬаɛɥɢɰɵ

 
«Тɟɤɭɳ

ɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧаɜɵ
ɤɨɜ ɨɛɳ

ɟɧɢɹ» ɢ 
ɜɵ

ɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɧɟɞɨɫɬаɸ
ɳ

ɢɣ ɠ
ɟɫɬ, 

ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ (ɩɨɤаɡɵ

ɜаɬɶ, 
ɭɤаɡɵ

ɜаɬɶ ɢɥɢ ɞаɜаɬɶ) 

1 – 2 ɫɥɨɜа 
 

И
ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 2 ɫɥɨɜа ɡа ɪаɡ, 

ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɢɥɢ 

ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 
 

Н
аɱɧɢɬɟ ɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱаɫɬɢ ɬаɛɥɢɰɵ

 
«Тɟɤɭɳ

ɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧаɜɵ
ɤɨɜ ɨɛɳ

ɟɧɢɹ» ɢ 
ɜɵ

ɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɧɟɞɨɫɬаɸ
ɳ

ɢɣ ɠ
ɟɫɬ, 

ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ (ɬɹɧɭɬɶɫɹ, ɞаɜаɬɶ, 

ɭɤаɡɵ
ɜаɬɶ) 

Н
аɱɧɢɬɟ ɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱаɫɬɢ ɬаɛɥɢɰɵ

 
«Тɟɤɭɳ

ɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧаɜɵ
ɤɨɜ ɨɛɳ

ɟɧɢɹ» ɢ 
ɜɵ

ɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɧɟɞɨɫɬаɸ
ɳ

ɢɣ ɠ
ɟɫɬ, 

ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ (ɩɨɤаɡɵ

ɜаɬɶ, 
ɭɤаɡɵ

ɜаɬɶ ɢɥɢ ɞаɜаɬɶ) 

2-3 ɫɥɨɜа 

И
ɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 3 ɫɥɨɜа ɡа ɪаɡ, 

ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɢɥɢ 

ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 
 

Н
аɱɧɢɬɟ ɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱаɫɬɢ ɬаɛɥɢɰɵ

 
«Тɟɤɭɳ

ɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧаɜɵ
ɤɨɜ ɨɛɳ

ɟɧɢɹ» ɢ 
ɜɵ

ɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɧɟɞɨɫɬаɸ
ɳ

ɢɣ ɠ
ɟɫɬ, 

ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ (ɬɹɧɭɬɶɫɹ, ɞаɜаɬɶ, 

ɭɤаɡɵ
ɜаɬɶ) 

Н
аɱɧɢɬɟ ɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱаɫɬɢ ɬаɛɥɢɰɵ

 
«Тɟɤɭɳ

ɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧаɜɵ
ɤɨɜ ɨɛɳ

ɟɧɢɹ» ɢ 
ɜɵ

ɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɧɟɞɨɫɬаɸ
ɳ

ɢɣ ɠ
ɟɫɬ, 

ɱɬɨɛɵ
 ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ (ɩɨɤаɡɵ

ɜаɬɶ, 
ɭɤаɡɵ

ɜаɬɶ ɢɥɢ ɞаɜаɬɶ) 

К
ɨɪɨɬɤɢɟ 

ɮɪаɡɵ
 / 

ɩɪɟɞɥɨɠ
ɟɧɢɹ 
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1. 
Ц
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Л
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Ы
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ɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ «Таɛɥɢɰɭ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɧаɜɵ
ɤɨɜ ɨɛɳ

ɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤа» (ɫɬɪаɧɢɰа 41), ɱɬɨɛɵ
 ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤа ɰɟɥɢ ɪаɡɝɨɜɨɪɧɨɣ 

ɪɟɱɢ ɢ ɠ
ɟɫɬɨɜ. 

 
Ц

елɶ длɹ ɪазгɨвɨɪɧɨй ɪеɱи: 
Ц

елɶ длɹ ж
еɫɬɨв: 

     

 

  2. 
Ц

Е
Л

И
 У

РО
В

Н
Я

 И
ГРЫ

 
 И

ɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬаɛɥɢɰɭ «Тɟɤɭɳ
ɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧаɜɵ

ɤɨɜ ɨɛɳ
ɟɧɢɹ ɢ ɬаɛɥɢɰа ɰɟɥɟɣ» (ɫɬɪаɧɢɰа 44), ɱɬɨɛɵ

 ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɰɟɥɢ ɞɥɹ ɭɪɨɜɧɹ ɢɝɪɵ
. 

В
ɵ

 ɦɨɠ
ɟɬɟ ɜɵ

ɛɪаɬɶ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜаɪɢаɧɬɨɜ A
 ɢɥɢ Б, ɱɬɨɛɵ

 ɜɵ
ɛɪаɬɶ ɰɟɥɢ ɞɥɹ ɭɪɨɜɧɹ ɢɝɪɵ

. 
В

аɪɢаɧɬ A
): Ц

ɟɥɶ 1 ɢɝɪɵ
 ɦɨɠ

ɟɬ ɛɵ
ɬɶ ɬɟɤɭɳ

ɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɢɝɪɵ
 ɪɟɛɟɧɤа, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠ

ɟɬ ɢɝɪаɬɶ ɧа ɤаɤɨɦ-ɬɨ ɭɪɨɜɧɟ ɢɝɪɵ
  

ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɨɝɪаɧɢɱɟɧɧɵ
ɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɢɝɪɭɲ

ɟɤ ɢɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (1-2 ɢɝɪɭɲ
ɤɢ). И

ɝɪɨɜаɹ ɰɟɥɶ 2 ɦɨɠ
ɟɬ ɛɵ

ɬɶ ɫɥɟɞɭɸ
ɳ

ɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɢɝɪɵ
. 

В
аɪɢаɧɬ B

): Ц
ɟɥɶ ɢɝɪɵ

 1 ɢ ɰɟɥɶ ɢɝɪɵ
 2 ɦɨɝɭɬ ɛɵ

ɬɶ ɫɥɟɞɭɸ
ɳ

ɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɢɝɪɵ
, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ

 ɨɜɥаɞɟɥ ɫɜɨɢɦ ɬɟɤɭɳ
ɢɦ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɢɝɪɵ
 (ɬ.ɟ. ɨɧ ɦɨɠ

ɟɬ ɢɝɪаɬɶ ɧа ɤаɤɨɦ-ɬɨ ɭɪɨɜɧɟ ɢɝɪɵ
 ɫ ɪаɡɥɢɱɧɵ

ɦɢ ɢɝɪɭɲ
ɤаɦɢ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬаɦɢ). О

ɛɪаɬɢɬɟ ɜɧɢɦаɧɢɟ ɜ ɬаɛɥɢɰɟ ɧɢɠ
ɟ 

ɧа ɰɟɥɢ ɞɥɹ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ  
 

Ц
елɶ 1 длɹ ɭɪɨвɧɹ игɪɵ

: 
Ц

елɶ 2 длɹ ɭɪɨвɧɹ игɪɵ
: 
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Ц
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 И
ɫɩɨɥɶɡɨɜаɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɢ, ɫɨɛɪаɧɧɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɟɳ

ɟɧɢɹ ɧа ɞɨɦɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɫɟɞɵ
 ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɧаɛɥɸ

ɞɟɧɢɹ ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɶ/ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬ/ɪɟɛɟɧɨɤ,  ɩɨɦɨɝɭɬ  ɪɨɞɢɬɟɥɸ

 ɜɵ
ɛɪаɬɶ ɰɟɥɢ ɩɨ ɜɵ

ɪаɛɨɬɤɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤа ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵ
ɯ ɧаɜɵ

ɤɨɜ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠ

ɢɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɵ
ɟ ɨɧɢ ɯɨɬɟɥɢ ɛɵ

 ɩɨɩɪɨɛɨɜаɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ
.  

П
ɪɢ ɠ

ɟɥаɧɢɢ ɜɵ
 ɦɨɠ

ɟɬɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɞɟɣ ɞɥɹ ɢɝɪ ɢ ɞɨɦаɲ
ɧɟɝɨ ɪаɫɩɨɪɹɞɤа. О

ɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɧаɱаɥа ɜɵ
 ɛɭɞɟɬɟ ɪаɛɨɬаɬɶ ɧаɞ 1-

2 ɭɩɪаɠ
ɧɟɧɢɹɦɢ ɡа ɪаɡ. 

О
ɛɪаɬɢɬɟ ɜɧɢɦаɧɢɟ ɜ ɬаɛɥɢɰɟ ɧɢɠ

ɟ ɧа ɤɨɧɤɪɟɬɧɵ
ɟ ɢɝɪɨɜɵ

ɟ ɢ ɞɨɦаɲ
ɧɢɟ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ

, ɧа ɤɨɬɨɪɵ
ɟ ɜɵ

 ɧаɰɟɥɟɧɵ
. В

ɵ
ɛɟɪɢɬɟ ɪɟɠ

ɢɦ ɢɝɪɵ
 ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬаɛɥɢɰɟɣ Ц
ɟɥɢ ɭɪɨɜɧɹ ɢɝɪɵ

 (ɩɭɧɤɬ 4.2) В
ɵ

ɛɟɪɢɬɟ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵ
ɣ ɧаɜɵ

ɤ ɧа ɨɫɧɨɜɟ ɜаɲ
ɟɝɨ ɧаɛɥɸ

ɞɟɧɢɹ, ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɨɞɢɬɟɥɹ ɨ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵ

ɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɢ ɫɟɦɟɣɧɵ
ɯ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬаɯ. 

 
Ц

елеɧаɩɪавлеɧɧɵ
е игɪɵ

 
Ц

елеɧаɩɪавлеɧɧɵ
е ɧавɵ

ки ɩɨвɫедɧевɧɨй ж
изɧи 

1 
1 

2 
2 

3 
3 

  4. 
Ц
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Я
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ɫɩɨɥɶɡɨɜаɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦаɰɢɢ, ɫɨɛɪаɧɧɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɟɳ
ɟɧɢɹ ɧа ɞɨɦɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɫɟɞɵ

 ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɧаɛɥɸ
ɞɟɧɢɹ ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɶ/ 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ ɜɡаɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɩɟɰɢаɥɢɫɬ/ɪɟɛɟɧɨɤ, ɩɨɦɨɝɭɬ ɪɨɞɢɬɟɥɸ
 ɜɵ

ɛɪаɬɶ ɰɟɥɶ ɞɥɹ ɭɦɟɧɶɲ
ɟɧɢɹ ɤаɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɧɟɠ

ɟɥаɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɪɟɛɟɧɤа, ɤɨɬɨɪɭɸ

 ɨɧɢ ɯɨɬɟɥɢ ɛɵ
 ɩɨɩɪɨɛɨɜаɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠ

ɞɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪаɦɦɵ
.   

 
Д

ейɫɬвие 
ʋ

1: 
ʋ

2: 
Н

ɟɠ
ɟɥаɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ: 

 
 

П
ɪɢɱɢɧа* 

 
 

П
ɥаɧ ɩɨ ɪɟаɝɢɪɨɜаɧɢɸ

* 
 

 

*В
ɵ

 ɦɨɠ
ɟɬɟ ɡаɜɟɪɲ

ɢɬɶ ɷɬɢ ɱаɫɬɢ ɩɨɡɠ
ɟ. Рɨɞɢɬɟɥɸ

 ɦɨɝɭɬ ɛɵ
ɬɶ ɞаɧɵ

 ɩɪɹɦɵ
ɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɫɪаɡɭ, ɢɥɢ ɜɵ

 ɦɨɠ
ɟɬɟ ɨɬɥɨɠ

ɢɬɶ ɨɛɫɭɠ
ɞɟɧɢɟ ɞɨ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸ
ɳ

ɢɯ ɝɪɭɩɩɨɜɵ
ɯ ɡаɧɹɬɢɣ (6 ɢ 7). П

ɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɫɭɩɟɪɜɢɡɨɪɨɦ/ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 


